
133

Pomocnik

Pomocnik dla rodziców i specjalistów
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Wsparcie dla rodziny dziecka z niepełnosprawnością  
i trudnościami rozwojowymi na przykładach  

z terenu województwa wielkopolskiego 

Wsparcie instytucjonalne Forma wsparcia

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie  
(na terenie każdej gminy/miasta)

·  finansowe/rzeczowe

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
(na terenie każdego powiatu)

·  finansowe
·  szkoleniowe

Państwowy Fundusz Rehabilitacji  
Osób Niepełnosprawnych 

Oddział Wielkopolski (Poznań)

·  finansowe, rzeczowe
·  wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego 

(zgodnie z listą dostępnego sprzętu)

Powiatowy Zespół ds. Orzekania 
o Niepełnosprawności  

(na terenie każdego powiatu)

·  orzeczenie o niepełnosprawności/ 
o stopniu niepełnosprawności

·  karta parkingowa

poradnie psychologiczno-pedagogiczne (PPP)
(obowiązuje rejonizacja, każda szkoła  

ma przypisaną placówkę)

·  wsparcie specjalistyczne dla dzieci 
i młodzieży

·  poradnictwo dla rodziców
·  opiniowanie i diagnoza
·  wczesne wspomaganie rozwoju (WWR)
·  niektóre poradnie specjalizują się 

w opiniowaniu dzieci i młodzieży ze 
specjalnymi potrzebami rozwojowymi 
i edukacyjnymi, np.: 

 ° Zespół Poradni Psychologiczno-  
 Pedagogicznych nr 1 w Poznaniu  
 (w tym PPP nr 3, PPP dla Dzieci  
 i Młodzieży z Autyzmem) 

 ° Zespół Poradni Psychologiczno-  
 Pedagogicznych nr 2  
 (w tym PPP nr 6, PPP dla Dzieci  
 i Młodzieży ze Specjalnymi  
 Potrzebami Edukacyjnymi)
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Wsparcie instytucjonalne Forma wsparcia

wczesne wspomaganie rozwoju (WWR)

·  dla dzieci z problemami rozwojowymi 
(co nie jest równoznaczne 
z niepełnosprawnością dziecka) 

·  WWR dla dzieci od momentu uzyskania 
opinii o potrzebie wczesnego wspomagania 
rozwoju (wydawanej przez PPP)  
do momentu rozpoczęcia nauki szkolnej

·  m.in. zajęcia rehabilitacyjne,  
logopedyczne, psychologiczne,  
terapii integracji sensorycznej

·  WWR organizuje się w wymiarze  
od 4 do 8 godzin (zajęć) w miesiącu

·  program „Za życiem” zakłada utworzenie 
na terenie całego kraju 380 ośrodków 
koordynacyjno-rehabilitacyjno-
-opiekuńczych, ze szczególnym 
uwzględnieniem WWR 

Ośrodek Wsparcia i Testów (OWiT)
(Ośrodek w Kaliszu – obsługuje osoby  

z całej Wielkopolski)

·  wspiera osoby z niepełnosprawnością  
oraz ich rodziny

·  prowadzi konsultacje specjalistów, 
takich jak: oligofrenopedagog, logopeda, 
neurologopeda, psycholog, surdopedagog, 
tyflopedagog, neurorehabilitant oraz 
terapeuta integracji sensorycznej

·  prowadzi konsultacje merytoryczne 
w zakresie pomocy przy wypełnianiu 
dokumentów, udzielaniu informacji 
dotyczących działalności ośrodka oraz 
porad mających na celu wspieranie osób 
z wieloraką niepełnosprawnością

·  prowadzi wypożyczalnię profesjonalnego 
sprzętu z zakresu technologii 
wspomagających (np.: mówika, drukarki 
brajlowskie)

Pomocnik dla rodziców i specjalistów
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Fundacje / Stowarzyszenia Forma wsparcia

Stowarzyszenie na rzecz Osób z Autyzmem 
„ProFuturo” (Poznań)

Wspieranie osób z autyzmem (ASD)  
i ich rodzin poprzez:
·  inicjowanie i prowadzenie różnorodnych 

form poradnictwa i terapii  
dla osób z autyzmem i całościowym 
zaburzeniem rozwoju 

·  poradnictwo dla członków rodziny, 
opiekunów i specjalistów zajmujących się 
tymi problemami

·  organizowanie grup wsparcia dla rodziców 
i opiekunów osób z autyzmem

· prowadzenie Ośrodka Diagnostyczno-
-Konsultacyjnego dla rodziców,  
osób z autyzmem i całościowym  
zaburzeniem rozwoju

·  prowadzenie „Kuźni talentów” dla młodzieży 
i dorosłych w spektrum autyzmu (ASD) 

Dom Autysty (Poznań)

·  celem jest zabezpieczenie przyszłości 
całkowicie niesamodzielnych osobom 
z autyzmem – po ukończeniu edukacji, 
a przede wszystkim w sytuacji śmierci 
rodziców/opiekunów  

·  zajęcia o charakterze aktywności dziennej 
dla osób z ASD z Poznania i okolic 

·  pobyty wytchnieniowe 
·  animowanie życia kulturalnego  

osób z autyzmem

Fundacja „Nowa Nadzieja”
(Poznań, Kalisz)

·  wspiera: dzieci, młodzież, osoby dorosłe 
z różnymi niepełnosprawnościami

Stowarzyszenie na rzecz Dzieci i Dorosłych 
z Mózgowym Porażeniem Dziecięcym 

„Żurawinka” (Poznań)

·  m.in. Dzienny Ośrodek Terapeutyczny 
„Żurawinka” dla dorosłych osób 
niezdolnych do samodzielnej egzystencji

·  realizowanie wieloletnich projektów 
rehabilitacyjnych dla osób z mózgowym 
porażeniem dziecięcym (mpd)

·  organizowanie pikników, wycieczek, 
spotkań integracyjnych, „Jesiennych 
wernisaży”, imprez okolicznościowych, 
szkoleń i warsztatów
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Fundacje / Stowarzyszenia Forma wsparcia

Stowarzyszenie „Na Tak”
(Poznań)

Wspiera: dzieci, młodzież i dorosłych 
z różnymi schorzeniami neurologicznymi 
i genetycznymi – m.in. z zespołem  
Downa i z mózgowym porażeniem  
dziecięcym (mpd), poprzez: 
·   wspieranie rozwoju fizycznego 

i poznawczego dzieci, młodzieży i osób 
dorosłych ze szczególnymi potrzebami

·  prowadzenie rehabilitacji społecznej 
i zawodowej (w tym terapii zajęciowej 
i zatrudnienia wspomaganego)

·  prowadzenie konsultacji 
psychologicznych, logopedycznych, 
pedagogicznych oraz rehabilitacyjnych dla 
dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością 
intelektualną i ich rodzin

·  organizowanie turnusów rehabilitacyjnych, 
kolonii i obozów turystyczno-
-sportowych dla dzieci i młodzieży 
z niepełnosprawnością intelektualną 

·  organizowanie zajęć sportowych (m.in. 
nauki pływania, z tenisa stołowego, 
bowlingu), udział w Olimpiadach Specjalnych

Stowarzyszenie prowadzi placówki:
·   „Orzeszek” – przedszkole specjalne
·   „Zakątek” – społeczna szkoła podstawowa
·  „Krzemień” – warsztat terapii zajęciowej
·  „Przylesie” – warsztat terapii zajęciowej
·  „Poranek” – dom krótkiego pobytu 
·  „Kamyk” – środowiskowy dom samopomocy
·  „Bizon” – agencja zatrudnienia 

wspomaganego
·  „Jaskółka” – poradnia rozwojowa dla dzieci 

i młodzieży 
·  „Tak” – galeria 

Inicjatywy Stowarzyszenia: 
·  grupy taneczne: „Galimatias”, „Impuls”, 

„Łowcy gwiazd”, „Promyk”, „Farishta”, 
„Gwiazdeczki”, „Słoneczniki”

·  grupa teatralna: „Flesz”

Pomocnik dla rodziców i specjalistów
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Fundacje / Stowarzyszenia Forma wsparcia

Stowarzyszenie na rzecz Dzieci  
ze Złożoną Niepełnosprawnością  

„Potrafię więcej” (Poznań)

·  wspieranie dzieci i młodzieży 
z niepełnosprawnościami (z mpd, 
niewidome i słabowidzące, z wrodzonymi 
wadami układu nerwowego, 
z niepełnosprawnością intelektualną, 
z opóźnionym rozwojem psychoruchowym)

·  wspiera rodziców poprzez zajęcia 
terapeutyczne

· oferowanie krótkotrwałej pomocy 
wolontariuszy w opiece nad dzieckiem

· organizacja szkoleń obejmujących 
problematykę osób z niepełnosprawnością

· prowadzenie kampanii przeciw 
wykluczeniu osób niepełnosprawnych  
oraz ich rodzin

· działalność terapeutyczna, rehabilitacyjna, 
rekreacyjna oraz edukacyjna

Fundacja Ernst & Young (EY) 
(Warszawa oraz inne duże miasta)

Holistyczne wsparcie rodzin zastępczych, 
które opiera się na czterech filarach: 
·  wsparcie dzieci i młodzieży
·  wsparcie rodziny 
·  promocja rodzicielstwa zastępczego 
·  pomoc finansowa

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka 
„Podaj dalej” (Konin)

·  wspieranie osób z niepełnosprawnością 
poprzez terapie, rehabilitację  
oraz usamodzielnianie w mieszkaniach 
treningowych  

Fundacja „Stworzenia Pana Smolenia”
(Mosina)

·  hipoterapia

Stowarzyszenie na rzecz Osób 
Niepełnosprawnych „Promyk”

(Komorniki, Dopiewo, Buk, Mosina,  
Luboń, Puszczykowo, Stęszew)

·  wspieranie dzieci, młodzieży oraz 
dorosłych z niepełnosprawnością

·  prowadzenie Warsztatów Terapii 
Zajęciowej (WTZ)

·  zajęcia integracyjne  

Stowarzyszenie na rzecz Osób 
Niepełnosprawnych i Aktywności Lokalnej 

„Dla Ciebie” (Pobiedziska)

·  wspieranie dzieci z niepełnosprawnością 
i ich rodzin

·  prowadzenie WTZ oraz zajęć 
rehabilitacyjnych, integracyjnych, 
z arteterapii oraz hipoterapii 
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Fundacje / Stowarzyszenia Forma wsparcia

Kolskie Stowarzyszenie  
Osób Niepełnosprawnych  
„Sprawni Inaczej” (Koło)

·  wspieranie osób z zespołem Downa, 
spektrum autyzmu, z mpd oraz ich rodzin 
i opiekunów prawnych 

·  prowadzenie WTZ

Fundacja na rzecz Doroty Targowskiej  
i Jej Przyjaciół „Dorotkowo”

(założona w Toruniu, działa również na terenie 
Wielkopolski i innych województw)

·  wspieranie osób z zespołem Downa  
oraz ich rodzin

·  prowadzenie zajęć z zakresu rehabilitacji, 
logopedii, integracji sensorycznej i innych 
– mających na celu poprawę jakości życia 
osób z zespołem Downa oraz ich bliskich

Stowarzyszenie „Mini Basket Academy”
(Poznań, Luboń)

·  prowadzenie projektu „W zespole siła”, 
który skierowany jest do dzieci z zespołem 
Downa – zajęcia ogólnorozwojowe 
i koszykówka dla dzieci przedszkolnych 
i wczesnoszkolnych 

·  różnorodne działania mające na celu 
integrację oraz wzmacnianie lokalnej 
społeczności i wspieranie rodzin osób 
z niepełnosprawnością 

Fundacja Wspierania Integracji Osób 
Niepełnosprawnych „Strefa integracji”

(Poznań)

·  wspieranie osób z zespołem Downa oraz 
ich otoczenia poprzez szerzenie informacji 
„na start” – niezbędnych tuż po urodzeniu 
dziecka z zespołem Downa (lub po 
uzyskaniu diagnozy)

·  prowadzenie warsztatów o charakterze 
integracyjnym (plastycznych, muzycznych, 
tanecznych i innych), podczas których 
dzieci z niepełnosprawnością oraz 
pełnosprawne realizują wspólny cel – 
dobrą zabawę i rozwój

Stowarzyszenie „My, Rodzice” 

·  wspieranie rodziny i przyjaciół osób 
transpłciowych 

·  szerzenie wiedzy o transpłciowości 
·  prowadzenie kampanii społecznych 

zapobiegającym wykluczeniu i agresji 
skierowanej przeciwko osobom 
transpłciowym

Pomocnik dla rodziców i specjalistów
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Grupy wsparcia:
formalne, nieformalne, internetowe 

Forma wsparcia

Forum internetowe „Zakątek 21”

·  przestrzeń internetowa, w której 
rodzice/opiekunowie wymieniają się 
wiedzą, doświadczeniem i kontaktami, 
potrzebnymi do opieki nad dzieckiem 
z zespołem Downa

Klub Rodziców Dzieci ze Spektrum Autyzmu 
„Razem Łatwiej” (Poznań)

·  członkami klubu są rodzice, którzy 
wspierają się w „oswojeniu autyzmu”  
m.in. poprzez dzielenie się wiedzą  
i doświadczeniami oraz poprzez wymianę 
informacji o miejscach przyjaznych 
dzieciom ze spektrum autyzmu

Grupa wsparcia dla ojców dzieci 
z niepełnosprawnościami 

(powstała dzięki Stowarzyszeniu „Mudita”)

·  grupa wzajemnego wsparcia online: 
dzielenie się doświadczeniem, wsparcie 
emocjonalne w codziennych wyzwaniach


