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ABSTRAKT: Artykul stanowi przeglad literatury dotyczacej funkcjonowania oséb
dorostych z dysleksja w kontekscie ich zycia codziennego, zawodowego oraz eduka-
cyjnego, ze szczegolnym uwzglednieniem uwarunkowan instytucjonalnych w Polsce
i w Wielkiej Brytanii. Celem opracowania jest identyfikacja réznic w formach wspar-
cia oraz wskazanie konieczno$ci wdrozenia skutecznych rozwigzan legislacyjnych
w Polsce. Przeprowadzona analiza wykazata, ze osoby doroste z dysleksja napotykaja
znaczace trudnosci, co uzasadnia potrzebe implementacji odpowiednich dostosowan
edukacyjnych oraz zawodowych. Réwnocze$nie przedstawiono wybrane przykiady
dobrych praktyk wdrozonych w Wielkiej Brytanii. Ponadto sformulowano wnioski
i rekomendacje majace na celu wspieranie rozwoju spéjnej polityki edukacyjnej oraz
spolecznej w Polsce.

StowA KLUCZOWE: dysleksja, osoby doroste, wsparcie systemowe, regulacje praw-
ne, edukacja, praca zawodowa
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WPROWADZENIE

Dysleksja rozwojowa zostata po raz pierwszy opisana ponad 120 lat temu, a od tego
czasu doczekata si¢ wielu réznych definicji i konceptualizacji w literaturze nauko-
wej (Bogdanowicz, 2020). Warto skupi¢ sie na jej aktualnym sformutowaniu. Nalezy
podkresli¢, ze w 2018 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia udostepnila International
Classification of Diseases 11th Revision (tj. Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfika-
cje Chordéb i Probleméw Zdrowotnych — ICD-11; WHO, 2018). Uwzgledniono w niej
rozwojowe zaburzenia uczenia si¢. Nalezy rozumie¢ je nastepujaco:

6A03.0 Rozwojowe zaburzenie czytania (dysleksja),

6A03.1 Rozwojowe zaburzenie ekspresji za pomocg pisma (dysortografia, ko-

munikacji pisemnej),

6A03.2 Rozwojowe zaburzenie umiejetnosci matematycznych (dyskalkulia),

6A03.3 Inne okre$lone rozwojowe zaburzenia uczenia sig,

6A03.Z Rozwojowe zaburzenia uczenia sie, nieokre$lone,

6Ao4 Rozwojowe zaburzenie koordynacji ruchowej (dyspraksja i dysgrafia)™.

Réwnoczes$nie podkreslono, ze rozwojowe zaburzenie czytania charakteryzuje
sie znacznymi oraz utrzymujacymi si¢ trudno$ciami w opanowywaniu umiejetno-
$ci szkolnych, ktdre sa zwigzane z czytaniem, takich jak poprawno$¢, pltynno$¢ oraz
rozumienie czytanych tresci. Umiejetnosci czytania osoby z tym zaburzeniem sg
znacznie nizsze od tego, czego mozna byloby spodziewa¢ si¢ od wieku i poziomu
inteligencji tej osoby. W efekcie moga skutkowaé znacznymi trudnos$ciami wyste-
pujacymi podczas edukacji oraz pracy zawodowej. Dysleksja nie jest spowodowana
zaburzeniami sprawnosci intelektualnej, wadami wzroku lub stuchu, schorzeniami
neurologicznymi, brakiem dostepnosci edukacji, brakiem bieglosci w jezyku naucza-
nia badz problemami psychospotecznymi.

Gavin Reid (2005) uwaza, ze dysleksja jest zaburzeniem zdolno$ci przetwarza-
nia informacji dotykajacym ludzi w kazdym wieku. Zazwyczaj objawia sie trudnos-

1 Na stronie internetowej Rejestru Systeméw Kodowania znajduje si¢ inna nomenklatura (stan
na 04/05/2025). Zatem rekomenduje si¢ stosowanie zaproponowanego przez nas nazewnictwa.
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ciami z pisaniem i czytaniem oraz moze oddzialywa¢ na inne dziedziny aktywno-
$ci umystowej i fizycznej. Mozna do nich zaliczy¢ pamieé, koordynacje, orientacje
przestrzenna, predko$¢ analizowania informacji. Osoba, ktéra ma dysleksje, moze
doswiadczaé trudnoéci w obrebie funkeji fonologicznych, jak i skutecznego przyswa-
jania wiedzy.

Nalezy wyraznie podkresli¢, ze dysleksja nie znika wraz z ukonczeniem szkoly,
lecz trwa nadal. Moze dawa¢ o sobie zna¢ na przyklad w kontaktach z obstugg ban-
kowa czy podczas prowadzenia samochodu, czyli w codziennym zyciu (Bogdano-
wicz, 2014).

Dysleksja u 0s6b dorostych moze si¢ réwniez objawiaé brakiem mozliwosci efek-
tywnego nauczenia si¢ wybranego zawodu. Ciagle doznawane niepowodzenia szkol-
ne i problemy z doskonaleniem zawodowym moga doprowadzi¢ te osoby do nie-
prawidtowosci w zakresie funkcjonowania nie tylko psychicznego i spotecznego, ale
takze emocjonalnego (Gindrich, 2004).

Niezwykle istotna jest zatem analiza probleméw, z jakimi mierzy si¢ osoba doro-
sta z dysleksja, oraz poréwnanie sytuacji w Polsce i w Wielkiej Brytanii pod katem
wsparcia instytucjonalnego, legislacyjnego i edukacyjnego.

SYSTEMOWE I PSYCHOSPOLECZNE ASPEKTY FUNKCJONOWANIA OSOB
DOROSLYCH Z DYSLEKSJA W PoLscCE

Wzrost $wiadomosci spotecznej na temat danego problemu zwykle skutkuje two-
rzeniem odpowiednich podstaw prawnych umozliwiajacych jego skuteczne roz-
wiazywanie. W przypadku dysleksji, rosnace zrozumienie zjawiska doprowadzito
do wprowadzenia regulacji prawnych dotyczacych gltéwnie dzieci i mlodziezy. Nie-
stety, sytuacja dorostych z dysleksja wcigz wymaga wielu zmian i dostosowan w pol-
skim systemie prawnym (Bogdanowicz, 2007).

Marta Bogdanowicz i Hanna Jaklewicz (1982) opisaly wyniki przeprowadzonych
badan longitudinalnych. W badaniach wstepnych uczestnikami byty dzieci w wieku
10-11 lat. Nastepnie, po uplywie dziesieciu lat, przeprowadzono badania katamne-
styczne obejmujgce te sama grupe oséb, co umozliwilo ocene diugofalowych skut-
kéw analizowanych zjawisk. Wykazano, ze zaburzenia emocjonalne uwarunkowane
niepowodzeniami szkolnymi mialy wplyw na ksztattowanie si¢ niektérych trwatych
cech osobowosci, a takze utrudnialy tym osobom komunikacje spoteczng. Wskazu-
je to na potrzebe systemowego wsparcia psychologicznego i edukacyjnego dla oséb
z dysleksja — nie tylko na etapie edukacji szkolnej, ale réwniez w doroslosci, celem
ograniczenia negatywnych skutkéw wtdérnych zaburzen emocjonalnych i ulatwienia
pelnej integracji spoleczne;.

Osoby ze specyficznymi trudno$ciami w czytaniu i pisaniu do$wiadczajg nie-
powodzen szkolnych. W efekcie moga one powodowaé u nich nieprawidfowosci
w funkcjonowaniu emocjonalnym i spofecznym. Znajduje to odzwierciedlenie w ich
samoocenie, poczuciu wlasnej wartosci, a takze relacjach z otoczeniem. Trudno$ci
objawiajg si¢ najczesciej w okresie adolescencji. Zaburzenia przystosowawcze wyste-
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puja u dzieci i dorostych. Z tego wzgledu mozna je okresla¢ jako ,trudnosci zyciowe”
(Bogdanowicz, 2011).

Czesto u dorostych osob z dysleksjg trudnosci w czytaniu i pisaniu utrzymuja
sie, ale osoby te wypracowujg zastepcze metody rozwigzywania zadan oraz indywi-
dualne sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych. W zaleznosci od czynnikéw
wewnetrznych i zewnetrznych, niektére objawy dysleksji i ich pochodne, ktére wy-
stepuja w okresie dziecinstwa, zostang zniwelowane, inne bedg nadal obecne, a inne
dopiero si¢ ujawnia. Zmiany te zachodzg na réznych etapach zycia. Symptomatolo-
gia jest zalezna od wieku, petnionych rol, wykonywanych zadan, cech indywidual-
nych, edukacji oraz uczestnictwa w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych (Bogda-
nowicz, 2009).

Urszula Sajewicz-Radtke (2012) przeprowadzita badania empiryczne, ktorych ce-
lem bylo zbadanie jako$ci zycia dorostych doswiadczajacych w dziecinstwie dlugo-
trwalych trudno$ci w nauce wynikajacych z dysleksji rozwojowej oraz poréwnanie
ich poziomu jakosci zycia z osobami dorostymi bez tego typu trudnosci. Przebadano
ponad dwieécie 0sob z calej Polski, ktére zdaly egzamin maturalny oraz kontynuujg
badz ukonczyly studia wyzsze. Wyniki badan wykazaly, ze osoby z dysleksja roz-
wojowa (w poréwnaniu do dorostych oséb bez trudnosci w funkcjonowaniu) majg
nizszy poziom funkcjonowania w zakresie jako$ci zycia, samooceny, nadziei na suk-
ces i wlasnej skuteczno$ci. ROwnoczesnie czesciej stosowaly strategie radzenia sobie
ze stresem skoncentrowane na emocjach oraz do$wiadczaly silniejszego leku i nega-
tywnych emocji.

W ujeciu syntetycznym badanie Katarzyny Marii Bogdanowicz, Marty Lockie-
wicz, Marty Bogdanowicz i Marii Pachalskej (2014) mialo na celu identyfikacje spe-
cyficznych deficytéw poznawczych oraz oceng kompetencji w zakresie pisania osob
dorostych z dysleksja w poréwnaniu z grupa kontrolng. Wyniki ujawnily charaktery-
styczny profil trudnoéci, obejmujacy miedzy innymi ograniczenia w zakresie pamieci
fonologicznej krétkotrwalej, $wiadomosci fonologicznej, szybkos$ci automatycznego
nazywania, percepcji wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej. Responden-
ci z dysleksja istotnie cze$ciej popelniali bledy strukturalne w pisaniu esejow, cho¢
nie zaobserwowano istotnych réznic miedzygrupowych na przyklad w dlugosci wy-
powiedzi pisemnej czy liczbie popelnionych btedéw jezykowych i interpunkcyjnych.

Zatem opisane powyzej trudnosci osoéb dorostych z dysleksja w codziennym zy-
ciu spotecznym i zawodowym wskazuja na konieczno$¢ ich wsparcia systemowego
oraz wdrozenia skutecznych rozwigzan legislacyjnych takze w Polsce.

Tymczasem w naszym kraju nie wdrozono dotad systemu opieki, ktéry umozli-
wialby dorostym osobom z dysleksja bezptatne korzystanie z badan diagnostycznych,
pomocy terapeutéw czy programéw wspierajacych (Bogdanowicz i Kavkler, 2012).

Niektore szkoly wyzsze w Polsce majg $wiadomo$¢ konieczno$ci wspierania stu-
dentéw z dysleksja, wiec wprowadzaja dostosowania na poziomie danej jednostki.
Czasami takze wykladowcy akademiccy wdrazaja indywidualne dostosowania dla
tej grupy studentow (Bogdanowicz i Kavkler, 2012; Ziemnicka, 2012a, 2012b). Pomi-
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mo uptywu ponad dekady od ich publikacji, przedstawione wnioski pozostaja wcigz
aktualne dla obecnego systemu.

Przeglad stron internetowych wykonany przez Michaline Ignaciuk i Marte Lo-
ckiewicz (2022) wykazal, ze jedynie 15% (tj. dziewie¢ z piecdziesieciu dziewigciu
objetych badaniem) publicznych uczelni wyzszych w Polsce oferuje jasno zdefinio-
wane formy wsparcia dla studentéw z dysleksja, co wskazuje na brak systemowych
rozwiazan w skali krajowej. Do najczesciej stosowanych form wsparcia na polskich
uczelniach nalezg: dostosowania egzaminéw, konsultacje ze specjalistami oraz udo-
stepnianie materialéw dydaktycznych w dostosowanym formacie, jednak ich dostep-
no$¢ i zakres zalezy od polityki konkretnej uczelni.

Izabela Pietrowska (2022) przeprowadzita badania wlasne wéréd ponad dwéch
tysiecy polskich i brytyjskich studentéw ze specyficznymi zaburzeniami w ucze-
niu sie oraz bez tych zaburzen. Wykazano, ze poziom powodzenia edukacyjnego
w szkolach wyzszych badanych polskich i brytyjskich studentéw ze specyficznymi
zaburzeniami w uczeniu sie, ktérzy maja wysoki poziom samooceny, silne poczucie
koherencji, szeroki zakres uzyskanego wsparcia w szkofach wyzszych oraz szeroki
zakres otrzymanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej, jest istotnie statystycznie
wyzszy od poziomu powodzenia edukacyjnego w szkotach wyzszych badanych pol-
skich i brytyjskich studentdéw ze specyficznymi zaburzeniami w uczeniu sig, ktorzy
maja niski poziom samooceny, stabe poczucie koherencji, waski zakres uzyskanego
wsparcia w szkotach wyzszych oraz waski zakres otrzymanej pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej (p < 0,05). Ujawnienie tego zwigzku jest niezwykle istotne, ponie-
waz wskazuje zmienne oddzialujace na powodzenie edukacyjne studentéw z tymi
zaburzeniami.

W kontekscie funkcjonowania oséb dorostych z dysleksja zasadne jest takze od-
niesienie si¢ do artykulu Zoey Stark, Karine Elalouf, Vanessy Soldano, Léona Fran-
zena i Aarona P. Johnsona (2025). Badacze podkreslaja, Z e testy diagnostyczne sg
zazwyczaj czasochlonne i kosztowne®. W sytuacji, gdy w Polsce brakuje powszechnie
dostepnych i finansowanych rozwigzan w zakresie diagnozy dysleksji u 0séb doro-
stych, szczegdlnego znaczenia nabiera potrzeba powszechnego wprowadzenia (mie-
dzy innymi w szkotach wyzszych i miejscach pracy) przesiewowych narzedzi oceny,
umozliwiajacych wstepne rozpoznanie trudnosci i podjecie decyzji o ewentualnej
poglebionej diagnostyce. Zastosowanie takiego narzedzia, jak na przyklad Kwestio-
nariusz objawéw dysleksji u dorostych autorstwa Michaela Vinegrada w ttumaczeniu
i adaptacji Marty Bogdanowicz (2000), bytoby odpowiedzig na te potrzebe. Jest
to szczegdlnie wazne w warunkach braku finansowania dostepu do specjalistycznej
diagnostyki psychologiczno-pedagogiczne;j.

Znajomo$¢ trudnosci, ktérych moga doswiadczaé osoby doroste z dysleksja, za-
owocowala wdrozeniem regulacji prawnych wprowadzajacych dostosowania pod-
czas egzaminu teoretycznego na prawo jazdy. W §18 ust. 4 Rozporzadzenia Ministra

2 Autorzy (Stark et al., 2025) przedstawiajg walidacj¢ i analiz¢ rzetelnoéci narzedzia Dyslexia Adult Che-
cklist. Jest to 15-punktowy kwestionariusz do samoopisu, ktéry pozwala w sposob szybki i tani oszaco-
wa¢ prawdopodobienstwo wystepowania objawéw charakterystycznych dla dysleksji u os6b dorostych.
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Infrastruktury z dnia 24 listopada 2023 roku w sprawie egzaminowania osdb ubiega-
jacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami, szkolenia, egzaminowania i uzy-
skiwania uprawnien przez egzaminatoréw oraz wzoréw dokumentéw stosowanych
w tych sprawach (Dz.U. 2023, poz. 2659) czytamy:

W przypadku osoby z dysleksja, posiadajacej opini¢ poradni psychologicz-
no-pedagogicznej, dopuszcza si¢ przygotowanie dla tej osoby przez osrodek
egzaminowania indywidualnego egzaminu w zakresie czesci teoretycznej,
w ktérym uczestniczy¢ bedzie egzaminator prowadzacy egzamin oraz inny
egzaminator wyznaczony przez koordynatora lub egzaminatora nadzorujg-
cego. Egzaminator wyznaczony przez koordynatora lub egzaminatora nadzo-
rujacego czyta osobie egzaminowanej tre$¢ pytan i odpowiedzi wyswietlane
na monitorze komputera. Pozostale zasady przeprowadzania tego egzaminu
nie ulegaja zmianie.

Realizacja tych zatozen powinna uwzglednia¢ inne formy dostosowan, takie jak
na przyktad wydluzenie czasu trwania egzaminu teoretycznego.

Pojawienie si¢ powyzszych dzialann podejmowanych na rzecz oséb dorostych
z dysleksja rodzi nadzieje¢ na dalsze pozytywne i konieczne w naszym kraju zmiany
w tym zakresie.

Specyfika funkcjonowania oséb dorostych z dysleksja w zyciu codziennym im-
plikuje bowiem potrzebe wsparcia tej grupy poprzez wprowadzenie kolejnych od-
powiednich regulacji prawnych, ktére gwarantowalyby im bezplatng pomoc psy-
chologiczno-pedagogiczng czy specjalistyczng w postaci na przyklad dostosowan
zaréwno w miejscu nauki, jak i pracy zawodowej. Analiza wykazala, Ze w Polsce do-
piero na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat zaczeto szerzej zglebia¢ to zagadnienie.
Nalezy zwroci¢ spoteczng uwage na podjeta problematyke.

BRYTYJSKI MODEL WSPARCIA OSOB DOROSLYCH Z DYSLEKSJA

Sytuacja os6b dorostych z dysleksja wyglada zupelnie inaczej w Wielkiej Brytanii.
Na mocy Equality Act 2010 (Ustawy o réwnoéci z 2010 roku) pracodawcy maja obo-
wigzek zadba¢ o to, aby pracownicy niepetnosprawni (w tym z dysleksja) nie byli
traktowani w sposob niekorzystny. Réwnoczesnie muszg zapewni¢ im odpowiednie
dostosowania lub wsparcie. W przypadku wielu zadan biurowych pelne zrozumienie
ich indywidualnych trudno$ci wynikajacych z dysleksji jest konieczne, aby zapewni¢
im efektywne wsparcie. Wiekszo$¢ pracodawcow i sektor publiczny sg zobowigzani
do sfinansowania stosownej oceny diagnostycznej pracownika. Mniejsi pracodawcy
moga natomiast pomoc w pokryciu jej kosztéw. Po dokonaniu oceny diagnostycznej
lub gdy pracownik posiada raport z oceny dysleksji u dorostych nalezy okresli¢ -
ze specjalista ds. dysleksji — potrzeby wynikajace z miejsca pracy w celu ustalenia
najbardziej odpowiednich dostosowan, szkolen i zakresu wsparcia bedacych w sta-
nie zmniejszy¢ trudnosci oraz stres (British Dyslexia Association [BDA], 2017).
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British Dyslexia Association (Brytyjskie Towarzystwo Dysleksji) oferuje diagnoze
oraz pomoc w opracowaniu indywidualnych planéw wsparcia. Dodatkowo zapew-
nia ocen¢ potrzeb miejsca pracy przez wykwalifikowanych ekspertow, ktorzy dzialajg
zgodnie ze standardami etycznymi. Dla niektorych oséb dysleksja moze stanowié
powazng przeszkode w znalezieniu pracy. Zle do$wiadczenia w zakresie edukacji
nierzadko skutkujg brakiem pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartosci. Problemy
z czytaniem i pisaniem moga utrudniaé ubieganie sie o prace. Wykonywanie niekto-
rych aspektéw pracy, bez zapewnienia odpowiednich przystosowan, bywa nietatwe
dla 0s6b z dysleksja.

Pozytywne jest to, ze pomimo opisywanych trudnosci wystepujacych wsréd osob
z dysleksja, odnotowuje sie wzrost liczby tej grupy studentéw w brytyjskich szko-
tach wyzszych. Wszystkie uniwersytety posiadaja tam takze system pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej. Student moze przykladowo otrzyma¢é wsparcie w zakresie
terapii pedagogicznej czy nowoczesnych technologii (Pollak, 2012).

W instytucjach szkolnictwa wyzszego w Wielkiej Brytanii funkcjonujg wyznaczo-
ne osoby lub zespoly odpowiedzialne za udzielanie wsparcia studentom z dysleksja,
ktorzy zglosza taka potrzebe. Oferowane sa réznorodne formy pomocy, dopasowane
do indywidualnych potrzeb studentéw z udokumentowang diagnozg. Do powszech-
nie funkcjonujacych dostosowan nalezy miedzy innymi wydluzenie czasu przezna-
czonego na realizacje sprawdziandw oraz egzamindw pisemnych. Wsparcie obejmuje
takze zapewnianie notatek lub materialéw dydaktycznych (tj. prezentacji) w odpo-
wiedniej formie, pomoc w uzyskaniu dedykowanych rozwigzan technologicznych
(na przyklad specjalistycznego oprogramowania czy komputera) czy w ubieganiu si¢
na przykfad o zwolnienie z optat czesnego (Bogdanowicz i Kavkler, 2012).

Charlotte H. Hamilton Clark (2024) opisala wyniki badan zebrane na podsta-
wie wywiadéw przeprowadzonych z piecioma studentami z dysleksjg oraz rozméw
z tutorami wspierajacymi proces uczenia si¢ na czterech uniwersytetach w Wielkiej
Brytanii. Zastosowana analiza ujawnita, Ze stygmatyzacja zwigzana z dysleksjg wply-
wa negatywnie na akademicki obraz wlasnej osoby i poczucie wlasnej skutecznos$ci
w nauce. Uczestnicy badania réznili si¢ w podejsciu do ujawniania swojej diagno-
zy — cze$¢ z nich decydowala sie na jej ukrycie, rezygnujac jednocze$nie ze wspar-
cia edukacyjnego, co prowadzito do wewnetrznego konfliktu tozsamo$ciowego oraz
dalszego obnizenia samooceny. Szczegélnie dotyczylto to 0sdb, u ktérych dysleksja
nie zostala rozpoznana na wczeéniejszych etapach edukacji. Autorka podkresla,
ze ukrywanie diagnozy przed réwie$nikami, wykladowcami oraz pracownikami
wspierajagcymi proces uczenia si¢ moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji za-
réwno psychospolecznych, jak i w obszarze ich powodzenia edukacyjnego w szkole
wyzszej. Wskazano réwniez na potrzebe podejmowania dzialan majacych na celu
zmniejszenie stygmatyzacji, zachecanie studentéw do korzystania z oferowanego
wsparcia oraz rozwijanie otwartego dialogu miedzy studentami a kadrg akademicka
w zakresie funkcjonowania 0séb z dysleksja w szkotach wyzszych. Wnioski te wpisu-
ja sie w szersza debate dotyczaca poprawy sytuacji studentéw z dysleksja na poziomie
akademickim.
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Marta Bogdanowicz miata mozliwo$¢ obserwacji zaje¢ terapeutycznych prowa-
dzonych dla studentéw z dysleksja ksztalcacych sie w Bangor University. Do udziatu
w tym przedsiewzieciu zostala zaproszona przez Tima Milesa (byl jednym z pionie-
réw badan nad dysleksja, znanym na catym $wiecie), ktéry wéwczas pelnit funkeje
koordynatora dzialan terapeutoéw wspierajacych te grupe studentdéw. Zajecia te adre-
sowane byly do osoéb, ktére osiggnely niezadowalajace wyniki podczas ostatniej sesji
egzaminacyjnej. Obserwacja pozwolila na bezpoérednie zapoznanie si¢ z pozytyw-
nymi efektami zastosowanej terapii. Wyniki te wskazuja na zasadno$¢ wprowadzenia
takze w Polsce szkolen dla specjalistéw, majacych na celu przygotowanie ich do efek-
tywnej pracy ze studentami z dysleksjg w srodowisku akademickim.

Pod wplywem stresu, trudnos$ci wynikajace z dysleksji mogga si¢ nasilaé. Na przy-
kfad rozumienie pytan, zapamietywanie informacji, przygotowanie odpowiedzi
i znajdowanie odpowiednich stéw moga sta¢ si¢ problematyczne. Zatem dla tych
0s6b korzystne bedzie staranne przygotowanie si¢ przed rozmowa kwalifikacyjna
w sprawie pracy. Rozwazajac kariere zawodowa lub prace, wazne jest, aby kandy-
dat z dysleksja rzetelnie i uczciwie pomyslat o swoich mocnych i stabych stronach
oraz umiejetnosciach. Istnieje wiele odpowiednich dostosowan i rodzajéow wspar-
cia, ktére moga by¢ oferowane pracownikom z dysleksjg w celu skutecznej pomocy
w trudno$ciach wynikajacych z posiadanych deficytéw. Zdarzajg si¢ jednak sytuacje
i miejsca pracy, ktére nie s wystarczajaco pomocne w dgzeniu do odpowiedniej wy-
dajnosci pracownika. Osoby z dysleksjg moga by¢ szczegdlnie podatne na stres. Wal-
ka zwigzana z radzeniem sobie w miejscu pracy czesto moze prowadzi¢ do choréb
zwigzanych ze stresem. Dlatego wazne jest, aby wybra¢ taki rodzaj pracy zawodowej,
ktory opieralby sie na mocnych stronach osoby z dysleksja (BDA, 2017).

Ci, ktérzy majg trudnoéci wynikajace z dysleksji — bez wzgledu na to, czy zostaly
formalnie zdiagnozowane, czy nie — powinni uméwic si¢ na spotkanie w swoim lo-
kalnym Jobcentre Plus. Moga tam bowiem uzyska¢ uzyteczne informacje od doradcy
do spraw zatrudnienia os6b niepelnosprawnych. Niektdre centra pracy maja umowy
ze specjalistami, ktorzy moga wspiera¢ dorostych z dysleksja (BDA, 2017).

Rozwigzywanie opisywanych trudnoéci nie zawsze jest latwe. Jednak osoby z dys-
leksjg — za posrednictwem doradcy do spraw zatrudnienia 0s6b niepetnosprawnych

- moga zakwalifikowa¢ sie do pomocy w ramach rzagdowych programéw (BDA, 2017).
Zmieniajg si¢ one na przestrzeni lat. Przyktadowo do 2019 roku dzialal program
Work Choice. Ten program pomagal osobom niepelnosprawnym, ktérych potrzeb
nie mozna zaspokoi¢ za pomocy innych programéw pracy, dostepu do pracy lub
przystosowan w miejscu pracy. Moze to by¢ spowodowane tym, ze osoby te potrze-
bujg bardziej wyspecjalizowanego wsparcia, aby znalez¢ zatrudnienie lub utrzymaé
prace po jej rozpoczeciu. Obecnie rzad brytyjski pracuje nad nowymi inicjatywami
majacymi na celu wsparcie 0osdb niepetnosprawnych i dlugotrwale bezrobotnych
w znalezieniu zatrudnienia. Teraz wdrazany jest i ma zosta¢ rozszerzony Universal
Support (GOV.UK, 2025).

Warto podkresli¢, ze w Wielkiej Brytanii wzrasta liczba absolwentéw z dyslek-
sja wchodzacych na rynek pracy. Osoby te moga znalez¢ zatrudnienie w sektorach:
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publicznym, prywatnym i spotecznym. W kazdym z nich sg pracownicy z dysleksja
(Quinn, 2012).

Deficyty wynikajace z dysleksji wplywaja na uczenie sig, ale przy odpowiednim
nauczaniu moga one zosta¢ skompensowane. Na przyklad nauka jazdy samocho-
dem moze zajac osobie z dysleksja wiecej czasu. W Wielkiej Brytanii odpowiednie
regulacje prawne umozliwiaja wiec staranie si¢ o dwukrotne wydtuzenie standar-
dowego czasu trwania egzaminu teoretycznego. Ponadto mozna wystucha¢ tres$¢ te-
stu (zamiast czyta¢ go samodzielnie). Osoba z dysleksja moze takze potrzebowaé
wiecej prob zaliczenia egzaminu praktycznego. Kluczem jest wykorzystanie uczenia
sie polisensorycznego. Nowe informacje lub umiejetnosci musza zosta¢ utrwalone.
Przykladowo, jesli dana osoba ma stabg pamie¢ wzrokows, to uzyje swojej pamieci
stuchowej, aby to zrekompensowa¢. Osoby z dysleksja prawdopodobnie beda potrze-
bowac réwniez wiecej czasu, aby utrwali¢ informacje w pamieci krétkotrwalej. Oso-
by z dysleksja majg zwykle doskonala pamie¢ dtugotrwala, wiec powinny doskonali¢
umiejetno$¢ korzystania z niej. W Wielkiej Brytanii istnieje mozliwo$¢ uzyskania
odpowiednich dostosowan w trakcie zdawania egzaminéw na prawo jazdy. Dosto-
sowania te sg szersze niz w Polsce, zaleza od zakresu i stopnia nasilenia indywidual-
nych trudnosci wynikajacych z dysleksji. Egzaminatorzy beda wiec pyta¢ kandydata
na prawo jazdy, jakich dostosowan potrzebuje. Obejmujg one:
preferencje danej osoby odno$nie do instrukeji werbalnych lub podgzania
za znakami podczas samodzielnej czesci testu,
pokazanie prostego schematu przed samodzielng czeécig testu (zostanie on
sporzadzony na kremowym papierze),
dodanie wskazéwek wizualnych (takich jak na przyklad supermarket lub
stacja benzynowa na trasie) lub powiedzenie kandydatowi numeru wyjazdu
z ronda,
uzywanie punktdw orientacyjnych, takich jak ,,skre¢ w lewo, tuz za kinem’,
udzielanie wskazéwek pojedynczo podczas testu oraz nie wigcej niz dwoch
wskazoéwek jednoczesnie podczas egzaminu praktycznego,
wskazywanie za pomocg gestow (razem ze wskazdwkami werbalnymi) lewa
i prawg strone.

P

v

P

v

P

v

P

v

P

v
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Egzaminatorzy s3 bowiem po to, aby oceni¢ zdolnoé¢ osoby do bezpiecznej jazdy,
a nie zdolno$¢ do zapamigtywania kierunkéw. Jesli kandydat chce spytaé egzaminato-
ra o to, czy jedzie w odpowiednim kierunku, to moze to zrobi¢. Egzaminatorzy pytaja
wszystkich kandydatéw, czy chcieliby wzigé instruktora nauki jazdy lub inng osobe,
ktdra bedzie im towarzyszyla podczas egzaminu na prawo jazdy. Dla ludzi z dyslek-
sja obecnos¢ dodatkowej osoby moze ztagodzi¢ stres. Warto raz jeszcze podkresli¢,
ze problemy wynikajace z dysleksji moga si¢ bardzo nasila¢ w sytuacjach stresowych.
Driver and Vehicle Standards Agency (Agencja Standardéw Kierowcéw i Pojazdow)
potwierdzila, ze egzaminatorzy przeprowadzajg tysigce egzaminéw na prawo jazdy
kazdego roku i sg bardzo do$wiadczeni oraz kompetentni w kontaktach z kandyda-
tami o réznych specjalnych potrzebach. Sa réwniez $wiadomi tego, ze ludzie moga
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sie denerwowac, wiec dotoza wszelkich staran, aby wszyscy kandydaci byli spokojni
(BDA, 2017).

Reasumujac, Wielka Brytania wprowadzita odpowiednie regulacje prawne za-
pewniajace modelowy system wsparcia dla 0séb z dysleksja w miejscu nauki i pracy
zawodowej. Réwnoczesnie dba, aby osoby te mialy zapewniong odpowiednig pomoc
w réznych sferach zycia, na przyktad podczas egzaminu na prawo jazdy.

WNIOSKI I REKOMENDACJE

Osoby doroste z dysleksja moga doswiadcza¢ znacznych trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu. Niestety w Polsce dotad nie wprowadzono regulacji prawnych gwa-
rantujacych im bezptatng pomoc psychologiczno-pedagogiczng czy specjalistyczng
w postaci na przyklad odpowiednich dostosowann w miejscu nauki i pracy zawo-
dowej. W niektérych przypadkach moze to przeklada¢ si¢ na ich problemy w za-
kresie rozwoju edukacyjnego czy zawodowego. Wielka Brytania stanowi przyklad
kraju, w ktérym istnieja odpowiednie przepisy umozliwiajace wspieranie tych osob
na przyktad w szukaniu pracy czy w miejscach pracy.

W tabeli 1 przedstawiono zsyntezowang analiz¢ poréwnawczg sytuacji oséb doro-
stych z dysleksja w Polsce i w Wielkiej Brytanii.

Tabela 1. Analiza poréwnawcza sytuacji os6b dorostych z dysleksja w Polsce
i w Wielkiej Brytanii (synteza)

OBSZAR POLSKA WIELKA BRYTANIA

Pomoc psychologiczno- Brak systemowego wsparcia | Powszechnie dostgpne programy
pedagogiczna dla dorostych wsparcia

Dostosowania w miejscu Brak obowiazku ustawowego | Obowiazek zapewnienia dostosowan
pracy (Equality Act)

Wsparcie akademickie Rozwigzania na poziomie Obowigzkowe systemy pomocy

niektorych szkot wyzszych

Regulacje egzaminacyjne Nieliczne dostosowania Szeroki zakres dostosowan
na prawo jazdy
Finansowanie diagnozy Na koszt osoby prywatne;j W zaleznosci od sytuacji danej osoby

$3 one zazwyczaj pokrywane przez
pracodawce lub szkote wyzsza, lub
odpowiednie organizacje

Zré6dto: Opracowanie wiasne.

Poréwnanie sytuacji w Polsce i Wielkiej Brytanii wskazuje na konieczno$¢ opra-
cowania krajowego systemu wsparcia osob dorostych z dysleksja. Zatem rekomen-
duje sie:

1) wprowadzenie ustawowego prawa do bezplatnej diagnozy psychologiczno-

-pedagogicznej i terapii pedagogicznej,
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2) zobowigzanie pracodawcéw do wdrazania dostosowan dla oséb ze specyficz-
nymi trudno$ciami w uczeniu sig,

3) rozwiniecie wsparcia akademickiego na poziomie systemowym,

4) szkolenie urzednikéw i pracodawcow z zakresu specyficznych trudnosci
W uczeniu sie,

5) adaptacje dobrych praktyk brytyjskich (miedzy innymi w zakresie egzami-
néw na prawo jazdy) do realiéw polskich.

Warto zaznaczy¢, ze posiadanie zainteresowan poza edukacjg i pracg jest waz-
ne dla wielu oséb z dysleksja. Umozliwia im to pokazanie swoich mocnych stron
i wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci. Osoby z dysleksja czesto odnosza wieksze
sukcesy w uprawianiu sportow, ktére zaleza od sity fizycznej lub determinacji, niz
w dziedzinach wymagajacych znajomos$ci mnostwa regut. Tak wiec na przyklad ply-
wanie, Zeglarstwo, bieganie i siatkéwka okazaly sie popularne wérdd osoéb z dysleksja
(BDA, 2017). Odniesienie sukcesu jest zalezne miedzy innymi od zdolnosci i talen-
tow. Wystepuja one takze wsrdd osob z dysleksja. Moga stanowi¢ dla nich zasoby
psychologiczne, dzieki ktérym mozliwe stanie si¢ przezwyciezanie trudnosci oraz
rozwijanie efektywnych sposobdw i strategii funkcjonowania w codziennym zyciu
spolecznym, a takze zawodowym. Nalezy podkresli¢, ze ksztaltowanie i rozwijanie
ich mocnych stron mogloby zapobiega¢ wykluczeniu spolecznemu tej grupy osob
i podnosi¢ ich jako$¢ zycia (Lockiewicz i Bogdanowicz, 2013). W Polsce wdrozenie
dla dorostych oséb z dysleksja bezptatnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej
czy specjalistycznej — w postaci na przyktad odpowiednich dostosowan w miejscu
nauki i pracy zawodowej — byloby dla nich znaczagcym wsparciem.
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DETERMINANTS OF FUNCTIONING OF ADULTS WITH DYSLEXIA IN
EVERYDAY LIFE — A COMPARATIVE STUDY

ABSTRACT: This article for the literature review on the functioning of adults with
dyslexia in the context of their everyday, professional, and educational lives, with
particular emphasis on institutional background in Poland and the United Kingdom.
The goal of the study is to identify differences in forms of support and to indicate the
necessity to implement effective legislative solutions in Poland. The analysis showed
that adults with dyslexia face significant difficulties, what justifies the need of imple-
menting appropriate educational and occupational accommodations. Simultaneous-
ly, are presented the selected examples of good practices adopted in the United King-
dom. Furthermore, conclusions and recommendations are made to aid the support
of the development of a coherent educational and social policy in Poland.

KEYwORDS: dyslexia, adults, institutional support, legal regulations, education, pro-
fessional life
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