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Problemy natury emocjonalnej i psychicznej
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ABSTRAKT: Nauczyciele pracujacy z dzie¢mi w spektrum autyzmu czesto wskazuja
na problemy natury psychicznej i emocjonalnej w tej grupie uczniéw. Analizujac
podloze tych trudno$ci, mozna wskaza¢ nastepujace wskazniki: labilnoé¢ emocjo-
nalna i chroniczny stres, odmienne potrzeby sensoryczne oraz nadpobudliwos¢
psychoruchowa. W zwigzku z tym osoby w spektrum autyzmu muszg si¢ mierzy¢
z wieloma trudno$ciami na réznych etapach swojej edukacyjnej $ciezki. Dodatko-
wym obcigzeniem dla 0séb neuronietypowych jest stosowanie wielu réznych technik
w celu ukrycia lub odwrécenia uwagi od autystycznych doswiadczen, co negatyw-
nie wplywa na ich funkcjonowanie w sferze emocjonalnej. Proces dostosowywania
sie 0s6b w spektrum autyzmu do otoczenia spofecznego powiazany z ukrywaniem
swoich trudnosci okreéla sie mianem maskowania. Dlatego tez pomoc psycholo-
giczna i pedagogiczna powinna by¢ udzielana nie tylko uczniom (na etapie szkoly
podstawowej czy $redniej), ale réwniez osobom studiujacym. Do grupy studentéw
doswiadczajacych roznych trudnosci w procesie uczenia sie naleza wlasnie osoby
w spektrum autyzmu, poniewaz wiele z nich cierpi na zaburzenia wspétwystepujace,
takie jak: stany lekowe i depresyjne, ataki paniki, zaburzenia odzywiania, dekom-
pensacje psychologiczne, zachowania obsesyjno-kompulsywne czy (auto)agresywne.
W kontekscie pracy ze studentami o zrdznicowanych potrzebach priorytetem jest
indywidualizacja wsparcia.

SLOWA KLUCZOWE: spektrum, Autyzmu, kultura wlaczajaca, student z ASD, zabu-
rzenia neurorozwojowe, meldown
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WPROWADZENIE

Obecnie zaobserwowa¢ mozna duze zmiany w pedagogice specjalnej w obszarze
diagnozy, w szczegdlnoséci w odniesieniu do spektrum autyzmu. Do niedawna w pro-
cesie diagnostycznym dominowal dyskurs medyczny, dlatego autyzm byt ujmowany
w kategoriach niepelnosprawnosci oraz calo$ciowego zaburzenie rozwoju, natomiast
obecnie postrzegany jest jako odmienny, unikalny model rozwojowy. Ujmujac spek-
trum autyzmu (ASD)* nie w kategorii zaburzenia czy choroby, ale jako pewna od-
miennos$¢ rozwojowa, mozemy dostrzec bardzo duze zréznicowanie tej grupy. Ob-
serwujac trend $wiatowy odnos$nie klasyfikacji diagnostycznych, mozna zauwazy¢
proces odchodzenia przez specjalistéw od terminologii medycznej. Chociaz wcigz
dominuje okreslenie ,,zaburzenia ze spektrum autyzmu” (autism spectrum disorders,
ASD), zastepowane jest ono stopniowo wyrazeniem ,autism spectrum condition”
(ASC).

Duzym wyzwaniem dla nauczycieli i specjalistow jest udzielanie adekwatnego
wsparcia osobom z ASD ze wzgledu na doswiadczane przez nie trudnosci w kon-
centracji uwagi oraz zaburzenia integracji sensorycznej (najczesciej o charakterze
nadwrazliwo$ci). Dodatkowo, bardzo czesto wspdtwystepuja u tych oséb problemy
natury emocjonalnej i psychicznej, takie jak: stany lekowe i depresyjne, zaburzenia
kompulsywne czy dekompensacje psychiczne, co przeklada sie na zachowania agre-
sywne lub autoagresywne (Lawicka, 2019). Osoby z ASD musza w zwiazku z tym
mierzy¢ sie z wieloma trudno$ciami na swojej edukacyjnej $ciezce. Celem niniej-
szego artykulu jest ukazanie mozliwo$ci wspomagania tych oséb na etapie studiéw
oraz wylonienie sprzyjajacych warunkéw do kreowania i wzmacniania kultury wia-
czajacej w szkolach wyzszych. Zaprezentowane w nim przyklady dobrych praktyk
moga stanowi¢ inspiracje dla nauczycieli i specjalistow do wdrazania rozwigzan

1 Na poczet niniejszego artykulu wymiennie stosuje si¢ takie pojecia jak: osoba w spektrum autyzmu,
osoba z ASD, osoba w spektrum, osoba neuronietypowa/neuroréznorodna, osoba z autyzmem.

2 Termin ten nie zyskal jeszcze powszechnie przyjetego polskiego odpowiednika, gdyz trudno niestety
o dobre jego ttumaczenie. Wiecej na ten temat w ksigzce: J. Lawicka (2019). Czlowiek w spektrum auty-
zmu. Podrecznik pedagogiki empatycznej, Wyd. Fundacja Prodeste, s. 14.
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»Szytych na miar¢” osoby neuroréznorodnej, uwzgledniajac zasady uniwersalnego
projektowania’.

PROBLEMY WSPOLWYSTEPUJACE Z ASD

Zgtebiajac kwestie zaburzen neurorozwojowych mozna zauwazy¢ ich ztozonoé¢. Pra-
cujac z osobami w spektrum autyzmu nalezy mie¢ §wiadomos¢ zakl6cen, ktdre moga
wystapi¢ na poszczegdlnych etapach rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego. Spe-
cjalisci coraz czeéciej wskazujg bowiem na zjawisko wspolwystepowania zaburzen
neurorozwojowych:

Zaburzenia neurorozwojowe majg wplyw na funkcjonowanie czlowieka w prze-
biegu zycia (lifespan), a ich obraz ulega zmianie w zaleznosci od etapu rozwo-
ju ludzkiego. (...). Zaburzenia neurorozwojowe wspoétwystepujq miedzy sobg,
na przyktad osoba z ASD moze by¢ niepetnosprawna intelektualnie lub/i prezen-
towac objawy zaburze hiperkinetycznych (ADHD) czy specyficznych zaburzen
rozwoju umiejetnosci szkolnych (learning disorder). Wspbtwystepowanie moze
dotyczy¢ réwniez innych zaburzen psychicznych i chordb somatycznych, szcze-
golnie uwarunkowanych czynnikami genetycznymi. Wspétwystepowanie zabu-
rzen jest procesem dynamicznym, wymagajgcym dlugoterminowej obserwacji
i elastycznego, wnikliwego podejscia ze strony klinicystow (Popek, 2015, s. 213).

Obecnie mozna zaobserwowaé tendencje, by diagnozowaé autyzm oraz ADHD
w kazdym wieku. Osoby doroste, ktore doswiadczaly wielu trudnosci na swojej dro-
dze edukacyjnej, czesto z ulga przyjmuja taka diagnoze. Pozwala ona bowiem zro-
zumie¢ im swojg biografie i przyjrze¢ sie¢ na nowo swoim potrzebom. Jeden z self-
-adwokatow, reprezentujacy grono oséb neurordznorodnych, w nastepujacy sposob
opisuje swoje reakcje na sytuacje przecigzenia: ,,czasem do$wiadczam shutdownus?,
chociaz w dziecinstwie na pewno cze$ciej zdarzaly mi sie meltdowny (...). Zazwyczaj
po dniu pelnym wrazen, po jakiej$ trudnej sytuacji albo gdy co$ pojdzie niezgodnie
z planem, jestem w stanie zrealizowa¢ tylko absolutne minimum. (...) To powoduje,
ze zamykam si¢ w sobie i mam obnizone poczucie wlasnej wartosci, co z kolei prze-
kiada si¢ na mojg aktywno$¢ spoteczng. Na pewno jednak $wiadomos¢ tych prawid-
fowosci pomaga mi lepiej sobie z tym radzi¢, nawet kiedy dochodzi do przecigzenia”
Kolejng forma radzenia sobie z napieciem w ciele s3 stimy (ktore mogg przybraé
forme wymachiwania rekoma czy bujania si¢) i do niedawna byly one uznawane

3 Wiecej na temat zasad uniwersalnego projektowania w ksigzce: A. Olechnowicz (2016). Specjalne po-
trzeby edukacyjne. Wyd. PWN.

4 Shutdown (od ang, zamknigcie, zamrozenie, wycofanie si¢), jest to automatyczna reakcja psychiki, kto-
ra pozwala na odciecie si¢ od nadmiaru bodzcow. Osoba doswiadczajaca shutdownu rezygnuje z ak-
tywnosci, moze nie nawigzywac kontaktu z otoczeniem, nie odpowiada¢ na komunikaty, chowa¢ sie,
kuli¢ lub wyglada¢ jakby byla zamrozona. Wiecej na ten temat w ksigzce: O. Pflumio (2025). My ludzie
w spektrum autyzmu. Wydawnictwo WAM, s. 187.

65



Forum O$wiatowe Vol 38, No 2(74) (2025) 7 badan

za zachowania ,,trudne’, ktérych nalezy si¢ pozby¢. Obecnie uznaje si¢ ich zasadnosé
i znacznie wazniejsze okazuje si¢ poznanie potrzeb samoregulacyjnych oséb z ASD
oraz znalezienie takich strategii autostymulacji, ktére beda mozliwe do stosowania
nie tylko w przestrzeni prywatnej ale réwniez w publicznej. Niezwykle wazne oka-
zuje sie stworzenie osobom neuronietypowym przestrzeni na regeneracje, poniewaz
samoregulacja’ jest niezbedna do utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego (Ja-
niak i Janiak, 2022).

Coraz wiecej specjalistow oraz diagnostéw wskazuje na zaleznos¢ wystepowania
innych trudnosci rozwojowych u 0s6b w spektrum autyzmu, ktére bardzo czesto jest
powigzane z zaburzeniami integracji sensorycznej oraz nadpobudliwo$cig psychoru-
chowg i zaburzeniami koncentracji uwagi (ADHD). Lidia Popek z Kliniki Psychia-
trii Dzieci i Mlodziezy Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie zwraca uwage
na nastepujace zaleznosci:

Stosunkowo nowym pojeciem w klasyfikacjach zaburzen psychicznych jest
wspétchorobowos¢ (comorbidity) czy ich wspétwystepowanie (co-occurrence).
Oznacza ono, ze u jednej osoby wystepujg objawy spetniajgce kryteria wiecej
niz jednego zaburzenia psychicznego. Wspoétchorobowosé moze byé rozumiana
dwojako: w sposéb opisowy, przyjmujqgcy, ze jednostki chorobowe nie naktadajg
sig na siebie, ale wystgpujg jednoczasowo albo w sposéb akcentujgcy dynamike
symptomow w ciggu zycia, kiedy jeden typ zaburze#n psychicznych moze stano-
wié czynnik ryzyka dla wystgpienia innego (Popek, 2015, s. 213).

Nauczyciele pracujacy z dzie¢mi w spektrum autyzmu czesto wskazujg na proble-
my natury psychicznej i emocjonalnej w tej grupie uczniéw. Analizujac podloze tych
trudno$ci, mozna wskaza¢ nastepujace wskazniki: labilno§¢ emocjonalna i chro-
niczny stres, odmienne potrzeby sensoryczne oraz nadpobudliwo$¢ psychoruchowa.
Bardzo wazng kwestig jest okreslenie profilu sensorycznego osoby z ASD. ,Wszyscy,
ktorzy badaja autyzm, musza zrozumie(, ile destrukcji moze przynie$¢ nieprawid-
fowa interpretacja doznan sensorycznych. Autyzmu nie mozna badaé i probowaé
zrozumie¢, nie zadajac sobie trudu kategoryzacji kwestii sensorycznych” (Emich-
Widera, Kazek, Paprocka, 2022, s. 97).

Wistuchujac sie w glos 0s6b w spektrum autyzmu, mozna wyciaggnaé¢ wniosek,
iz wiele z nich cierpi na zaburzenia wspolwystepujace, takie jak: stany lekowe i de-
presyjne, ataki paniki, zaburzenia odzywiania, dekompensacje psychologiczne czy
zachowania obsesyjno-kompulsywne. Do$wiadczane problemy natury emocjonalnej
i psychicznej, powiazane z zaburzeniami integracji sensorycznej oraz ADHD beda
mialy odbicie w strategiach radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami.

Coraz czg$ciej opisywanym przez psychologéw procesem dostosowywania si¢
0s6b w spektrum autyzmu do otoczenia spolecznego jest zjawisko maskowania.

5 Wiecej na ten temat w ksigzce: W. Janiak, J. Janiak (2022). Ksigzka o cztowieku w spektrum autyzmu.
Wydawnictwo Natuli. Wszystkie terminy anglojezyczne (stim, burnout, meltdown, shutdown) zostaty
uzyte i zdefiniowane w Sfowniku poje¢ w powyzszej ksiazce, na stronach 53 i 54.
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Same osoby zainteresowane wskazujg na liczne przyklady z wlasnego zycia, ktore
uswiadamiajg nam, jak wielki trud czesto podejmujg te osoby, by sprostaé¢ oczeki-
waniom innych. Co wigcej, maskowanie stanowi jedng z istotnych przyczyn tego,
iz wiele 0s6b z autyzmem pozostaje niezdiagnozowanych przez dtugi czas (w szcze-
golnosci przyczyna ta odnosi si¢ do dziewczyn i kobiet). Z maskowaniem mamy
do czynienia wtedy, gdy osoba z ASD probuje wyglada¢ na neurotypows, ukrywa-
jac swoje autystyczne cechy. Jest to sklonno$¢ do ukrywania swojego prawdziwe ,,ja”
w celu przetrwania i dopasowania si¢ do innych. Maskowanie moze przejawial si¢
na wiele sposobdw, takich jak: kamuflaz (czyli tuszowanie wlasciwosci/tendencji au-
tystycznych oraz do$wiadczanych trudnosci, w celu ,,wtopienia si¢” w neurotypowe
$rodowisko spoteczne); nasladowanie (czyli powielanie zachowan os6b z najblizsze-
go otoczenia); nadmierna kompensacja (czyli réwnowazenie swoich cech/aktywno-
$ci przez stosowanie okres$lonych strategii majacych na celu utrzymania pozoréw,
iz funkcjonuje si¢ w taki sam sposob, jak inne osoby wokoét) (Middleton, 2025, s. 141—
142). Przykladem powszechnie stosowanej strategii majacej na celu maskowanie cech
autystycznych moze by¢:
» wymuszanie kontaktu wzrokowego podczas rozmowy albo liczenie, jak dtugo
»powinno si¢” utrzymywacé kontakt wzrokowy
» przemilczanie faktu, ze bodzce sensoryczne powoduja niepokéj lub bél, by
nie sprawia¢ wrazenia osoby, ktdra czego$ potrzebuje lub dramatyzuje
» kopiowanie akcentéw, manier lub tonu glosu innych oséb (Middleton, 2025,
S. 151-152)

Ellie Middleton, brytyjska samorzeczniczka okresla siebie mianem ,,autystycznej
ADHDerki”> W swojej ksigzce ,,Zyj bez maski” wiele miejsca poswieca na opisanie
zjawiska maskowania u oséb neuroréznorodnych. Podkresla, iz ,maskowanie zasad-
niczo obejmuje stosowanie wielu réznych technik w celu ukrycia lub odwrdcenia
uwagi od naszych autystycznych do$wiadczen. Jest to co$, co mozna robi¢ zaréwno
$wiadomie, jak i nieSwiadomie, i co wiele 0s6b autystycznych - ale nie wszystkie —
robi przez wigkszo$¢ czasu” (Middleton, 2025, s. 152).

Uwzgledniajac wszystkie powyzsze kwestie, mozna zauwazy¢ wiele zalezno$ci
miedzy odmiennymi potrzebami sensorycznymi oséb z ASD, czesto wystepujaca
u nich nadpobudliwoécig psychoruchowg a problemami natury psychicznej i emo-
cjonalnej. Do$wiadczane trudno$ci w réznych obszarach funkcjonowania przekla-
daja si¢ na zachowanie tych oséb i przyjete strategie radzenia sobie z codziennymi
wyzwaniami (czesto nieadaptacyjne). Wnioski dotyczace wzajemnych powigzan
problemoéw dos$wiadczanych przez osoby w spektrum autyzmu zebratam w poniz-
szym wykresie (Wykres nr 1)°.

6 Zaprezentowane na wykresie relacje nie majg charakteru przyczynowo-skutkowego w sensie determi-
nistycznym, wskazujg natomiast kierunki zwiekszonego ryzyka wystepowania okreslonych probleméw.
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Problemy wspétwystepujace z ASD

stany depresyjne i mysli samobdjcze
stany lekowe

« zburzenia obsesyjno-kompulsywne
« zburzenia odzywiania

labilno$¢ emocjonalna ) * problemy natury )
chroniczny stres psychicznej/emocjonalnej

* trauma/PTSD
A » dekompensacja psychologiczna/
psychotyczna
* odmienne potrzeby ) « zaburzenia integracji )
sensoryczne sensorycznej . .
« zachowania agresywne i autoagresywne
A * maskowanie
v * meltdown i shutdown
* stimy
* nadpobudliwos$¢ ) « trudnosci z koncentracjg ) + burnout (wypalenie)
psychoruchowa uwagi

"4

niepowodzenia edukacyjne
« trudnosci adaptacyjne

Wykres 1. Problemy wspotwystepujace z ASD
WSPOMAGANIE OSOBY W SPEKTRUM AUTYZMU W PROCESIE UCZENIA SIE

Warto$ciowym rozwigzaniem spotykanym coraz czgéciej na réznych etapach eduka-
cyjnych jest posta¢ asystenta, ktérego obecnos¢ moze znaczaco zmniejszy¢ ryzyko
doznawania niepowodzen szkolnych przez uczniéw o specjalnych potrzebach roz-
wojowych i edukacyjnych’. Przykladem wdrozenia takiego rozwigzania na poziomie
szkolnictwa wyzszego jest innowacyjny projekt ,, Asystent studenta z ASD”, ktérego
celem byla poprawa sytuacji neuronietypowych studentéw szkoél wyzszych w Polsce
poprzez wdrozenie innowacji spolecznej ,,Ttumacz/Adwokat spoleczny - asystent
osoby z ASD”8. Propagatorzy tego rozwigzania przekonuja, ze dla osoby z autyzmem
rozpoczecie studidw jest trudnym i wymagajagcym momentem, ze wzgledu na deficyt
umiejetnosci spolecznych i trudnosci z wpasowaniem si¢ w panujacy na danej uczel-
ni wzorzec. Brak wsparcia w tym zakresie moze doprowadzi¢ do rezygnacji osoby
neurordéznorodnej ze studiéw - pomimo potencjatu intelektualnego, co w konse-

7 Wigcej na ten temat w artykule: M. Pachowicz (2023). Model wsparcia osoby neurordznorodnej na roz-
nych etapach edukacji. Forum Oswiatowe, 36(2), 97-108. https://doi.org/10.34862/f0.2023.2.5

8 Owa mikroinnowacja zostala opracowana przez Fundacje Aktywnych ,Furia® oraz przetestowana
przez studentéw i pracownikéw Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu w ramach przedsie-
wziecia ,,Przepis na wielkopolska innowacje spoteczng — ustugi opiekuncze dla osob zaleznych”. Wiecej
na ten temat: http://fundacja-furia.pl/studia-asd/?page_id=4, [dostep 10.12.2025].
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kwencji poglebi wykluczenie spoleczne i zawodowe tej osoby. Projekt ,, Asystent stu-
denta z ASD” realizowany przez DGA SA w kooperacji z Fundacja Sowelo® stworzyt
szans¢ osobom neuronietypowych na realizacje ich planéw edukacyjnych oraz zawo-
dowych zamierzen. Niniejszy projekt okazal si¢ $wietna okazjg do tego, by studenci
z ASD ujawnili do$wiadczane w procesie studiowania trudnoéci i zglosili swoje in-
dywidualne potrzeby. Dzigki takim innowacyjnym dziataniom polskie uczelnie majg
szans¢ by¢ miejscem dostepnym dla studentéw o bardzo zréznicowanych potrze-
bach™. Nauczyciele akademicki powinni zatem uwzgledni¢ to, ze osoby neuroniety-
powe inaczej odbierajg $wiat, a przez swoja wysoka wrazliwos¢ szybciej i czesciej do-
$wiadczaja przestymulowania. Z drugiej strony ich wrazliwo$¢ przeklada sie czesto
na glebokie poczucie sprawiedliwosci i che¢ pomagania.

Préba wyjscia naprzeciw oczekiwaniom innych jest maskowanie swoich auty-
stycznych cech - swoisty kamuflaz stuzacy budowaniu kontaktéw z innymi, majacy
na celu dostosowanie si¢ do otoczenia spolecznego (Janiak i Janiak, 2022). Niestety,
ukrywanie swoich trudnosci przez osoby z ASD niesie ze sobg powazne konsekwen-
cje w ich funkcjonowaniu psychicznym. Wiele z nich w dorostym zyciu doswiadcza
stanow lekowych i depresyjnych, tracac wiare w przyszly sukces edukacyjny czy za-
wodowy, a tym samym tracgc nadzieje na samorealizacje. Ze wzgledu na zZyciowe nie-
powodzenia i czeste sytuacje traumatyzujace, osoby w spektrum autyzmu s3 znacz-
nie bardziej narazone na problemy emocjonalne i psychiczne, niezaleznie od zakresu
ich mozliwoéci funkcjonalnych czy ich potencjatu intelektualnego (Lawicka, 2019).
Biorgc to wszystko pod uwage, niezwykle wazng kwestig jest budowanie sieci wspar-
cia nie tylko skierowanego do uczniéw na etapie szkoly podstawowej czy $redniej, ale
réwniez do dorostych 0séb neuroréznorodnych, aby mogly realizowaé swoje aspira-
cje i pasje”. Warto sie zatem przyjrze¢, jakie formy pomocy psychologiczne i pedago-
giczne s3 wdrazane w wybranych szkotach wyzszych (wsrdd 24 uczelni realizujacych
projekt ,, Asystent studenta z ASD”). Moga one stanowi¢ inspirujacy przyktad dziatan
stuzacych wspieraniu studentéw z réznymi trudnosciami w procesie uczenia sie.

9 Jest to projekt wdrozeniowy zrealizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwdj,
osi priorytetowej IV Innowacje spofeczne i wspdlpraca ponadnarodowa (dzialania 4.1 Innowacje spo-
teczne). Zostat powierzony firmie DGA SA, ktdra realizowala go w partnerstwie z Fundacj Sowelo, od 1
marca 2021 do 29 wrze$nia 2023 roku. Gléwnym celem projektu jest zwiekszenie szans neuronietypo-
wych studentéw na ukonczenie studiow oraz ich aktywizacje spoleczna, jak i zawodowa, dzieki podjeciu
wspolpracy z Liderem/Asystentem/Adwokatem (wytypowanym przez uczelnie do zadan projektowych).

1

o

Szkoly wyzsze moga rowniez skorzystaé z pakietu materialow dydaktycznych, ktére zostaly przygotowa-
ne w ramach niniejszego projektu i dostepne sg na stronie: http://www.inkubatorwielkichjutra.pl/asd/.

1

=

Okregi szkolne w Stanach Zjednoczonych i innych krajach wdrozyly model SCERTS® (ang. Social Co-
munication, Emotional Regulation and Transactional Support, czyli: komunikacja spoteczna, réwno-
waga emocjonalna i wsparcie w interakcjach); jest to wszechstronny model interwencyjny skierowany
do dzieci oraz starszych osob z ASD i ich rodzin, wykorzystywany jest réwniez w pracy pedagogicznej
i terapeutycznej. Zawiera on szczegélowe wskazéwki, ktére pomagaja osobie z autyzmem stac sie kom-
petentnym rozmdéwcg oraz aktywnym uczniem, i zapobiegaja wystepowaniu zachowan, ktdre zaburzaja
proces uczenia oraz rozwoj relacji. Wigcej na ten temat w ksigzce: T. Fields-Meyer, B.M. Prizant (2017).
Niezwyczajni ludzie. Nowe spojrzenie na autyzm. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.
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Tabela 1. Wsparcie psychologiczne i pedagogiczne na uczelni, dedykowane
studentom z réznymi trudno$ciami w procesie uczenia sie

uczelnia wyzsza

jednostka organizacyjna

wsparcie psychologiczne i pedagogiczne

Uniwersytet
Przyrodniczo-
Humanistyczny
w Siedlcach

Centrum Wsparcia Oséb
z Niepetnosprawnosciami

» wsparcie psychologiczne dla studentow

» wsparcie studentéw przez konsultantéw ds.
studentdw z niepetnosprawnosciami

» pomoc w sytuacjach kryzysowych

» doradztwo zawodowe

» wsparcie w organizowaniu praktyk studenckich
dla studentéw z niepetnosprawno$ciami

Uniwersytet
Przyrodniczy
w Poznaniu

od marca 2023 1.

Biuro Wsparcia Oséb

z Niepelnosprawnosciami
(BON) jako jeden

z elementow

Centrum Wsparcia

i Rozwoju (CWR) -
realizuje dziatania

na rzecz studentow
neuronietypowych

Sciezki wsparcia w CWR:
1. Wsparcie psychologiczne (w tym
psychoedukacja)
2. Rozwdj osobisty
3. Pomoc w sytuacjach kryzysowych
. Wsparcie 0s6b z niepelnosprawnosciami
i w szczegolnej sytuacji zdrowotnej
. Doradztwo zawodowe
. Wsparcie w wejéciu na rynek pracy
Tutoring
. Asystent dla os6b neuronietypowych
(Inkubator Adwokatéw Spotecznych)
o W ramach CWR kazdy student ma
do dyspozycji trzy spotkania z psychologiem.
Maja one charakter konsultacyjny, wspierajacy.
« Student wypelnia ,,Formularz oceny wptywu
stanu zdrowia na mozliwoéci wypelniania
obowigzkéw akademickich w celu organizacji
wsparcia edukacyjnego”

~

N W

Collegium
Witelona Uczelnia
Paristwowa

w Legnicy

Biuro Wsparcia Oséb
z Niepelnosprawnosciami

4. Prowadzenie zaje¢ z treningu integracji

Sciezki wsparcia w ramach BON:

1. Wsparcie psychologiczne i pedagogiczne
w postaci stalego dyzuru

2. Pomoc dydaktyczna - organizowanie
zaje¢ dodatkowych prowadzonych przez
pracownikdéw uczelni

3. Dzialania integracyjne i promocyjne

spotecznej dla studentéw z ASD (od 2020 1.)
. Program asystentury dla studentéw z ASD
. Wprowadzenie procedur dotyczacych
wsparcia 0séb ze szczegdlnymi potrzebami
edukacyjnymi
Sciezki wsparcia w ramach Biura Karier:
1. Doradztwo zawodowe
2.
3.

%

Wsparcie w wejéciu na rynek pracy
Uczestnictwo w szkoleniach proponowanych
przez Biuro Karier (np. podnoszenie
kompetencji komunikacyjnych, skuteczne
metody uczenia si¢ i organizowania pracy)
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uczelnia wyzsza

jednostka organizacyjna

wsparcie psychologiczne i pedagogiczne

Uniwersytet
Mikotaja
Kopernika
w Toruniu

wspolpraca

z Biurem ds. Os6b

z Niepetnosprawnosciami
(BON)

darmowe konsultacje psychologiczne

i psychiatryczne w ramach Uniwersyteckiego
Osrodka Wsparcia i Rozwoju Osobistego (4
konsultacje/rok akademicki; mozna otrzymac
diagnozg, np. ASD)

ustuga Asystenta dydaktycznego

Politechnika
Opolska

$cista wspdtpraca BON
z Centrum Pomocy
Psychologicznej (CPP)

od 2009 roku dziala Centrum Pomocy
Psychologicznej, ktore jest bezplatne i otwarte
dla wszystkich: dla studentéw, doktorantéw oraz
pracownikéw uczelni (nauczycieli akademickich
oraz administracyjnych)
« mozliwo$¢ od kilku o kilkunastu spotkan
ze specjalistg (w zaleznosci od potrzeby)
« obecnie tworzy je zesp6l: 4 psychologéw oraz
lekarz psychiatra
« drugi punkt (filia) znajduje sie w jednym
z akademikow
« pokdj wyciszenia dla studentéw (od poczatku
projektu, czyli od grudniu 2021 roku)
« wramach CPP prowadzenie bezplatnych
warsztatow rozwoju osobistego dla studentow
we wspOlpracy z Biurem Karier

Politechnika
Morska
w Szczecinie

od stycznia 2022

r. Biuro ds. Oséb

z Niepelnosprawnosciami
(BON) jako jeden

z elementéw jednostki
uczelnianej Akademickie
Centrum Wsparcia
(ACW) - w jego ramach
podejmowane sg dziatania
na rzecz studentow

Sciezki wsparcia w Akademickim Centrum

Wsparcia:

1. Wsparcie psychologiczne

2. Rozwdj osobisty

3. Pomoc w sytuacjach kryzysowych

4. Wsparcie 0s6b z niepelnosprawnosciami
i w szczegolnej sytuacji zdrowotnej

. Doradztwo zawodowe

. Wsparcie w wejsciu na rynek pracy

8. Asystent dla 0s6b neuronietypowych

o W

neuronietypowych
Politechnika pelnomocnik pomoc psychologa i psychiatry w Uniwersyteckim
Gdariska rektora ds. osob Centrum Klinicznym w ramach wspétpracy

z niepelnosprawnosciami
(PRON) wspiera
studentéw z réznymi
trudno$ciami

z Gdanskim Uniwersytetem Medycznym

« Centrum Wsparcia Psychologicznego —
nieodplatne wsparcie dla wszystkich studentow
w trybie stacjonarnym oraz on-line, w jezykach
polskim i angielskim

Szkota Gtéwna
Handlowa
w Warszawie

$cista wspoélpraca

z Biurem ds. Dostgpnosci
i Wsparcia Osob

z Niepetnosprawnosciami
(BON), do ktérego moga
si¢ zwracac o wsparcie
m.in. studenci z ASD

trzech psychologéw oferuje konsultacje
psychologiczne w ramach funkcjonujacej poradni
psychologicznej, w dluzszym okresie réwniez
spotkania o charakterze terapii
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uczelnia wyzsza jednostka organizacyjna | wsparcie psychologiczne i pedagogiczne
Uniwersytet liczne dzialania BON dwdch psychologicznych konsultantow ds.
Ekonomiczny procesu studiowania (od wielu lat, dla wszystkich
w Poznaniu studentow, tez spotkania on-line, réwniez dyzury

w weekendy); jeden jest finansowany z dotacji
ministerialnych, a drugi z projektu ,,Uczelnia

dostepna”
Uniwersytet Marii | Biuro ds. Osdb komorka uczelniana Sensum udzielajaca wsparcia
Curie-Sktodowskiej | Niepetnosprawnych (BON) | psychologicznego kazdemu studentowi, ktory tego
w Lublinie oraz ,,Optimum UMCS” - | potrzebuje

Zespot ds. optymalizacji
warunkéw ksztatcenia
studenta z indywidualnymi
potrzebami edukacyjnymi

Zré6dto: opracowanie wlasne na podstawie M. Pachowicz, Student neuroréznorodny
w procesie studiowania. Podrecznik dobrych praktyk, Poznan 2023, s. 34-80.

Powyzszy szczegdlowy opis rozwigzan wdrazanych przez szkoly wyzsze, ktére
zostaly uznane za przyklady dobrych praktyk, pozwala z uznaniem spojrze¢ na sta-
rania podejmowane przez uczelnie, by udziela¢ wsparcia psychologicznego i pedago-
gicznego studentom z réznymi trudnosciami w procesie uczenia sie. Z do§wiadczen
wdrozeniowych wynika, ze sprzyjajace warunku dla 0séb neuroréznorodnych sa
wtedy, gdy juz jest stworzone wspierajace $srodowisko dla studentdw, ktérzy doznaja
réznych probleméw w czasie studiéw (np. majg trudnosci adaptacyjne albo sg w kry-
zysie emocjonalnym). Zatem uczelnie, ktére sa uwrazliwione na potrzeby wszystkich
studentéw, beda rowniez tworzyly dogodne warunki do studiowania osobom neu-
ronietypowym. Powyzsze wnioski wpisujg si¢ zatem idealnie w ide¢ uniwersalnego
projektowania w edukacji.

Mozna réwniez zaobserwowaé nastepujaca zalezno$¢: uczelnie, ktore majg juz
rozbudowany system wsparcia studentéw z réznymi niepetnosprawnosciami, sku-
tecznie pomagaja studentom z ASD. Pracownicy biura ds. 0s6b z niepelnosprawnos-
ciami (BON) czy pelnomocnicy rektora ds. 0séb z niepelnosprawnosciami (PRON)
staje si¢ czesto sojusznikami innowacyjnych dzialan, ktérych celem jest wsparcie
studentéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

W kontekscie pracy ze studentami o zréznicowanych potrzebach priorytetem jest
indywidualizacja wsparcia, ktéra moze by¢ realizowane na $ciezce indywidualnej or-
ganizacji studiow (IOS). Nauczyciele akademiccy powinni réwniez pamigtaé o tym,
ze osoby neurordznorodne majg odmienne potrzeby sensoryczne i czesto obcigzone
sg wspolwystepujacymi problemami natury emocjonalnej i psychicznej. Trafna i sta-
rannie przeprowadzona diagnoza potrzeb danego studenta pozwoli wdrozy¢ takie
rozwiazania na uczelni, ktére beda uwzglednialy jego indywidualna sytuacje.
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PODSUMOWANIE

Pomoc psychologiczna i pedagogiczna na uczelni jest bardzo waznym elemen-
tem systemu wsparcia studentéw doswiadczajacych réznych trudno$ci w procesie
uczenia si¢. Do tej grupy naleza osoby w spektrum autyzmu, poniewaz wiele z nich
cierpi na zaburzenia wspétwystepujace, takie jak: stany lekowe i depresyjne, ataki
paniki, zaburzenia odzywiania, dekompensacje psychologiczne, zachowania obse-
syjno-kompulsywne czy (auto)agresywne. Caly czas nalezy pamietaé o elementar-
nej zasadzie: funkcjonowanie studenta w sferze psychicznej bedzie miato decydu-
jacy wplyw na to, jak bedzie on sobie radzit z réznymi wyzwaniami wynikajacymi
ze studiowania. Czasami wystarczy pierwsza pomoc psychologiczna albo sprawne
dziatanie interwenta kryzysowego, a czasami potrzebne jest dlugotrwate wsparcie
o charakterze psychoterapeutycznym. W zwigzku z tym niektore uczelnie oferujg
pomoc psychologa (lub innego specjalisty), ktory jest zatrudniany na etat, a niektore
podejmuja wspdlprace z jaka$ jednostka zewnetrzng (na przyklad z centrum psycho-
terapeutycznym). Niezaleznie jednak od przyjetego rozwigzania, kluczowe jest, aby
wlaczeni do systemu wsparcia specjalisci mieli wiedze¢ dotyczaca funkcjonowania
0s6b neuronietypowych. Nalezy réwniez pamigtaé o tym, ze osoby w spektrum auty-
zmu tworzg bardzo niejednorodng grupe, dlatego tez nie ma jednego uniwersalnego
wzorca udzielania im pomocy, musi mie¢ ona charakter wsparcia ,,szytego na mia-
r¢”. Wnioski wynikajace z wdrozenia projektu ,, Asystent studenta z ASD” motywuja
do podejmowania dalszych wysitkéw w tworzeniu kultury wilaczajacej w szkotach
wyzszych. Budujaca jest $wiadomo$¢, ze dzieki zaoferowanemu wsparciu udato sie
studentom w spektrum autyzmu przetrwac rézne kryzysowe sytuacje, uzyskaé pozy-
tywne oceny i przej$¢ na kolejny rok akademicki, a niektérym z dobrym rezultatem
ukonczy¢ studia.
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EMOTIONAL AND PSYCHOLOGICAL PROBLEMS IN PEOPLE ON THE AUTISM
SPECTRUM AND THE SUPPORT PROVIDED TO THEM IN THE PROCESS OF
STUDYING

ABSTRACT: Teachers working with children on the autism spectrum frequently cite
psychological and emotional challenges in this group of students. A comprehensive
analysis of the underlying causes of these difficulties reveals several key indicators,
including emotional instability and chronic stress, diverse sensory requirements,
and psychomotor hyperactivity. Consequently, individuals diagnosed with autism
spectrum disorder encounter numerous challenges throughout their educational
journey. A further challenge confronting neuroatypical individuals pertains to the
employment of diverse techniques aimed at concealing or deflecting attention from
autistic experiences. This practice can have a detrimental impact on their emotional
well-being. The process of adapting to the social environment associated with con-
cealing one’s difficulties is referred to as masking. Consequently, it is imperative that
psychological and pedagogical assistance is provided not only to students (at the
primary or secondary school level), but also to those in higher education. Individuals
diagnosed with autism spectrum disorder (ASD) frequently encounter challenges in
the educational environment, often due to the presence of co-occurring disorders,
such as anxiety and depression, panic attacks, eating disorders, psychological de-
compensation, obsessive-compulsive disorder, and (auto)aggressive behaviours. In
the context of educational settings that cater to students with diverse needs, the pro-
vision of individualised support is of paramount importance.

KEYWORDS: autism spectrum, inclusive culture, student with ASD, neurodevelop-
mental disorders, meldown
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