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ABSTRAKT: Artykul podejmuje kwestie mozliwosci wykorzystywania kulturowe;j
adaptacji narzedzi badawczych w pedagogice. Procedura ta opiera si¢ na przysto-
sowaniu oryginalnej wersji narzedzia do innej specyfiki kulturowej i moze by¢ do-
konywana przy przenoszeniu narzedzia stworzonego, funkcjonujacego w jednym
kraju do innego kraju. Adaptacja nie eliminuje potrzeby tworzenia nowych narze-
dzi, ale oferuje racjonalng droge wykorzystania istniejgcych, teoretycznie zakotwi-
czonych i empirycznie zweryfikowanych instrumentéw tam, gdzie badaczom zalezy
na poréwnywalnosci miedzykulturowej oraz oparciu si¢ na juz zgromadzonej bazie
dowoddédw. W opracowaniu zaprezentowano dyskusje toczace si¢ nad standardami
adaptacji, przedstawiono kolejne etapy tego procesu oraz zaprezentowano dwa przy-
ktady kulturowej adaptacji narzedzi w obszarze pedagogiki: Kwestionariusza Zrodet
Poczucia Skutecznoéci Nauczyciela (STEQ) oraz Kwestionariusza Praktyki Reflek-
syjnej (RPQ). W konkluzji wskazano, ze kulturowa adaptacja narzedzi badawczych
powinna by¢ traktowana jako odrebny projekt badawczy, a nie czynnos¢ techniczna.
W takim rozumieniu moze stanowi¢ istotny element prowadzenia rzetelnych badan
poréwnawczych, umiedzynarodowienia pedagogiki oraz budowania bazy standary-
zowanych narzedzi badawczych.
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WPROWADZENIE

Kulturowa adaptacja narzedzi badawczych, czyli przystosowanie oryginalnej wersji
narzedzia do innej specyfiki kulturowej, dokonywane przy przenoszeniu narzedzia
stworzonego i funkcjonujacego w jednym kraju do innego kraju (Matczak, 2011), nie
jest popularna w badaniach pedagogicznych. Wida¢ to szczegélnie jesli poréwnamy
zainteresowanie ta formg tworzenia narzedzi wsrdd psychologdw czy przedstawicieli
nauk medycznych. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest zapewne wiele. W prezentowa-
nym opracowaniu chce zwréci¢ uwage na dwie kwestie z tym zwigzane: wymagania
metodologiczne tworzenia standaryzowanych narzedzi badawczych oraz niski po-
ziom umiedzynarodowienia badan pedagogicznych.

Problematyke zwiazang z tworzeniem narzedzi badawczych w pedagogice trafnie
zdiagnozowat Krzysztof Rubacha (2013) pokazujac, ze w badaniach nad edukacja
dominuje praktyka doraznego tworzenia autorskich narzedzi, ktére w wiekszosci nie
przechodza pelnej procedury standaryzacji ani empirycznej weryfikacji. Skutkuje
to duzym rozproszeniem wskaznikéw pomiarowych, brakiem mozliwosci prowa-
dzenia metaanaliz oraz watpliwg wiarygodno$cia wielu wynikéw. Lektura polskich
raportéw z badan edukacyjnych pozwala zaobserwowad, ze wiekszos¢ badaczy roz-
poczyna projekt od budowania wlasnego narzedzia. Warto jednak podkresli¢, ze ta-
kie dzialanie jest czgsto koniecznoscia, poniewaz w ramach polskiej pedagogiki
(inaczej niz ma to miejsce w psychologii) nie utworzono zorganizowanej bazy i dys-
trybucji empirycznie zweryfikowanych narzedzi badawczych. K. Rubacha podkresla
jednoczesnie, ze opracowanie dobrego narzedzia wymaga czasu, zespotu, kompeten-
cji psychometrycznych oraz odpowiednio duzej proby badawczej do analiz. Dobrze
przygotowane narzedzie standaryzowane przechodzi petny cykl opracowania: jasna
konceptualizacje konstruktu, dobér pozycji zgodny z teorig, pilotaz, analize mocy
dyskryminacyjnej pozycji, szacowanie rzetelnosci, badanie struktury czynnikowej
i normalizacje na odpowiednio dobranych prébach. Dopiero po zakonczeniu tego
zlozonego procesu mamy empiryczne podstawy, by twierdzié, iz narzedzie rzeczy-
widcie mierzy to, co mierzy¢ powinno i robi to w sposéb powtarzalny oraz precy-
zyjny (Rubacha, 2013). Adaptacja kulturowa narzedzia, cho¢ réwniez nie jest pro-
cesem prostym, pozwala skroci¢ proces budowania narzedzia i obnizy¢ koszty jego
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przygotowania oraz dodatkowo korzystaé z wzorcow, ktére juz zostaly sprawdzone
w badaniach.

Niewielkie zainteresowanie pedagogéw adaptacja kulturowa narzedzi badaw-
czych moze si¢ rowniez wigzaé ze stosunkowo niewielkg aktywnoscig polskich bada-
czy w miedzynarodowym dyskursie o edukacji. Po czesci jest to zapewne spudcizna
powojennej historii rozwoju polskiej pedagogiki, z dominacja indoktrynacji pedago-
giki radzieckiej, prowadzacg do zamierania wewnetrznego i zewnetrznego dyskursu.
Natomiast jednym z gléwnych celéw kulturowej adaptacji narzedzi badawczych jest
uzyskanie miedzykulturowej/miedzynarodowej poréwnywalnoéci wynikéw. Stan-
daryzowane narzedzia sa jednym z warunkéw widocznoséci miedzynarodowej. Dys-
ponujac instrumentami o dobrze udokumentowanych wiasciwosciach psychome-
trycznych badacz moze wlaczaé sie w badania poréwnawcze, metaanalizy, projekty
miedzynarodowe oraz dyskurs réznych dyscyplin. Prowadzona w ostatnich latach
polityka umiedzynarodowiania polskich badan, oraz postepujace w tym kierunku
strategie rozwoju polskich uczelni réwniez zachecajg (lub tez zmuszajg) polskich ba-
daczy praktyki edukacyjnej do zwrdcenia uwagi na efektywno$¢ procedur kulturo-
wej adaptacji narzedzi.

W tym kontekscie kulturowa adaptacja narzedzi badawczych jawi si¢ jako stra-
tegia, ktdra z jednej strony pozwala podnie$¢ standard metodologiczny badan pe-
dagogicznych przy relatywnie mniejszych nakladach czasowych i finansowych niz
konstrukcja autorskiego narzedzia badawczego od podstaw, z drugiej za$ otwiera
mozliwoé¢ wilaczania wynikéw badan w szerszy, ponadnarodowy obieg naukowy.
Wymaga ona jednak przyjecia okreslonej perspektywy metodologicznej, w ktdrej
narzedzie traktowane jest jako element szerszego projektu standaryzacji, a nie jedno-
razowy ,,formularz do zebrania danych”, oraz uznania, ze poréwnywalno$¢ miedzy-
narodowa wynikdow jest istotng wartoscig takze dla pedagogiki.

W dalszej czesci artykutu zostang wiec oméwione podstawowe zalozenia adapta-
¢ji kulturowej narzedzi, ze szczegdlnym uwzglednieniem procedur ttumaczenia, wy-
mogdw trafnosci i rzetelnosci w badaniach spotecznych oraz logiki kolejnych etapow
procedury adaptacyjnej. Nastepnie zostang zaprezentowane dwa przyklady adaptacji
narzedzi badawczych przeprowadzonych przez pedagogdw, ktére postuzg jako ilu-
stracja praktycznych mozliwoéci wykorzystania adaptacji kulturowej w badaniach
nad edukacja.

KULTUROWA ADAPTACJA I JEJ] PODSTAWOWE PROCEDURY

Termin kulturowa adaptacja (cross-cultural adaptation) odnosi si¢ zaréwno do ta-
kiego rodzaju przekladu, w ktérym zachowana jest wierno$¢ tltumaczenia opisu ory-
ginalnego instrumentu badawczego, jak i jego adaptacji do warunkéw kulturowych
spolecznosci, w ktérej bedzie to narzedzie uzywane (Beaton et al., 1998; Brzezinski,
2004). Jest to procedura wykorzystywana z powodzeniem przede wszystkim na polu
psychologii, nauk medycznych oraz badan nad zarzadzaniem. Pozwala nie tylko
na wykorzystanie dobrze opracowanego, standaryzowanego narzedzia badawczego,
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ale takze odniesienia sie do do$wiadczen i wynikéw badan zwigzanych z jego zasto-
sowaniem przez innych badaczy.

W Polsce analizy zwigzane z procesem adaptacji kulturowej podejmowane sg
przede wszystkim przez psychologéw. Badacze dokonujacy adaptacji roznego ro-
dzaju kwestionariuszy czy testow powolujg sie najczesciej na opracowania procedur
metodologicznych autorstwa Radostawa L. Drwala (1995), Elzbiety Hornowskiej
i Wiadystawa J. Paluchowskiego (2011)".

Radostaw L. Drwal porzadkujac problematyke procesu adaptacji wskazal na moz-
liwo$¢ stosowania roznych procedur, ktére prowadza do odmiennych rezultatow. Jego
zdaniem prace nad kulturowa adaptacja lokujg si¢ na kontinuum od maksymalnie
wiernego, dostownego ttumaczenia, po zbudowanie od podstaw nowego narzedzia,
jedynie inspirowanego pierwowzorem. Przytaczane przez niego odmiany procedur
to: transkrypcja, translacja, trawestacja, parafraza i rekonstrukcja (Drwal, 1995, s. 15).
Najblizej oryginatu znajduje si¢ transkrypcja, rozumiana jako maksymalnie wierne
tlumaczenie przy zachowaniu tej samej formy narzedzia i dostownym oddaniu tre-
$ci, nawet wtedy, gdy nie sg one zgodne z polskimi do$wiadczeniami kulturowymi.
Taka procedura moze nasila¢ réznice kulturowe i zwykle skutkuje nizsza rzetelnoscig
i trafnoscig niz wersja oryginalna, co ogranicza jej uzytecznos¢ w badaniach prak-
tycznych. Z kolei procedura translacji oznacza ttumaczenie nastawione na wiernos¢,
ale dopuszczajace modyfikacje tam, gdzie przektad dostowny jest niemozliwy. Kolej-
ne z podejs¢, to trawestacja, ktora idzie dalej w kierunku przeksztalcania narzedzia
i zaktada bardziej znaczace modyfikacje tresci. Moga one wynika¢ z intuicji badacza
albo opiera¢ si¢ na danych empirycznych, np. poprzez modyfikowanie poszczegol-
nych pozycji narzedzia do momentu osiggniecia przyjetego kryterium réwnowaz-
nosci psychometrycznej. Procedura parafrazy polega natomiast na opracowaniu no-
wego narzedzia, ktore nawiazuje do koncepcji teoretycznej i wybranych rozwigzan
pierwowzoru. Takie narzedzia nie stuza do bezposrednich poréwnan miedzykultu-
rowych, ale moga by¢ uzyteczne w pomiarze analogicznej zmiennej w warunkach lo-
kalnych. Najdalej posunietg procedurg jest rekonstrukeja, czyli stworzenie polskiego
narzedzia inspirowanego oryginalem od nowa. (Drwal, 1995).

Dyskusje nad procesami adaptacji kulturowej narzedzi (testéw i procedur pomia-
ru) wielokrotnie podejmowali takze E. Hornowska i W. Paluchowski. Autorzy wy-
chodza od tezy, Ze przenoszenie narzedzi miedzy krajami nie jest gtéwnie problemem
jezyka, lecz roznic kontekstu kulturowego (m.in. norm, instytucji, systemu edukacji,
tradycji), ktére wplywaja na interpretacje tresci, znaczenie konstruktéw i zachowa-
nia testowe. Ich zdaniem adaptacja ma wiec prowadzi¢ do réwnowazno$ci wersji
(nie tylko poprawnego przektadu) i obejmuje takie etapy dzialania, jak uzasadnienie
decyzji o adaptacji, ttumaczenie i dostosowanie materialu bodzcowego, badanie réw-
nowaznosci, a nastepnie walidacje i oszacowanie parametréw psychometrycznych
wersji finalnej. Autorzy zwracaja takze uwage na pie¢ mitéw (Hornowska i Palu-
chowski 2006) bedacych konsekwencja niezrozumienia procedury adaptacji kultu-

1 Do bardzo waznych tekstow analizujacych i opisujacych proces adaptacji kulturowej zaliczajg si¢ row-
niez opracowania J.M. Brzezinskiego (2019) oraz J.M. Brzezinskiego i E. Hornowskiej (1998).
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rowej, w wyniku ktérych powstajg narzedzia zewnetrznie przypominajace oryginal,
ale nietrafne w nowej, docelowej kulturze. Do mitéw deformujacych praktyke adap-
tacji nalezy m.in. przekonanie, Ze jest ona ,,zawsze” lepsza niz budowa nowego na-
rzedzia. W rzeczywistosci sens adaptacji pojawia si¢ zwlaszcza wtedy, gdy badaczom
zalezy na wykorzystaniu istniejacej bazy empirycznej albo na poréwnaniach miedzy-
narodowych. W innych sytuacjach trafniejsze moze by¢ konstruowanie narzedzia lo-
kalnego. Po drugie, autorzy odrzucaja poglad, ze do dobrej adaptacji wystarczy biegla
znajomo$¢ dwoch jezykow. Ich zdaniem kompetencje ttumacza powinny obejmowaé
réwniez znajomos¢ kultury docelowej, podstawowa wiedze o mierzonym obszarze
oraz rozumienie ograniczen konstrukcyjnych testu (np. dlugosci pozycji). Po trze-
cie, podkreslajg, ze nawet ,dobre” ttumaczenie nie gwarantuje trafno$ci pomiardéw
w nowym kontekscie kulturowym. Trzeba zatem wykaza¢, Ze narzedzie mierzy ten
sam konstrukt, inaczej rosnie ryzyko stronniczoéci i blednej interpretacji uzyska-
nych wynikéw. Po czwarte, polemizuja z zatozeniem o uniwersalno$ci konstruktow:
cze$¢ pojec (np. to, co w danej kulturze uznaje si¢ za ,inteligencj¢”) moze mie¢ rézng
tre$¢ i wage, wigc adaptacja musi by¢ poprzedzona analizg teoretyczng i empiryczng
ekwiwalencji. Po pigte, autorzy pokazuja, zZe badacze podejmujacy sie adaptacji na-
rzedzia badawczego nie s w stanie przewidzie¢ wszystkich pulapek wynikajacych
z jego tlumaczenia, dlatego konieczne s3 badania sprawdzajace, m.in. walidacyjne.

Zatem niezwykle istotne jest aby wykaza¢ réwnowazno$¢ oryginatu i adaptacji
wzgledem szeregu kryteriow, ktore pozwalaja okresli¢, ze narzedzie nadal mierzy to,
co mierzyto pierwotnie. W polskich opracowaniach wskazuje si¢ na osiem takich
kryteridéw. Jest to: rownowazno$¢ teoretyczna (koncepcyjna) odnoszaca si¢ do toz-
samosci badanej cechy; rGwnowaznos¢ spoleczna, zwigzana ze znaczeniami przypi-
sywanymi badanym zachowaniom w obu kulturach; réwnowazno$¢ funkcjonalna,
odnoszaca sie do tozsamego przeznaczenia narzedzia i badania przez nie tej samej
zmiennej; réwnowaznosé¢ fasadowa, ktéra dotyczy identyczno$ci formy narzedzia
(instrukeji, formy pozycji testowych, procedury badania); réwnowazno$¢ tlumacze-
nia odnoszaca si¢ do wiernosci przektadu i stopnia nasycenia kultura poszczegdlnych
pozycji narzedzia; réwnowaznos$¢ rekonstrukeji, odnoszaca si¢ do identycznosci
procedury badania danym narzedziem; réwnowaznos¢ psychometryczna, zwigzana
z uzyskaniem identycznosci wskaznikéw statystycznych i psychometrycznych orygi-
nalu i wersji adaptowanej; rOwnowazno$¢ pomiarowa, ktora odnosi si¢ do poréwny-
walnoéci wynikéw badania (Drwal, 1995; Strelau i Dolinski, 2008).

Podejscie takie prezentuje rowniez Jerzy M. Brzezinski (2019), ktéry wskazuje,
ze istotne w procesie oceny adaptacji kulturowej danego narzedzia jest odniesienie
sie do siedmiu podstawowych kontekstow: kontekstu teorii psychologicznej (lub pe-
dagogicznej), kontekstu psychometrycznego, kontekstu celu, kontekstu do$wiadcze-
nia kulturowego osoby badanej, kontekstu swiadomosci spotecznej, kontekstu kwa-
lifikacji zawodowych uzytkownika narzedzia (badacza) i kontekstu uzycia. Zdaniem
autora kazdy z zaznaczonych przez niego momentéw/kontekstéw moze sprzyjaé
popelnieniu btedéw, ktérych uwazny badacz podejmujacy wyzwanie adaptacji kul-
turowej powinien unika¢ (Brzezinski, 2019, s. 416-423).
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ETAPY PROCESU KULTUROWE] ADAPTAC]JI NARZEDZI BADAWCZYCH

Zachowanie przedstawionych powyzej standardéw poprawnoséci kulturowej adapta-
cji narzedzi badawczych, ktore majg zapewni¢ nie tylko poprawno$¢ thumaczenia, ale
przede wszystkim réwnowazno$¢ znaczeniowy i funkcjonalng narzedzia w réznych
kontekstach kulturowych, wymaga zastosowania wieloetapowej procedury, laczacej
perspektywe jezykoznawczg, psychometryczng i spoleczno-kulturows. Strukture
i dziatanie takiego procesu opisal miedzynarodowy zesp6t badaczy: Dorcas E. Bea-
ton, Clarie Bombardier, Francis Guillemin i Marcos B. Ferraz (2000). Jest to schemat,
na ktdry najcze$ciej powoluja sie badacze dokonujacy adaptacji réznych kwestiona-
riuszy (Yasir Arafat et al., 2016; Cruchinho et al., 2024).

Wytyczne opisuja pie¢ podstawowych etapéw oraz dodatkowy etap oceny kon-
cowej. Pierwszym krokiem jest ttumaczenie w przdd, w ktérym co najmniej dwdch
niezaleznych tlumaczy przeklada narzedzie z jezyka Zrédlowego na docelowy. Cho-
dzi nie tyle o znalezienie ,jedynego stusznego” wariantu, ile o uzyskanie réznych
propozycji oddania sensu pozycji, instrukeji i odpowiedzi. Wskazuje sig, ze ttumacze
powinni zna¢ jezyk i kulture zaréwno oryginatu, jak i adaptacji, a przynajmniej jeden
z nich takze terminologie dziedzinowa.

W etapie drugim dokonywana jest synteza tlumaczen, w ramach ktérej badacz
wraz z ttumaczami poréwnuje wersje, omawia rozbieznos$ci, negocjuje brzmienie po-
szczegolnych pozycji i tworzy roboczg, uzgodniong wersje kwestionariusza w jezyku
docelowym. Ten etap ma charakter konceptualny i wymaga odwolania si¢ do teorii,
na ktdrej opiera si¢ narzedzie, oraz do wiedzy o kontekscie spoteczno-kulturowym
populacji, w ktdrej bedzie stosowane.

Trzeci etap to ttumaczenie zwrotne. Uzgodniona wersja w jezyku docelowym jest
przektadana z powrotem na jezyk oryginatu przez nowych tlumaczy, ktérzy nie znaja
tekstu wyjsciowego ani szczegdtéw konstruktu. Procedura ta jest traktowana jako
forma kontroli jakosci, poniewaz pozwala wykry¢ przesuniecia znaczenia, uprosz-
czenia, ,,dopowiedzenia” czy pominiecia, ktére mogly pojawi¢ sie we wczesniejszym
tlumaczeniu. Poréwnanie back translation z oryginalem nie stuzy uzyskaniu iden-
tycznego sformufowania, ale ocenie, czy sens pozycji pozostal zachowany.

Centralne znaczenie w procesie ma etap czwarty zwigzany z praca zespotu eks-
pertow (expert committee review). W jego sklad powinni wchodzi¢ thumacze, spe-
cjalisci dziedzinowi (np. z zakresu zdrowia, pedagogiki, psychologii), metodyk lub
psychometra oraz osoba o wysokich kompetencjach jezykowych, a takze opcjonalnie
przedstawiciel grupy, dla ktorej narzedzie jest przeznaczone. Zesp6t ekspertéw ana-
lizuje réwnolegle wersje oryginalng, ttumaczenia, wersje syntetyczng i ttumaczenia
zwrotne, oceniajac ekwiwalencje na czterech poziomach: semantycznym (znaczenie
stow i zdan), idiomatycznym (zwroty potoczne, frazeologizmy), empirycznym (czy
opisywane sytuacje sg rozpoznawalne i typowe w danej kulturze) oraz konceptu-
alnym (czy pojecia funkcjonuja spolecznie w podobny sposdb). Na podstawie tej
analizy formulowana jest wersja przedfinalna narzedzia w jezyku docelowym oraz
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dokumentowane sg wszystkie podjete decyzje, wraz z ich uzasadnieniem teoretycz-
nym i jezykowym.

W prezentowanej procedurze adaptacji podkreslana jest takze koniecznos$¢ empi-
rycznego sprawdzenia przygotowanej wersji poprzez badanie pilotazowe w populacji
docelowej (etap piaty). W niewielkiej, ale zréznicowanej prébie badani wypelniajg
kwestionariusz, a nastepnie wyjasniaja, jak rozumiejg poszczegolne pytania, jakie
znaczenia im przypisujg i dlaczego wybieraja okre§lone odpowiedzi. Tego typu ba-
danie najczesciej przeprowadzane jest w formie wywiadéw kognitywnych. Ten etap
pozwala wychwyci¢ niejasne, wieloznaczne lub kulturowo nieadekwatne sformuto-
wania, a takze zidentyfikowa¢ pozycje, ktére w danym kontekscie spotecznym budza
opor, niezrozumienie lub niepokdj. Na podstawie wynikéw tego badania wprowadza
sie ostatnie korekty, przygotowujac wersje narzedzia przeznaczong do wlasciwych
badan psychometrycznych.

Ostatnim, niejako dodatkowym etapem procesu adaptacji jest wymaog rzetelnej
dokumentacji i raportowania catego procesu. Opis adaptacji kulturowej powinien
obejmowal szczegdly dotyczace doboru ttumaczy, przebiegu poszczegdlnych eta-
péw, kryteriéw podejmowania decyzji przez zespol ekspertdw, charakterystyki pro-
by w badaniach pilotazowych oraz wprowadzonych zmian w stosunku do oryginatu.
Taka dokumentacja jest niezbednym warunkiem intersubiektywnej kontroli nauko-
wej, czyli pozwala innym badaczom oceni¢ jako$¢ adaptacji, odtworzy¢ procedure
w kolejnych badaniach oraz interpretowaé wyniki z uwzglednieniem ewentualnych
ograniczen narzedzia. W efekcie proces adaptacji kulturowej, zgodnie z propozycja
Beaton i jej wspotpracownikéw, nie jest traktowany jako techniczna operacja thu-
maczenia, lecz jako pelnoprawny projekt badawczy, ktdrego celem jest zapewnienie,
ze w roznych kulturach mierzone jest to samo zjawisko spoleczne w sposdb trafny,
rzetelny i poréwnywalny.

Kolejnym krokiem, dopelniajagcym kulturowa adaptacje, jest okreslenie wilasci-
wosci psychometrycznych ostatecznej wersji nowopowstatego narzedzia badawcze-
go. W literaturze przedmiotu zaznacza si¢ dyskusja na temat tego, ktore wlasciwosci
psychometryczne powinny by¢ brane pod uwage jako istotne przy ocenie narzedzi
pomiarowych, a takze w jaki sposob ta ocena moze by¢ wykonana. Okre$lone stan-
dardy w tym zakresie zostaly zaproponowane m.in. przez American Psychological
Association (APA) oraz Scientific Advisory Committee of the Medical Outcomes
Trust (SAC-MOS) (Aaronson et al., 2002). W naukach medycznych dyskusja ta do-
prowadzita do powotania tzw. inicjatywy COSMIN (Consensus-based Standards for
the selection of health status Measurement Instruments), w ktora zaangazowani byli
specjaliéci z roznych dziedzin (w tym w zakresie psychologii i szeroko rozumianej
statystyki). W jej ramach okreslono kluczowe wtasciwosci psychometryczne istotne
dla kazdego narzedzia badawczego: rzetelno$¢, trafnosé, czuto$¢ oraz interpretowal-
no$¢ (Mokkin et al., 2010).

Rzetelno$¢ jest rozumiana jako wskaznik dokladnosci i powtarzalnosci pomia-
ru. Narzedzie jest rzetelne wtedy, gdy wielokrotne pomiary, przy braku rzeczywistej
zmiany badanej cechy, dajg zblizone wyniki. Wysoka rzetelno$¢ oznacza niski biad
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pomiaru. Wyrdznia sie kilka sposobow jej oceny: rzetelno$¢ test-retest, polegajaca
na powtdrnym zastosowaniu tego samego narzedzia po krétkim czasie; zgodnosé
miedzy oceniajacymi, kiedy poréwnuje si¢ wyniki uzyskane réwnolegle przez co naj-
mniej dwdch badaczy; stalos¢ pomiaréw jednego oceniajacego w réznych terminach;
spojno$¢ wewnetrzng, czyli stopien, w jakim poszczegdlne pozycje narzedzia badajg
ten sam aspekt konstruktu (najczesciej szacowang wspoétczynnikiem alfa Cronba-
cha), oraz analize btedu pomiarowego. Ten ostatni okresla, jak bardzo moga rézni¢
sie wyniki przy powtarzanych pomiarach w tych samych warunkach i stanowi pod-
stawe do wyznaczenia minimalnej wykrywalnej zmiany, czyli najmniejszej réznicy
miedzy dwoma pomiarami, ktdrg mozna uznac za statystycznie istotna, a nie bedaca
jedynie fluktuacja btedu. (Hornowska, 2005; Mokkin et al., 2010).

Trafno$¢ opisuje, na ile narzedzie rzeczywiscie mierzy ten konstrukt, ktéry
mialo mierzy¢, a wigc dotyczy wartoéci diagnostycznej i teoretycznej instrumentu.
W ujeciu COSMIN wyréznia sie trzy gléwne obszary. Trafnos¢ tresciowa odnosi si¢
do tego, czy zakres pozycji i struktura narzedzia adekwatnie pokrywajg wszystkie
elementy zalozonego konstruktu. Jej ocena wigze sie z analizg procesu konstruowa-
nia narzedzia i jego struktury wewnetrznej. Trafno$¢ teoretyczna (konstruktu) jest
uznawana za najwazniejszy parametr i dotyczy zgodno$ci wynikéw pomiaru z za-
tozeniami teorii, czyli odpowiedniego odzwierciedlenia wymiarowosci konstruktu,
powigzan miedzy wskaznikami wewnatrz narzedzia oraz zwigzkéw z innymi zmien-
nymi zewnetrznymi. Moze by¢ oceniana poprzez analize strukturalng (np. analizy
czynnikowe), testowanie hipotez teoretycznych oraz analiz¢ miedzykulturows, ktora
sprawdza, czy wyniki uzyskiwane wersja przettumaczong i zaadaptowang kulturowo
odzwierciedlaja wyniki narzedzia oryginalnego. Trafno$¢ kryterialna natomiast opie-
ra sie na korelacji badanego narzedzia z zewnetrznym kryterium, to znaczy z innym
instrumentem o uznanej trafnoéci (,,zloty standard”) lub wskaznikami przysztego
funkcjonowania. W jej ramach wyrdéznia si¢ trafno$¢ diagnostyczng, gdy poréwnuje
sie wyniki dwoch narzedzi stosowanych w tym samym czasie, oraz trafnos¢ progno-
styczng, gdy bada sie zdolnos¢ narzedzia do przewidywania przysztych zjawisk, np.
stanu zdrowia (Brzezinski, 2004; Hornowska, 2019).

Czuloé¢ na zmiany dotyczy zdolnosci narzedzia do wykrywania rzeczywistych
zmian w stanie badanego obszaru w okreslonym czasie. Wyré6znia si¢ czulos¢ we-
wnetrzng, odnoszacg si¢ do wykrywania zmian pod wplywem okreslonej interwencji
na podstawie poréwnania wynikéw przed i po jej zastosowaniu, oraz czulo$¢ ze-
wnetrzng, ktdra opisuje zdolno$¢ narzedzia do rejestrowania istotnych zmian w od-
niesieniu do danych referencyjnych pochodzacych z innych badan z uzyciem tego
samego instrumentu. Parametr ten ma szczegdlne znaczenie w badaniach ewalua-
cyjnych i interwencyjnych, w ktorych istotne jest nie tylko ,,zlapanie” poziomu cechy,
ale takze zarejestrowanie jej dynamiki (Mokkin et al., 2018).

Interpretowalnos¢ odnosi sie do jakosci i czytelnosci wynikéw uzyskiwanych
za pomocg narzedzia, a wigc do tego, w jakim stopniu liczby mogg zostaé przelozone
na sensowne, znaczace informacje. Chodzi o mozliwo$¢ przypisania wartosci iloscio-
wych okre$lonym cechom jako$ciowym oraz zrozumienia zmian wynikéw w czasie.

82



Kulturowa adaptacja narzedzi badawczych w pedagogice — argumenty za...

Interpretowalno$¢ mozna wzmacniaé poprzez analizy wynikéw z wielu badan, np.
w przegladach systematycznych, ktore pokazujg jak rozktadajg sie wyniki w réznych
podgrupach i w populacji ogélem (Mokkin et al., 2018).

PRZYKLADY KULTUROWE] ADAPTAC]I NARZEDZI BADAWCZYCH
W PEDAGOGICE

Pierwszym przykladem narzedzia badawczego poddanego adaptacji kulturowej
na jezyk polski oraz ocenie wlasciwoséci psychometrycznych jest Kwestionariusz
Zré6det Poczucia Skutecznosci Nauczyciela (Sources of Teacher Efficacy Questionnaire,
STEQ) opracowany przez grupe chinskich badaczy C.K.W. Hoi, M. Zhou, T. Teo
i Y. Nie (2017). Polska wersja narzedzia zostala przygotowana przez Elzbiete Stru-
tynska-Laskus, Magdalene Boczkowska, Macieja Karwowskiego i opisana w arty-
kule ,,Kwestionariusz Zrédet Poczucia Skutecznosci Nauczyciela: Charakterystyka
psychometryczna polskiej adaptacji” opublikowanym w czasopi$mie Studia z Teorii
Wychowania (2023).

Jak argumentujg autorzy tego opracowania narzedzie STEQ zostalo wybrane
do adaptacji kulturowej dlatego, ze w odréznieniu od wielu stosowanych w pedago-
gice skal mierzacych ogdlne poczucie skutecznosci nauczycieli lub ich przekonania
w wybranych domenach (np. zarzadzanie klasg, wspieranie uczniéw o specjalnych
potrzebach), koncentruje si¢ ono na tym, skad to poczucie si¢ bierze, a wiec na me-
chanizmach jego ksztaltowania. STEQ jest bowiem zakorzeniony w teorii spoteczno-
-poznawczej Alberta Bandury i bezposrednio odwotuje sie do klasycznego modelu
czterech zrédet poczucia wlasnej skutecznoéci: doswiadczen mistrzostwa, doswiad-
czen zastepczych, perswazji spotecznej oraz do$wiadczen fizjologicznych i emocjo-
nalnych. W tym rozumieniu poczucie skutecznosci jest jednym z zasobdw czlowieka
zwiazanym z subiektywnym przekonaniem na temat wlasnej zdolnosci do efektyw-
nego zakonczenia podejmowanych dzialan i wyrasta z teorii sprawstwa (human
agency). W przypadku nauczycieli poczucie wlasnej skutecznoséci odnosi si¢ do ich
przekonania o posiadaniu wiedzy i zdolnosci do wplywania na osiagniecia uczniéw
i ich motywacje do uczenia si¢ (Strutynska-Laskus et al., 2023).

Z metodologicznego punktu widzenia takie odniesienie teoretyczne oznacza,
ze narzedzie nie tylko pozwala odnotowaé poziom samoskuteczno$ci, ale umozli-
wia rekonstrukcje proceséw lezacych u jej podstaw. Uzyskanie profilu zrédet poczu-
cia skutecznosci jest niezwykle cenne zar6wno w badaniach wyjasniajacych, pro-
jektowaniu oddzialywan ukierunkowanych na rozwoéj zawodowy nauczycieli, jak
i w ksztaltowaniu §rodowiska pracy sprzyjajacego rozwojowi tego typu kompetencji.
Kwestionariusz stosowany w polskich warunkach moze zatem nie tylko dostarcza¢
danych do analiz statystycznych, ale takze by¢ wykorzystywany jako podstawa pro-
jektowania programéw ksztalcenia i doskonalenia nauczycieli, ewaluacji ich efektow
oraz monitorowania zmian w czasie.

Proces adaptacji kulturowej Kwestionariusza Zrédel Poczucia Skuteczno$ci Na-
uczyciela przeprowadzono w oparciu o procedury stosowane w adaptacji narzedzi
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psychologicznych (Hornowska i Paluchowski, 2011). Uwzgledniajac przepisy prawa
autorskiego uzyskano zgode autoréw skali na wykorzystanie jej w polskich bada-
niach. Pierwszy etap prac zwiazany z tlumaczeniem rozpoczal sie od ttumaczenia
wprost angielskojezycznej wersji skali z uwzglednieniem jej wszystkich elementéw
(instrukeji, twierdzen, odpowiedzi i nazw podskal). Zrealizowalo je dwdch niezalez-
nych ttumaczy jezyka angielskiego. Nastepnie wyznaczeni sedziowie dokonali prze-
gladu i poréwnania tlumaczen, na podstawie ktérego uzgodnili ujednolicong wersje
roboczg narzedzia. Wersja ta zostala poddana ttumaczeniu zwrotnemu. Po poréwna-
niu wersji roboczej z ttumaczeniem zwrotnym uzgodniono ujednolicong wersje do-
celowg. Kolejnym etapem dzialania bylo przeprowadzenie badan za pomocg baterii
kwestionariuszy, w tym takze skali poczucia skutecznosci nauczycieli TSES (Strutyn-
ska-Laskus et al., 2023) wykorzystywanej do oceny trafnosci zbieznej, ktore zostato
zrealizowane przez przeszkolonych ankieteréw metoda oléwek-papier.

Polska wersja kwestionariusza STEQ, analogicznie do wersji oryginalnej, zawie-
ra 26 pozycji pogrupowanych w cztery podskale odpowiadajace zrédlom samosku-
tecznosci wg Bandury. Odpowiedzi udziela si¢ na siedmiostopniowej skali Likerta
(od ,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” do ,, zdecydowanie sie zgadzam”) rozszerzonej
w stosunku do klasycznej skali o dwa stopnie.

Whasciwosci psychometryczne badano na probie 946 nauczycieli o zrdznicowa-
nym wieku, stazu pracy, stopniu awansu zawodowego oraz typie i lokalizacji szkoty,
co czyni probe relatywnie dobra reprezentacja populacji zawodowej w polskim sy-
stemie edukacji.

Badanie wla$ciwosci psychometrycznych rozpoczeto od analizy konfirmacyjnej
z uzyciem estymatora WLSMYV, ktérego celem byto ustalenie struktury wewnetrznej
skali oraz jej trafno$ci teoretycznej sprawdzajacej, czy narzedzie faktycznie mierzy
zrodla poczucia skutecznosci wskazane przez A. Bandure. Na podstawie uzyskanych
wynikéw stwierdzono bardzo dobre dopasowanie modelu do danych. Badane na ko-
lejnym etapie zwigzki korelacyjne miedzy podskalami okazaly si¢ istotne statystycz-
nie i wysokie, co zostalo zinterpretowane jako dowdd na ich wspoélzaleznos¢, ale po-
zwalajacg na uznanie, ze mierza odrebne aspekty Zrédet samoskuteczno$ci.

Kolejnym krokiem bylo okreslenie rzetelnosci skali z wykorzystaniem wspol-
czynnika alfa Cronbacha oraz konfirmacyjnej analizy czynnikowej (H), ktore wyka-
zaly wysoka spdjno$¢ wewnetrzng podskal. Wykonano takze test stabilno$ci czasowej
na probie 68 nauczycieli, ktory po dwdch tygodniach wykazal istotne, cho¢ zrézni-
cowane wspolczynniki, co autorzy zinterpretowali jako satysfakcjonujaca stabilnosé
konstruktu przy jednoczesnej wrazliwosci na zmiany kontekstowe. Ustalono réw-
niez trafnos¢ teoretyczna, zbiezng i kryterialng dla kwestionariusza, analizujac kore-
lacje wszystkich podskal STEQ ze Skalg Poczucia Skutecznoséci Nauczycieli (TSES).
Zastosowanie regresji wielorakiej pozwolito okresli¢ wzgledna wage poszczegolnych
zrodet w przewidywaniu ogélnej skutecznosci nauczycieli. W tym wypadku pojawi-
ta sie rozbiezno$¢ miedzy badaniami polskimi a badaniami nad oryginalng wersja
STEQ. W badaniach podstawowych w roli najsilniejszego predyktora wystepowata
perswazja spoleczna natomiast w warunkach polskich byto to doswiadczanie mi-
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strzostwa. Rdznice te zostaly zinterpretowane w kategoriach kontekstu kulturowego
i specyfiki warunkow pracy nauczycieli w Polsce.

Dodatkowe analizy socjodemograficzne pokazaly, ze pte¢ nie roznicuje zrodet
poczucia skutecznoéci, natomiast wiek i staz pracy wiaza si¢ z wyzszymi wynikami
w zakresie doswiadczania mistrzostwa, perswazji spolecznej i doswiadczen fizjolo-
giczno-emocjonalnych, co moze odzwierciedla¢ kumulacje doswiadczen zawodo-
wych w przypadku polskich nauczycieli.

W podsumowaniu autorzy wskazuja, ze polska adaptacja STEQ stanowi trafne
i rzetelne narzedzie do ilo$ciowego pomiaru czterech zrodet poczucia skutecznosci
nauczycieli i wypelnia istotng luke w krajowych badaniach pedagogicznych. Z per-
spektywy praktyki edukacyjnej wiedza o strukturze i sile dziatania poszczegdlnych
zrodel samoskutecznoéci moze byé wykorzystywana zaréwno przez dyrektordow
szkol, jak i instytucje ksztalcgce nauczycieli do projektowania interwencji wzmacnia-
jacych obszary szczegdlnie istotne dla budowania wysokiego poczucia skutecznosci.
Autorzy podkreslaja, ze rozwijanie srodowiska pracy sprzyjajacego do$wiadczaniu
mistrzostwa, konstruktywnej perswazji spolecznej oraz pozytywnym doswiadcze-
niom emocjonalnym z pracy moze przeklada¢ si¢ na wicksze zaangazowanie nauczy-
cieli, wyzszg satysfakcje zawodowa i mniejsze ryzyko wypalenia, a sam STEQ moze
sta¢ si¢ waznym narzedziem diagnostycznym w dalszych badaniach nad funkcjono-
waniem zawodowym nauczycieli.

Kolejny przyktad procesu adaptacji kulturowej ciekawego narzedzia badawcze-
go, zrealizowany w obrebie pedagogiki, to przystosowanie Kwestionariusza Prak-
tyki Refleksyjnej (Reflective Practice Questionnaire, RPQ) w wersji dla nauczycieli
i pedagogéw. Podstawowa wersja kwestionariusza zostala opracowana w Stanach
Zjednoczonych przez Lynn Priddis i Shane L. Rogers (2017). Polska wersje narzedzia
przygotowala Zuzanna Sury, a jej analiza zostala zaprezentowana w Przegladzie Ba-
dan Edukacyjnych (2025). GIéwnym celem badania bylo opracowanie polskiej wersji
narzedzia umozliwiajacego ilo$ciowy pomiar ,,zdolnosci refleksyjnej” nauczycieli
rozumianej w duchu Johna Deweya i Donalda Schéna jako zdolnoé¢ do krytyczne-
go namystu nad wlasnym dzialaniem oraz do modyfikowania praktyki zawodowej
w oparciu o do$wiadczenie. Jak argumentuje autorka polskiej wersji, RPQ jest obec-
nie jedynym kwestionariuszem, ktérego rzetelnos¢ zostata zweryfikowana i ktory
umozliwia eksploracje praktyki refleksyjnej zaréwno wsérdd studentdw, jak i profe-
sjonalistow, a jednoczesnie jest na tyle elastyczny, ze mozna go stosowaé w odnie-
sieniu do réznych grup zawodowych (m.in. pracownikéw socjalnych, psychologéw
i innych specjalistow $wiadczacych ustugi spoteczne).

Procedura adaptacji zostala przeprowadzona zgodnie z wytycznymi dotyczacy-
mi procesu miedzykulturowej adaptacji narzedzi samooceny (Beaton et al., 2000).
Obejmowala ttumaczenie w przéd dokonane przez dwéch filologéw znajacych kon-
cepcje praktyki refleksyjnej, synteze tych wersji tlumaczen, a nastepnie niezalezne
tlumaczenie zwrotne wykonane przez kolejnych dwdch tlumaczy. W etapie konco-
wym piecioosobowy panel ekspertéw (pedagodzy specjalizujacy si¢ w refleksyjno-
$ci, psycholog, pracownik socjalny, specjalista nauk o zdrowiu) dokonat oceny wy-
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nikéw tlumaczen zgodnie z kryteriami ekwiwalencji semantycznej, idiomatycznej,
empirycznej i pojeciowej. W miejscach, gdzie wspoélczynnik zgodnos$ci W Kendalla
wskazywal na rozbieznosci ocen, poszczegélne pozycje modyfikowano, kladac na-
cisk na dopasowanie sformulowan do polskiego kontekstu kulturowego, a nie na do-
ktadno$¢ thumaczenia. Wersje roboczg kwestionariusza, ktdra zostata skonstruowana
na podstawie tych prac, poddano pilotazowi na prdbie 63 0s6b dwujezycznych - stu-
dentéw anglistyki z do§wiadczeniem dydaktycznym.

Whasciwa walidacja psychometryczna zostala zrealizowana na prdbie 403 na-
uczycieli roznych typéw szkoél (przedszkola, szkoly podstawowe, szkoly ponadpod-
stawowe) z Polski, o zréznicowanym wieku i stazu zawodowym. Dobdr préby miat
charakter kolejny (consecutive), wynikajacy z ograniczen organizacyjnych i niskiej
gotowosci do udzialu w badaniu, co autorka uznala za kompromis miedzy wymo-
gami metodologicznymi a realiami terenowymi. Kwestionariusz RPQ obejmuje 40
pozycji ocenianych na sze$ciostopniowej skali Likerta i sklada si¢ z kluczowej skali

»Zdolnosci refleksyjnej” (Reflective Capacity, RC) - 16 pozycji, z czterema komponen-
tami: refleksja w dzialaniu (RiA), refleksja nad dziataniem (RoA), refleksja z innymi
(RO), samoocena (SA). Ta skala RPQ jest uwazana za kluczowsa dla eksploracji prak-
tyki refleksyjnej i jest przedmiotem analizy czynnikowej w prowadzonych badaniach.
Oproécz skali RC, Kwestionariusz Praktyki Refleksyjnej obejmuje sze$¢ czteroelemen-
towych skal, ktore stuza do eksploracji cech istotnych dla praktyki refleksyjnej: prag-
nienie doskonalenia, ogélna pewno$¢ siebie, pewno$¢ siebie w komunikacji, niepew-
noé¢, stres w kontakcie z uczniami oraz satysfakcja zawodowa. Jak podkresla autorka
dziesieciu podskal stanowiacych pelen kwestionariusz Praktyki Refleksyjnej tworzy
zwiezte narzedzie samooceny, a jednoczesnie wszystkie skale moga by¢ stosowane
oddzielnie w réznych kontekstach badawczych (Sury, 2025).

Analizy statystyczne objely ocene stabilno$ci czasowej, rzetelnoéci wewnetrznej,
struktury czynnikowej oraz zwigzkéw z zewnetrznymi miarami. Na ich podstawie
po niewielkich korektach sformulowan uznano réwnowazno$¢ wersji polskiej i an-
gielskiej za zadowalajaca. Wspolczynniki alfa Cronbacha i omega McDonalda wyko-
rzystane do badania rzetelno$ci wewnetrznej wskazaly dobra spdjno$¢é wewnetrzng
narzedzia w polskiej wersji. Struktura korelacji miedzy podskalami okazala sie zbli-
zona do wcze$niejszych badan z uzyciem oryginalnej wersji RPQ. Podskale refleksji
silnie korelowaly ze sobg, a pragnienie doskonalenia i samoocena byty wyraznie po-
wigzane z og6lng zdolnoscia refleksyjna.

W analizie trafnoéci teoretycznej zostala przeprowadzona konfirmacyjna anali-
za czynnikowa dla skali Reflective Capacity. Zadowalajace, ale dalekie od dobrych
wskazniki uzyskano dla modelu czteroczynnikowego oraz modelu drugiego rzedu,
w ktérym cztery komponenty refleksji (w dziataniu, nad dzialaniem, z innymi, samo-
ocena) sg podporzagdkowane ogdlnemu czynnikowi zdolnosci refleksyjnej. Sktonito
to autorke do wniosku, ze struktura RPQ wymaga dalszych badan, réwniez w in-
nych grupach zawodowych. Zwrdcono uwage, ze podskala ,,refleksja z innymi” (RO)
najslabiej wiaze si¢ z czynnikiem ogélnym, co koresponduje z nowszymi badaniami
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zagranicznymi i moze wynika¢ z ograniczonego do$wiadczenia nauczycieli w for-
malnych formach refleksji grupowej, takich jak superwizja.

Trafno$¢ kryterialng i zbiezng oceniano poprzez korelacje podskal ze skalami
innych kwestionariuszy: skroconej wersji Kwestionariusza Ruminacji-Refleksji oraz
Mini COPE Kwestionariusza Radzenia Sobie ze Stresem.

W dyskusji podkreslono, ze polska adaptacja RPQ jest narzedziem o dobrej rze-
telnosci i akceptowalnej trafnosci, przydatnym zaréwno w badaniach naukowych
nad praktyka refleksyjna nauczycieli, jak i w ewaluacji programéw ksztalcenia oraz
doskonalenia zawodowego. Jednoczesnie autorka zwraca uwage na istotne ograni-
czenia: niewystarczajaco losowy dobdr proby, nadreprezentacje kobiet, stosunkowo
niewielka liczebno$¢ proby pilotazowej, a takze samoopisowy charakter narzedzia
i trudno$ci zwigzane z operacjonalizacjg samego konstruktu refleksyjnosci. W kon-
kluzji wskazuje, ze mimo niejednoznacznosci struktury czynnikowej RPQ, kwestio-
nariusz moze pelni¢ wazng funkcje w badaniach i praktyce edukacyjnej, zwlaszcza
jako narzedzie inicjujace refleksje nauczycieli nad wlasng praktyka. Zauwaza takze
potrzebe dalszych badan w tym zakresie, ktore umozliwilyby doprecyzowanie mode-
lu teoretycznego i zakresu zastosowan kwestionariusza.

WNIOSKI KONCOWE

Przedstawione rozwazania wskazuja na fakt, ze adaptacja kulturowa standaryzowa-
nych narzedzi badawczych ma potencjal do tego, aby staé sie jedng z kluczowych
praktyk metodologicznych we wspdlczesnej pedagogice. Z jednej strony odpowiada
ona na zdiagnozowane przez K. Rubache problemy: doraznosci konstrukeji narzedzi,
rozproszenia wskaznikow i braku kumulatywno$ci wiedzy. Z drugiej strony wpisuje
sie w proces umiedzynarodowienia badan, umozliwiajac wlaczanie wynikéw pol-
skich projektéw w szerszy, pordwnawczy obieg naukowy. Adaptacja nie eliminuje
potrzeby tworzenia nowych narzedzi, ale oferuje racjonalng droge wykorzystania
istniejacych, teoretycznie zakotwiczonych i empirycznie zweryfikowanych instru-
mentéw tam, gdzie badaczom zalezy na poréwnywalnoéci miedzykulturowej oraz
oparciu sie na juz zgromadzonej bazie dowoddw.

Analiza standardéw wypracowanych w innych naukach pokazuje, ze adaptacja
kulturowa moze (i powinna) by¢ prowadzona wedlug jasno okreslonych, rygory-
stycznych procedur. Warto zatem rozpatrze¢ mozliwos$¢, aby adaptacje i walidacje
narzedzi stanowily odrebne projekty badawcze, w ramach ktdrych systematycznie
analizuje si¢ rzetelno$¢, rézne wymiary trafnosci, czulo$¢ na zmiany oraz interpre-
towalno$¢ wynikéw. Takie podejscie wyraznie kontrastuje z czesta w pedagogice
praktyka traktowania przekladu narzedzia jako krotkiego, technicznego ,wstepu”
do wiasciwych badan. Przeniesienie standardéw znanych z medycyny i psychome-
trii (np. wytycznych COSMIN, schematéw adaptacyjnych w duchu Beaton et al.)
do pedagogiki pozwolito by na podniesienie statusu metodologicznego badan nad
edukacjg do poziomu oczekiwanego we wspolczesnych naukach spotecznych.
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Przytoczone w niniejszym opracowaniu przykfady polskich adaptacji kwestiona-
riuszy STEQ i RPQ pokazuja, ze wykorzystanie tych standardéw w badaniach peda-
gogicznych jest nie tylko mozliwe, ale takze poznawczo i praktycznie owocne. W obu
przypadkach adaptacja kulturowa zostala zrealizowana zgodnie z wieloetapowg pro-
cedurg (tlumaczenia, praca zespolu ekspertdw, pilotaz, walidacja psychometryczna),
a uzyskane narzedzia okazaly sie rzetelne i uzyteczne zaréwno dla badan wyjasnia-
jacych, jak i dla praktyki edukacyjnej. Jednocze$nie wyniki analiz (np. réznice w sile
poszczegolnych zrodel samoskutecznosci nauczycieli w STEQ czy niejednoznaczna
struktura czynnikowa RPQ) ujawniaja, ze adaptacja nie polega na prostym ,,przenie-
sieniu” testu, lecz prowadzi do waznych odkry¢ na temat specyfiki lokalnego kon-
tekstu kulturowego i instytucjonalnego dla badanego konstruktu.

W szerszej perspektywie oznacza to, ze adaptacja kulturowa narzedzi moze pet-
ni¢ w pedagogice podwojng role. Z jednej strony dostarcza¢ wiarygodnych, stan-
daryzowanych instrumentéw pomiaru, z drugiej natomiast stawa¢ si¢ narzedziem
krytycznej refleksji nad tym, jak uniwersalne konstrukty teoretyczne ,wpisujg si¢”
w lokalne realia systemu edukacji. Takie dzialania moglyby zblizy¢ badania peda-
gogiczne do miedzynarodowych standardéw metodologicznych, a jednoczesnie po-
zwalaly by na zachowanie wrazliwo$¢ na kontekst spoteczny i kulturowy, w ktérym
dziatajg nauczyciele, uczniowie i instytucje edukacyjne.

Konsekwencja takiego podejécia do kulturowej adaptacji narzedzi badawczych
bytyby oczywiscie zmiany w praktyce badawczej. Z metodologicznego punktu wi-
dzenia konieczne jest, aby projekty adaptacyjne byly traktowane jako petnoprawne
zadania badawcze (z odpowiednim czasem, budzetem i miejscem w dorobku na-
ukowym), a nie jako uboczny etap realizacji ,wla$ciwych” badan. Z instytucjonalne-
go punktu widzenia potrzebne jest w tym wypadku tworzenie zespotéw miedzydy-
scyplinarnych (laczacych pedagogdw, psychometrdw, statystykow, jezykoznawcow),
rozwdj krajowych baz standaryzowanych narzedzi oraz wigczanie problematyki kul-
turowej adaptacji narzedzi badawczych do ksztalcenia metodologicznego studentéw
i doktorantow.

Podsumowujac, argumenty przedstawione w artykule, ktére zostaly wzmocnione
doswiadczeniami psychologii i nauk medycznych oraz przyktadami wybranych, uda-
nych adaptacji w pedagogice, prowadza do wniosku, ze upowszechnienie kulturowej
adaptacji narzedzi badawczych w znaczacy sposob moze poprawié rzetelnos¢ badan
nad edukacjg oraz zwigkszy¢ uczestnictwo polskich badaczy w miedzynarodowym
dyskursie.
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CROSS-CULTURAL ADAPTATION OF RESEARCH INSTRUMENTS IN
PEDAGOGY: ARGUMENTS FOR THE WIDER ADOPTION OF THIS PRACTICE

ABSTRACT: The article addresses the possibilities of using cross-cultural adaptations
of research instruments in the field of pedagogy. This procedure is based on adjust-
ing an original version of an instrument to a different cultural context, and may be
applied when transferring a tool developed and employed in one country to another
national setting. Adaptation does not eliminate the need to construct new instru-
ments, but it offers a rational strategy for utilising existing, theoretically grounded,
and empirically validated measures in situations where researchers seek cross-cul-
tural comparability and intend to build on an already accumulated body of evidence.
The paper presents ongoing debates on standards of adaptation, outlines the subse-
quent stages of the adaptation process, and discusses two examples of cross-cultural
adaptation of instruments in pedagogy: the Sources of Teacher Efficacy Question-
naire (STEQ) and the Reflective Practice Questionnaire (RPQ). In conclusion, it is
argued that cross-cultural adaptation of research instruments should be treated as an
independent research project, rather than a merely technical operation. Understood
in this way, it can become a crucial component of conducting robust comparative
studies, advancing the internationalisation of educational research, and developing
a repository of standardised research instruments.

KEYWORDs: cross-cultural adaptation of a research instrument, research instrument
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