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ABSTRAKT: W dobie powszechnego dostepu do informacji oraz intensywnego roz-
woju mediéw cyfrowych uczniowie staja si¢ jedng z grup najbardziej narazonych
na kontakt z dezinformacjg i fake newsmi. Celem artykutu jest analiza sposobdw
w jaki uczniowie radzg sobie z falszywymi informacjami oraz oméwienie roli kom-
petencji medialnych w praktyce szkolnej. Tekst opiera si¢ na analizie literatury
przedmiotu oraz raportéw miedzynarodowych dotyczacych edukacji medialnej i in-
formacyjnej. Na podstawie przegladu literatury oraz praktyki pedagogicznej wykaza-
no, ze uczniowie posiadajg relatywnie wysokie umiejetnosci techniczne w obstudze
urzadzen cyfrowych, jednak czesto brakuje im krytycznego podejscia do tresci me-
dialnych Wskazano kluczowe kompetencje niezbedne do krytycznej analizy tresci
medialnych oraz dobre praktyki edukacyjne mozliwe do wdrozenia w szkotach. Edu-
kacja medialna realizowana w szkoltach, w tym zajecia z interpretacji tresci, weryfi-
kacji zrodet oraz analizy intencji nadawcy znaczaco wplywa na rozwdj kompetencji
medialnych uczniéw. Takie praktyki pozwalaja uczniom nie tylko rozpoznawa¢ dez-
informacje i fake newsy, ale tez rozumie¢ mechanizmy ich powstawania i wplywu.

SLOwA KLUCZOWE: dezinformacja, fake news, edukacja medialna, kompetencje

medialne, kompetencje cyfrowe, umiejetnos¢ krytycznego odbioru mediéw, eduka-
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WPROWADZENIE

Dezinformacja i fake newsy stanowia jedno z najpowazniejszych wyzwan wspol-
czesnych spoleczenstw informacyjnych. Mtodzi ludzie, ktérzy duza czes¢ swojej
aktywno$ci komunikacyjnej realizujg w internecie czesto spotykaja sie z treSciami
o niezweryfikowanym lub celowo falszywym charakterze. Szkota jako instytucja
ksztalttujgca kompetencje poznawcze i spoteczne, odgrywa kluczows role w przygo-
towaniu uczniéw do krytycznego odbioru informacji (Livingstone, 2018). W dobie
cyfrowej edukacja medialna staje si¢ jednym z kluczowych wyzwan wspélczesnej
szkoly. Rozwoj mediéw spotecznosciowych, tatwy dostep do informacji i mozliwosci
ich szybkiego rozpowszechniania sprawiaja, ze dezinformacja i fake newsy sa obecne
w codziennym zyciu uczniéw (PUW, 2025). Problem ten wplywa zaréwno na po-
strzeganie rzeczywistosci, jak i na kompetencje informacyjne mlodych ludzi, ktére
sa niezbedne do funkcjonowania w spoteczenstwie obywatelskim (McDougall, 2019).
Wspolczesna edukacja stoi przed wyzwaniem przystosowania sie do funkcjono-
wania w przestrzeni cyfrowej. Procesy cyfryzacji i konwergencji informacji wplywaja
nie tylko na sposéb komunikowania si¢ uczniéw, ale réwniez na strukture poznaw-
czg i spoteczng mtodego pokolenia (Bughingham, 2003). Zmieniajacy si¢ dynamicz-
nie $wiat nie pozostaje bez wplywu na system edukacji, wymuszajac zdefniowanie
na nowo roli szkoly, zadan jej dyrektora i nauczycieli. Uczniowie nie sg tylko od-
biorcami tre$ci medialnych, lecz takze ich aktywnymi twércami. W tym kontekscie
edukacja medialna zyskuje na znaczeniu jako narzedzie ksztaltowania kompeten-
¢ji komunikacyjnych, krytycznych oraz obywatelskich (Tanas, 2017). Zasadniczym
celem edukacji medialnej jest wychowanie do $wiadomego i krytycznego odbioru
przekazu medialnego. Ma ona zaréwno aspekt dydaktyczny, jak i wychowawczy.
Edukacja medialna powinna zmierza¢ do uksztaltowania u odbiorcy okreslonych
kompetencji w korzystaniu z mediéw, co oznacza krytyczng analize i recepcje tresci
przez nie przekazywanych. (Smyl i in., 2007) Edukacja medialna w kontekscie szkol-
nym nabiera dzi$ charakteru miedzyprzedmiotowego, czesto hybrydycznego - taczac
elementy edukacji obywatelskiej, cyfrowej, artystycznej i filozoficznej (Janta, 2020).
Celem niniejszego artykulu jest analiza literatury naukowej i materialéw instytu-
cjonalnych dotyczacych edukacji medialnej w kontekscie fake newséw i dezinforma-
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cji, ukazujaca gtéwne koncepcje, wyzwania i rekomendacje dla praktyki edukacyjnej
(UNESCO, 2022).

METODOLOGIA, CELE ARTYKULU PRZEGLADOWEGO I PYTANIA
PRZEWODNIE PRZEGLADU

W artykule zastosowano metodologie jako$ciowa oparta na analizie treéci (desk re-
search). Analizie poddano artykuly naukowe, przeglady literatury oraz raporty orga-
nizacji miedzynarodowych oraz dokumenty instytucji edukacyjnych, ktére odnosza
sie do problemu dezinformacji, fake newséw oraz edukacji medialnej w kontekscie
szkolnym. W artykule wykorzystano publikacje naukowe z zakresu: medioznaw-
stwa, pedagogiki, pedagogiki medialnej, socjologii miodziezy, badan nad mediami
cyfrowymi. Wykorzystano réwniez raporty dotyczace korzystania z mediéw spo-
teczno$ciowych przez mlodziez, opracowania teoretyczne dotyczace socjalizacji
i wychowania, jak réwniez refleksje autora z wieloletniej pracy z mtodzieza. Dobér
zrodel oparto na ich jako$ci merytorycznej, aktualnosci oraz zgodnosci tematycznej
(Czopek, 2024; UNESCO, 2022; McDougall, 2019). Wybor materiatéw zostal opar-
ty na stowach kluczowych takich jak: dezinformacja, fake news, edukacja medialna,
kompetencje medialne, weryfikacja informacji, mtodziez, edukacja cyfrowa oraz
umiejetnoéci krytycznego myslenia. Kryterium doboru stanowila réwniez jakos¢
merytoryczna oraz aktualnos$¢ analizowanych zrédel.

Przedmiotem analizy w ramach omawianej metody byly dokumenty dostepne
tak w wersji tradycyjnej, jak i cyfrowej, w zakresie dotyczacym podjetej problematyki
badawczej (Markowska, 2013). Zdecydowano si¢ na analize materialéw, ktore bez-
posrednio odnoszg si¢ do zagadnienia dezinformacji w edukacji szkolnej, ze szcze-
golnym uwzglednieniem roli kompetencji medialnych w rozpoznawaniu falszywych
informacji. Zrédta obejmujg zaréwno prace teoretyczne z zakresu pedagogiki me-
dialnej, jak i raporty miedzynarodowych organizacji takich jak UNESCO, OECD
czy Komisji Europejskiej, ktore w ostatnich latach szczegdlnie intensywnie zajmuja
sie problematyka edukacji w kontekécie mediéw cyfrowych. Publikacje i dokumenty
uwzglednione w analizie pochodza z okresu 2010 - 2025, co zwigzane jest z dyna-
micznym rozwojem mediéw cyfrowych i mediéw spoteczno$ciowych, ktére w tym
czasie staly si¢ dominujgcymi Zrédlami informacji wérod mtlodziezy. Szczegodlng
uwage zwrocono na materialy opublikowane w latach 2020-2025, poniewaz zawie-
raja one najnowsze badania i analizy dotyczace wyzwan edukacyjnych zwigzanych
z dezinformacja oraz fake newsami w dobie cyfryzacji. Celem analizy jest pokazanie
zwiazkow miedzy edukacja medialng, a rozwojem kompetencji medialnych ucznidw,
tak aby mogli $wiadomie i bezpiecznie korzysta¢ z informacji w internecie i potrafili
rozpoznawaé dezinformacje i fake newsy.

Pytania przegladowe:
1. Jak definiowane s3 w literaturze dezinformacja i fake news w kontekscie edu-
kacyjnym ?
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2. Jakie strategie krytycznego myslenia sg skuteczne w przeciwdziataniu dezin-
formacji wéréd uczniow ?

3. Jakie wnioski mozna sformulowaé na temat roli szkoly w przeciwdziataniu
dezinformacji i fake newsow?

FAKE NEWS I DEZINFORMACJA — DEFINICJE I ISTOTA PROBLEMU

Fake newsy definiowane s3 jako tre$ci medialne, ktére nasladuja forme infor-
macji dziennikarskiej, lecz zawieraja nieprawdziwe lub wprowadzajace w blad tresci
(Allcott, Gentzkow, 2017). Fake news to informacje celowo zmanipulowane lub fat-
szywe, majace na celu wywolanie okreslonej reakeji odbiorcy lub wprowadzenie go
w blad. W literaturze wyrdznia sie kilka typéw falszywych informacji:

1. Fabricated content — calkowicie wymyslone informacje.

2. Manipulated content — prawdziwe informacje znieksztalcone lub przedsta-

wione w mylacy sposob

3. Imposter content - tresci podszywajace si¢ pod zaufane zrédta medialne

4. Misleading content — informacje wprowadzajace w blad poprzez kontekst

lub nagtéwki

5. False connection - materiaty, w ktorych nagléwek, obraz lub podpis nie od-

powiada tre$ci (Wardle, Derakhshan, 2017).

Fake newsy najcze$ciej powstaja w odpowiedzi na potrzeby emocjonalne odbior-
cow, presje informacyjng lub celowa manipulacje polityczng, W mediach spotecz-
noéciowych ich rozpowszechnianie jest znacznie szybsze niz w tradycyjnych kana-
tach, gtéwnie dzieki mechanizmom algorytmicznym promujacym tre$ci angazujace
(Pennycook, Rand, 2018). Dezinformacja obejmuje szersze spektrum dziatan, od ma-
nipulacji kontekstem po celowe kampanie informacyjne majace wplywaé na postawy
odbiorcow (Wardle, Derakhshan, 2017). Dezinformacja obejmuje $wiadome rozpo-
wszechnianie nieprawdziwych informacji w celu manipulowania opinig publiczng
(UNESCO, 2022; PUW, 2025). Uczniowie czesto nie dysponuja wystarczajacymi
narzedziami poznawczymi, by odrézni¢ informacje rzetelne od zmanipulowanych,
co czyni ich szczegdlnie podatnymi na wptyw dezinformacji.

W literaturze przedmiotu podkre$la si¢, ze dezinformacja nie musi opiera¢
sie wylgcznie na tresciach catkowicie nieprawdziwych. Czesto wykorzystuje ona in-
formacje cze¢$ciowo prawdziwe, wyrwane z kontekstu, zmanipulowane wizualnie lub
interpretacyjnie (Wardle, 2017). Tego rodzaju przekazy sa szczegélnie trudne do wy-
krycia przez odbiorcéw. Rozwéj technologii cyfrowych, a w szczegdlnosci medidow
spolecznosciowych znaczaco ulatwil proces dystrybucji dezinformacji. Algorytmy
personalizujace tresci sprzyjaja powstawaniu tzw. baniek informacyjnych, w ktérych
uzytkownicy majg ograniczony kontakt z odmiennymi punktami widzenia (Pariser,
2011). Istotng role odgrywaja réwniez zautomatyzowane konta (boty) oraz zorgani-
zowane kampanie wptywu informacyjnego, ktére moga sztucznie zwigkszaé zasieg
falszywych tre$ci (Woolley, 2019).
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Tabela 1. Réznice miedzy dezinformacja a fake newsami

kryterium dezinformacja fake news
cel szeroki, obejmuje manipulacje opinia skoncentrowany na wprowadzeniu
i kontekstem informacji w blad poprzez sensacyjne tresci
zakres tresci moga by¢ prawdziwe informacje zwykle catkowicie falszywe lub
w zmienionym kontekscie zmanipulowane informacje
forma przekazu réznorodna - artykuty, raporty, memy najczeéciej krétkie wiadomosci,

nagléwki lub posty w social media

stopien trudnosci moze by¢ subtelna i wymaga analizy czesto latwa do zidentyfikowania,
w weryfikacji kontekstu jesli odbiorca potrafi korzystaé
z narzedzi weryfikacji

Zré6dto: opracowanie wlasne autora.

Czynniki zwigkszajace skuteczno$¢ fake newséw i dezinformaciji to:

» efekt potwierdzenia - ludzie chetniej wierzg informacjom zgodnym z ich
weczesniejszymi przekonaniami (Lewandowsky et al., 2012).

» sensacyjnos$¢ i emocjonalnos¢ treéci — tresci wywolujace silne emocje szyb-
ciej si¢ udostepniaja

» brak kompetencji medialnych - ograniczone umiejetnoséci krytycznej oceny
zrodel ulatwiajg przyjmowanie falszywych informacji za prawdziwe (Livings-
tone, 2018).

Fake newsy i dezinformacja majg wiele negatywnych konsekwencji . Moga pro-
wadzi¢ do:

» znieksztalcenia percepcji rzeczywistosci — odbiorcy tracg zdolnos¢ rozroz-
niania faktéw od opinii

» polaryzacji spolecznej - fake newsy wzmacniaja uprzedzenia i konflikty
miedzy grupami spolecznymi

» obnizenia zaufania do mediéw - czgste wystepowanie falszywych informa-
cji podwaza utorytet rzetelnych zrodet

» wplywu na decyzje polityczne i spoleczne - manipulacja informacja moze
ksztaltowaé wybory obywateli (Allcott, Gentzkow, 2017).

W odpowiedzi na problem fake newséw i dezinformacji powstalo wiele narzedzi
i strategii:

» fact-checking — weryfikacja informacji przez wyspecjalizowane serwisy np.
PoliFact, Snopes, Demagog.

» edukacja medialna - rozwijanie u uczniéw umiejetnosci analizy zrodet i kry-
tycznego myslenia (Hobbs, 2010).

» analiza Zrédel i autora - sprawdzanie, kto jest tworca treéci i jakie ma
doswiadczenie.
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» weryfikacja dat, zdje¢, linkéw — wykorzystanie narzedzi do $ledzenia pocho-
dzenia materialéw wizualnych.

Badania wykazuja, Ze uczniowie radza sobie z dezinformacja i fake newsami
w sposdb nieréwnomierny. Cze$¢ z nich potrafi krytycznie ocenia¢ tresci, inni nato-
miast bezrefleksyjnie je rozpowszechniajg. Mimo dostepnosci narzedzi do weryfika-
cji informacji uczniowie korzystaja z nich w ograniczonym zakresie, a umiejetnosé
samodzielnego fact-checkingu nie jest jeszcze powszechng praktyka wéréd mtodych
odbiorcow tre$ci medialnych (OECD, 2021). Polaczenie edukacji medialnej z prak-
tycznym wykorzystaniem narzedzi weryfikacyjnych zwieksza odpornos¢ odbiorcoéw
na dezinformacje¢ ((European Commission, 2018; Pennycook, Rand 2018, OECD,
2021). Skuteczno$¢ przeciwdzialania fake newsom i dezinformacji zalezy w duzej
mierze od systemowego podejscia szkoly do rozwijania kompetencji medialnych
oraz od wigczenia tych zagadnien do podstaw programowych. Kluczowe kompeten-
cje obejmujg miedzy innymi umiejetnos¢ weryfikacji zrédel, rozpoznawania intencji
nadawcy, analizy jezyka perswazji oraz korzystania z narzedzi fact-checkingowych.
Organizacje edukacyjne i ministerialne podkre$laja, ze nauka krytycznego myslenia
u dzieci i mtodziezy wspiera ich odpornos¢ na manipulacje oraz pomaga budowa¢
wiekszg $wiadomo$¢ medialng (MEN, 2023).

KRYTYCZNE MYSLENIE JAKO FUNDAMENT EDUKACJI MEDIALNE]

Edukacje medialng mozna rozumie¢ jako réznorodne czynnosci zorganizowane
przez rodzicéw i nauczycieli, ktdre zmierzaja do rozwijania kompetencji medial-
nych u dzieci i mtodziezy (Luc, 2018). Edukacja medialna z jednej strony pozwala
mlodziezy na rozsadne korzystanie z mediéw, z drugiej natomiast uczy ich krytycz-
nego i $wiadomego podejscia do oceniania przekazywanych tresci. Wedlug Anny
Kaczmarek (2013) podstawowym celem edukacji medialnej jest rozwijanie kompe-
tencji medialnych juz u najmlodszych dzieci, ale takze wéréd mlodziezy aktywnie
korzystajacej z nowych technologii czy mediéw spolecznos$ciowych. Wychowanie
medialne zaréwno w §rodowisku szkolnym, jak i rodzinnym powinno zapewnié¢ swo-
bodny dostep do technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz uczy¢ analizowa-
nia komunikatéw medialnych i poznawania mozliwoéci komunikacji we wspotczes-
nych mediach. Kompetencje medialne natomiast obejmujg umiejetnos¢ krytycznej
oceny treéci, rozpoznawania falszywych informacji, korzystania z réznych medidéw
w sposob $wiadomy i odpowiedzialny, a takze tworzenia wlasnych tresci medialnych.

Strategie krytycznego myslenia, ktére sg skuteczne w przeciwdzialaniu dezinfor-
macji obejmuja miedzy innymi nauke weryfikacji zrédet informacji, poréwnywania
réznych punktéw widzenia oraz rozpoznawania technik perswazji i manipulacji sto-
sowanych w mediach. Jednym z kluczowych elementéw jest rozwijanie umiejetnoéci
analizy kontekstu, w jakim dana informacja jest przekazywana oraz rozumienie in-
tencji nadawcy. Edukacja medialna, dzigki ktdrej uczniowie ucza si¢ odrézniaé fakty
od opinii oraz umiejetnie korzysta¢ z narzedzi fact-checkingowych, znaczaco podno-
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siich zdolnosci do rozpoznawania dezinformacji (Hobbs, 2010). Warto réwniez ktasé
nacisk na rozwijanie umiejetnosci analizy jezyka medidw, dostrzeganie manipulacji
poprzez emocjonalne i sensacyjne nagtéwki oraz oceny wiarygodnosci zrédel.

Gléwne wyzwania przed ktérymi stojg uczniowie w kontekscie identyfikowania

falszywych informacji, dotycza przede wszystkim braku umiejetnosci krytycznego
mys$lenia i analizy mediéw. Badania wskazujg, ze uczniowie posiadajacy rozwinie-
te kompetencje krytycznego myslenia s3 mniej podatni na fake newsy oraz mani-
pulacje emocjonalng (Wineburg & McGrew, 2019) W kontekscie dezinformacji
krytyczne myslenie ma zasadnicze znaczenie, poniewaz umozliwia uczniom ocene
wiarygodnosci zrodet informacji, rozpoznawanie manipulacyjnych technik, formu-
fowanie wnioskéw opartych na faktach. Mlodziez mimo wysokich kompetencji tech-
nicznych w korzystaniu z urzadzen cyfrowych, czesto nie ma odpowiednich umiejet-
nosci do korzystania z narzedzi do weryfikacji zrodel informacji. Czesto brakuje im
zdolnoéci do odrdzniania faktéw od opinii czy analizy intencji nadawcy. Dodatkowo
algorytmy mediéw spolecznos$ciowych personalizujace tresci stwarzaja tak zwane
banki informacyjne, w ktérych mlodziez jest narazona na jednostronne i manipula-
cyjne przekazy (Pariser, 2011). Ponadto falszywe informacje cz¢sto majg silny fadunek
emocjonalny, co sprawia, Ze sg latwiej przyswajane i rozpowszechniane, a uczniowie
mogg nie dostrzega¢ potrzeby ich weryfikacji (Livingstone, 2018). Gléwne strategie
krytycznego myslenia stosowane w przeciwdzialaniu dezinformacji to:

1. prebunking i prewencja manipulacji - to strategia polegajaca na uprzednim
ostrzeganiu uczniéw przed technikami manipulacji zanim zetkng si¢ z dez-
informacja. Celem jest stworzenie “poznawczej odporno$ci’, poréwnywanej
przez niektérych badaczy do psychologicznej szczepionki przeciw manipu-
lacji. Dzieki temu uczniowie uczg sie rozpoznawac strategie manipulacyjne,
zanim zostang na nie narazeni w naturalnym $rodowisku mediéw spotecz-
no$ciowych lub serwiséw informacyjnych (van der Linden et al. 2020);

2. debunking - obalanie fatszywych informacji. Debunking polega na syste-
matycznym konfrontowaniu falszywych przekazéw z faktami i dowodami.
W praktyce szkolnej dzialania te obejmujg analyze konkretnych przypadkéw
dezinformacji, poréwnywanie nieprawdziwych twierdzen z rzetelnymi Zréd-
tami oraz ¢wiczenia weryfikacji danych (Lewandowsky et al., 2017);

3. narzedzia do oceny Zrédel informacji. Jednym z praktycznych narzedzi za-
wierajacych kryteria wiarygodnoéci zrodet jest test CRAAP, oceniajacy in-
formacje pod katem $wiezo$ci (currency), trafnoséci (relevance), autorytetu
(authority), doktadno$ci (accuracy) i celu komunikatu (purpose). Test ten
bywa stosowany w edukacji wyzszej, ale znajduje réwniez zastosowanie
w szkolach $rednich (Blakeslee, 2004).

4. analiza bledéw logicznych i argumentacyjnych. Uczniowie powinni nabywaé
wiedze jak rozpoznawa¢ bledy logiczne. Takie ¢wiczenia nie tylko rozwija-
ja umiejetno$¢ krytycznej analizy tekstow, lecz takze wzmacniajg zdolno$é
do odrdzniania argumentéw opartych na faktach od manipulacji (Kahne-
man, 2011).
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Badania wskazujg, ze uczniowie czesto deklaruja wysoka pewnos¢ siebie w ko-
rzystaniu z internetu, jednak w rzeczywisto$ci ich umiejetnosci w zakresie weryfi-
kacji informacji i korzystania z narzedzi fact-checkingowych sg ograniczone. Cho¢
mlodziez chetnie poszukuje informacji online, czgsto nie korzysta z odpowiednich
narzedzi do ich weryfikacji. Uczniowie rzadko sprawdzajg zrodla informacji, zwlasz-
cza w mediach spolecznosciowych, a algorytmy wyszukiwarek czesto promuja tresci,
ktére nie sg wiarygodne. Wspolczesne narzedzia fact-checkingowe takie jak Snopes,
PoliFact czy Demagog pozostaja malo wykorzystywane w codziennej praktyce ucz-
niéw, ktérzy sa bardziej skfonni wierzy¢ tre$ciom, ktore pasuja do ich przekonan
(Pennycook, Rand, 2018; OECD 2021).

Analiza literatury wskazuje na kilka istotnych probleméw:

» brak spdjnych programéw nauczania, ktore systematycznie wprowadzajg tre-
$ci zwigzane z dezinformacjg (Ministerstwo Edukacji i Nauki, 2023)

» niedostateczne przygotowanie nauczycieli ktérzy czesto nie majg wystarczaja-
cej wiedzy i narzedzi do prowadzenia zajec o fake news (Czopek, 2024)

» ograniczone materialy dydaktyczne, brak praktycznych scenariuszy zajec.

Rozwigzaniem sg warsztaty, projekty edukacyjne oraz analiza przyktadéw fake
newsow w pracy z uczniami, co umozliwia praktyczne ¢wiczenie weryfikacji infor-
macji (UNESCO, 2022; Mc Doughall, 2019).

Istotne jest postugiwanie si¢ technologia informacyjno- komunikacyjng w taki
sposdb, aby byta ona zaré6wno narzedziem rozumienia $wiata, jak i rozwoju intelek-
tualnego oraz wzajemnego komunikowania sie. Praktykowanie wychowania medial-
nego wérdd dzieci i mtodziezy daje podstawy do wychowania czlowieka, przekazuje
wiedze i doswiadczenie, ale przede wszystkim uczy funkcjonowaé w spoleczenstwie
informacyjno-komunikacyjnym (Bis, 2018). Agnieszka Ogonowska i Grzegorz Pta-
szek (2016) twierdza, ze posiadanie umiejetnosci medialnych, ktére sa stale dosko-
nalone i rozwijane, pozwala na uzyskanie potrzebnego dystansu wobec medidw.
Kompetencje medialne nie gwarantuja pelnej wolnosci, $wiadomosci i krytycznego
podejécia do medidw, jednak zdecydowanie zwigkszaja prawdopodobienstwo ich
osiggniecia. Zadaniem Ogonowskiej najmlodsze dzieci wykazujace zainteresowanie
nowymi mediami nalezy odpowiednio przygotowywa¢ do prawidtowego ich wyko-
rzystania w zabawie i nauce.

ROLA SZKOLY I NAUCZYCIELA W PRZECIWDZIALANIU DEZINFORMAC]I
I FAKE NEWSOM

W pracy wspdlczesnego nauczyciela coraz wazniejsze stajg si¢ umiejetnosci medial-
ne, obejmujace $wiadome i zréwnowazone wykorzystanie réznorodnych medidéw
w procesie pedagogicznym, krytyczne i aktywne odbieranie tresci oraz znajomos¢
podstawowych teorii wptywu mediéw (Siemieniecki, 2007). Umiejetnoéci nauczycie-
la umozliwiajg wlasciwg analize medidéw oraz ich ocene pod wzgledem przydatnosci
w procesie ksztalcenia (Juszczyk, 2007). Zadaniem pedagoga w edukacji medialnej
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jest posiadanie wiedzy na temat mediéw i multimediéw, ale przede wszystkim wzo-
rowe ich wykorzystanie w zyciu codziennym (Godzic, 2005).

1. rozwijanie umiejetnoéci uczniéw do $wiadomego, krytycznego i poprawne-
go analizowania réznych rodzajéw komunikatéw medialnych, w tym dezin-
formacji i fake newsow;

2. umozliwienie uczniom efektywnego wykorzystania urzadzenn medialnych
jako narzedzi do pracy intelektualnej oraz tworczoéci medialnej, w tym two-
rzenia komunikatéw medialnych.

Szczegélnie istotne jest ksztalcenie zdolnosci odrézniania faktéw od opinii, roz-
poznawania manipulacji oraz krytycznej oceny zrédel informacji (Ministerstwo
Edukacji i Nauki, 2023). Fake newsy i dezinformacja stanowig powazne wyzwanie
edukacyjne, wymagajac od szkét przygotowania programoéw nauczania i materialéw
dydaktycznych (NASK, 2023). Analizy literatury podkreglaja réwniez koniecznos¢
interdyscyplinarnego podejscia, laczacego edukacje medialng z jezykiem polskim
i historia, WOS oraz jezykami obcymi (UNESCO, 2022; McDougall, 2019).

Treéci z zakresu $wiadomego korzystania z zasobéw informacyjnych i popraw-
nego rozpoznawania fake newséw, ktore powinny by¢ wprowadzone do programu
edukacji medialnej, mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza z nich jest znajomo$¢é
podstawowych narzedzi, ktdre mozna wykorzysta¢ do weryfikacji informacji. Druga
grupa s3 kompetencje informacyjne i zwigzana z nimi $wiadomos¢ zagrozen obec-
nych w cyfrowym $wiecie. Tematyka dezinformacji i fake newsow czesto opisywana
jest przez pryzmat efektéw spoleczno-politycznych, ktore dla mtodszych uczniow
mogg by¢ zbyt skomplikowane. Jednoczesnie nalezy pamietaé, ze wyksztalcenie od-
powiednich mechanizméw krytycznego myslenia powinno zaczaé si¢ mozliwie jak
najwczesniej, a kompetencje w tym zakresie mozna uzna¢ za co$ niezbednego dla
dobrego przygotowania do zycia (Czopek, 2024).

Nauczyciele moga integrowaé edukacje medialng z innymi przedmiotami, taki-
mi jak jezyk polski, wiedza o spoleczenstwie czy informatyka poprzez zastosowa-
nie interdyscyplinarnego podejscia. W przypadku przedmiotéw humanistycznych,
nauczyciele moga korzysta¢ z mediéw jako narzedzi analizy tekstow, podczas gdy
na lekcjach wiedzy o spoleczenstwie moga omawiaé kwestie zwigzane z demokracja,
wolno$cia stowa i odpowiedzialno$cig w przestrzeni publicznej. Zajecia z jezyka pol-
skiego moga obejmowa¢ nauke analizy tre$ci medialnych, identyfikowania manipu-
lacji jezykowych oraz rozrézniania faktéw od opnii. W ramach przedmiotéw zwigza-
nych z informatyka uczniowie mogg uczy¢ sie praktycznych narzedzi do weryfikacji
informacji oraz poznawa¢ techniki ochrony przed fake newsami w sieci. Integracja
edukacji medialnej z réznymi przedmiotami umozliwia uczniom holistyczne podej-
$cie do problemu dezinformacji (Janta, 2020; MEN 2023).
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ZAKONCZENIE

Kompetencje medialne stanowia kluczowy element przygotowania uczniéw do funk-
cjonowania w spofeczenstwie informacyjnym. Szkota powinna petni¢ aktywna role
w ksztaltowaniu umiejetnoéci krytycznego myslenia, analizy zrédel oraz odpowie-
dzialnego korzystania z medidéw. Tylko spdjne i dlugofalowe dziatania edukacyjne
mogg skutecznie wspiera¢ uczniéw w radzeniu sobie z dezinformacja i fake newsami.

Media pelnig funkcje posrednikéw kulturowych, przekazujac znaczenia, warto-
$ci i wzory zachowan charakterystyczne dla danej epoki (Silverstone, 2007). W erze
postprawdy, w ktdrej emocje czesto przestaniajg fakty, uczniowie musza rozwijaé
kompetencje weryfikacji informacji i krytycznego myslenia, powinni rozumie¢ me-
chanizmy dezinformacji, zna¢ cele tworcéw fake newséw oraz konsekwencje ich roz-
powszechniania (UNESCO, 2022; McDougall, 2019). Wspolczesne media cyfrowe
ulatwiajg szybkie rozprzestrzenianie takich tresci, co stawia szkole przed wyzwaniem
przygotowania uczniéw do $wiadomego korzystania z informacji (Dame, 2022).

Edukacja medialna powinna obejmowaé nauke korzystania z narzedzi fact-
-checkingu, bo pomimo ich dostepnosci uczniowie rzadko z nich korzystaja oraz
umiejetnosci poréwnywania informacji z réznych zrodet (Ministerstwo Edukacji
i Nauki, 2023). W praktyce szkolnej edukacja medialna jest realizowana fragmenta-
rycznie, najczesciej w ramach zajec z jezyka polskiego, wiedzy o spoteczenstwie lub
informatyki. Skuteczne dzialania obejmuja metody aktywizujace, takie jak analiza
autentycznych przykladow fake newsow, praca projektowa czy dyskusje problemo-
we (Hobbs, 2010). Istotne znaczenie ma réwniez przygotowanie nauczycieli, ktorzy
powinni posiada¢ zaréwno wiedze merytoryczng, jak i kompetencje dydaktyczne
w zakresie edukacji medialne;j.

WNIOSKI

Fake news i dezinformacja sg istotnym wyzwaniem dla wspoélczesnej edukacji me-
dialnej. Ich skuteczne zwalczanie wymaga zaréwno rozwoju kompetencji medial-
nych odbiorcéw, jak i systemowego podejscia instytucji edukacyjnych i mediéw. Aby
mlodziez byla przygotowana do $wiadomego korzystania z informacji, konieczne
jest rozwijanie kompetencji krytycznego odbioru treéci, weryfikacji faktéw oraz ana-
lizy zrédet. Edukacja medialna powinna by¢ integralng cze$cig programéw naucza-
nia, wsparta odpowiednimi materiatami dydaktycznymi i szkoleniami dla nauczy-
cieli (UNESCO, 2022).

Szkota pelni kluczowg role w przeciwdziataniu dezinformacji, poniewaz to w niej
uczniowie zdobywajg podstawowe umiejetnosci krytycznego myslenia oraz weryfi-
kacji informacji. Systematyczna edukacja medialna, wlaczajaca analize Zrddet infor-
macji, rozpoznawanie intencji nadawcy oraz korzystanie z narzedzi fact-checkingo-
wych, jest niezbedna, aby uczniowie mogli §wiadomie porusza¢ sie w $wiecie pelnym
falszywych informacji. Nalezy wprowadzi¢ spojne programy nauczania, ktére inte-
gruja zagadnienia dezinformacji w réznych przedmiotach, takich jak jezyk polski,
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WOS czy informatyka. Nalezy zachecaé nauczycieli do wprowadzenia autorskich
programow z edukacji medialnej, innowacji pedagogicznych z zakresu edukacji me-
dialnej czy tez medialnych godzin wychowawczych. Ponadto nauczycieli powinni
by¢ odpowiednio przeszkoleni w tym zakresie, aby skutecznie przekazywac te umie-
jetnoéci mlodziezy (Janta, 2020).

REKOMENDACJE PEDAGOGICZNE

1. Integracja tresci o fake news w obowigzkowych modutach edukacji medialne;.

2. Szkolenia dla nauczycieli w zakresie rozpoznawania dezinformacji i pracy
Z uczniami.

3. Wykorzystanie narzedzi cyfrowych, np. fact-checking, analiza Zrédel, po-
réwnywanie informacji.

4. Projekty interdyscyplinarne taczace edukacje medialng z innymi przedmio-
tami, w tym jezykami obcymi i wiedzg o spoteczenstwie, wspolpraca szkoly
z innymi instytucjami takim jak o$rodki edukacji medialnej.
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DISINFORMATION AND FAKE NEWS IN THE SCHOOL ENVIRONMENT —
THE IMPORTANCE OF MEDIA EDUCATION

ABSTRACT: In an era of widespread access to information and the rapid develop-
ment of digital media, students are becoming one of the groups most vulnerable
to disinformation and fake news. The aim of this article is to analyse how students
cope with false information and discuss the role of media literacy in school practice.
The text is based on an analysis of the literature and international reports on media
and information education. Based on a literature review and pedagogical practice,
it was demonstrated that students possess relatively high technical skills in using
digital devices, but often lack a critical approach to media content. Key competencies
necessary for critical analysis of media content and good educational practices that
can be implemented in schools were identified. Media education implemented in
schools, including classes on content interpretation, source verification, and analysis
of sender intentions, significantly impacts the development of students’ media litera-
cy. Such practices allow students not only to recognize disinformation and fake news
but also to understand the mechanisms behind their creation and impact.

KeYwoRDs: fake news, disinformation, media education, youth culture, media liter-
acy, the ability to critically perceive the media.
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