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Dezinformacja i fake newsy w środowisku 
szkolnym – znaczenie edukacji medialnej 

Abstrakt: W dobie powszechnego dostępu do informacji oraz intensywnego roz-
woju mediów cyfrowych uczniowie stają się jedną z  grup najbardziej narażonych 
na  kontakt z  dezinformacją i  fake newsmi. Celem artykułu jest analiza sposobów 
w jaki uczniowie radzą sobie z fałszywymi informacjami oraz omówienie roli kom-
petencji medialnych w  praktyce szkolnej. Tekst opiera się na  analizie literatury 
przedmiotu oraz raportów międzynarodowych dotyczących edukacji medialnej i in-
formacyjnej. Na podstawie przeglądu literatury oraz praktyki pedagogicznej wykaza-
no, że uczniowie posiadają relatywnie wysokie umiejętności techniczne w obsłudze 
urządzeń cyfrowych, jednak często brakuje im krytycznego podejścia do treści me-
dialnych Wskazano kluczowe kompetencje niezbędne do krytycznej analizy treści 
medialnych oraz dobre praktyki edukacyjne możliwe do wdrożenia w szkołach. Edu-
kacja medialna realizowana w szkołach, w tym zajęcia z interpretacji treści, weryfi-
kacji źródeł oraz analizy intencji nadawcy znacząco wpływa na rozwój kompetencji 
medialnych uczniów. Takie praktyki pozwalają uczniom nie tylko rozpoznawać dez-
informację i fake newsy, ale też rozumieć mechanizmy ich powstawania i wpływu.
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Wprowadzenie 

Dezinformacja i  fake newsy stanowią jedno z  najpoważniejszych wyzwań współ-
czesnych społeczeństw informacyjnych. Młodzi ludzie, którzy dużą część swojej 
aktywności komunikacyjnej realizują w  internecie często spotykają się z  treściami 
o  niezweryfikowanym lub celowo fałszywym charakterze. Szkoła jako instytucja 
kształtująca kompetencje poznawcze i społeczne, odgrywa kluczową rolę w przygo-
towaniu uczniów do krytycznego odbioru informacji (Livingstone, 2018). W dobie 
cyfrowej edukacja medialna staje się jednym z  kluczowych wyzwań współczesnej 
szkoły. Rozwój mediów społecznościowych, łatwy dostęp do informacji i możliwości 
ich szybkiego rozpowszechniania sprawiają, że dezinformacja i fake newsy są obecne 
w  codziennym życiu uczniów (PUW, 2025). Problem ten wpływa zarówno na  po-
strzeganie rzeczywistości, jak i na kompetencje informacyjne młodych ludzi, które 
są niezbędne do funkcjonowania w społeczeństwie obywatelskim (McDougall, 2019). 

Współczesna edukacja stoi przed wyzwaniem przystosowania się do funkcjono-
wania w przestrzeni cyfrowej. Procesy cyfryzacji i konwergencji informacji wpływają 
nie tylko na sposób komunikowania się uczniów, ale również na strukturę poznaw-
czą i społeczną młodego pokolenia (Bughingham, 2003). Zmieniający się dynamicz-
nie świat nie pozostaje bez wpływu na system edukacji, wymuszając zdefniowanie 
na  nowo roli szkoły, zadań jej dyrektora i  nauczycieli. Uczniowie nie są tylko od-
biorcami treści medialnych, lecz także ich aktywnymi twórcami. W tym kontekście 
edukacja medialna zyskuje na  znaczeniu jako narzędzie kształtowania kompeten-
cji komunikacyjnych, krytycznych oraz obywatelskich (Tanaś, 2017). Zasadniczym 
celem edukacji medialnej jest wychowanie do świadomego i krytycznego odbioru 
przekazu medialnego. Ma ona zarówno aspekt dydaktyczny, jak i  wychowawczy. 
Edukacja medialna powinna zmierzać do  ukształtowania u  odbiorcy określonych 
kompetencji w korzystaniu z mediów, co oznacza krytyczną analizę i recepcję treści 
przez nie przekazywanych. (Smyl i in., 2007) Edukacja medialna w kontekście szkol-
nym nabiera dziś charakteru międzyprzedmiotowego, często hybrydycznego – łącząc 
elementy edukacji obywatelskiej, cyfrowej, artystycznej i filozoficznej (Janta, 2020). 

Celem niniejszego artykułu jest analiza literatury naukowej i materiałów instytu-
cjonalnych dotyczących edukacji medialnej w kontekście fake newsów i dezinforma-
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cji, ukazująca główne koncepcje, wyzwania i rekomendacje dla praktyki edukacyjnej 
(UNESCO, 2022).

Metodologia, cele artykułu przeglądowego i pytania 
przewodnie przeglądu

W artykule zastosowano metodologię jakościową opartą na analizie treści (desk re-
search). Analizie poddano artykuły naukowe, przeglądy literatury oraz raporty orga-
nizacji międzynarodowych oraz dokumenty instytucji edukacyjnych, które odnoszą 
się do problemu dezinformacji, fake newsów oraz edukacji medialnej w kontekście 
szkolnym. W  artykule wykorzystano publikacje naukowe z  zakresu: medioznaw-
stwa, pedagogiki, pedagogiki medialnej, socjologii młodzieży, badań nad mediami 
cyfrowymi. Wykorzystano również raporty dotyczące korzystania z  mediów spo-
łecznościowych przez młodzież, opracowania teoretyczne dotyczące socjalizacji 
i wychowania, jak również refleksję autora z wieloletniej pracy z młodzieżą. Dobór 
źródeł oparto na ich jakości merytorycznej, aktualności oraz zgodności tematycznej 
(Czopek, 2024; UNESCO, 2022; McDougall, 2019). Wybór materiałów został opar-
ty na słowach kluczowych takich jak: dezinformacja, fake news, edukacja medialna, 
kompetencje medialne, weryfikacja informacji, młodzież, edukacja cyfrowa oraz 
umiejętności krytycznego myślenia. Kryterium doboru stanowiła również jakość 
merytoryczna oraz aktualność analizowanych źródeł. 

Przedmiotem analizy w  ramach omawianej metody były dokumenty dostępne 
tak w wersji tradycyjnej, jak i cyfrowej, w zakresie dotyczącym podjętej problematyki 
badawczej (Markowska, 2013). Zdecydowano się na  analizę materiałów, które bez-
pośrednio odnoszą się do zagadnienia dezinformacji w edukacji szkolnej, ze szcze-
gólnym uwzględnieniem roli kompetencji medialnych w rozpoznawaniu fałszywych 
informacji. Źródła obejmują zarówno prace teoretyczne z  zakresu pedagogiki me-
dialnej, jak i  raporty międzynarodowych organizacji takich jak UNESCO, OECD 
czy Komisji Europejskiej, które w ostatnich latach szczególnie intensywnie zajmują 
się problematyką edukacji w kontekście mediów cyfrowych. Publikacje i dokumenty 
uwzględnione w analizie pochodzą z okresu 2010 – 2025, co związane jest z dyna-
micznym rozwojem mediów cyfrowych i mediów społecznościowych, które w tym 
czasie stały się dominującymi źródłami informacji wśród młodzieży. Szczególną 
uwagę zwrócono na materiały opublikowane w latach 2020–2025, ponieważ zawie-
rają one najnowsze badania i analizy dotyczące wyzwań edukacyjnych związanych 
z dezinformacją oraz fake newsami w dobie cyfryzacji. Celem analizy jest pokazanie 
związków między edukacją medialną, a rozwojem kompetencji medialnych uczniów, 
tak aby mogli świadomie i bezpiecznie korzystać z informacji w internecie i potrafili 
rozpoznawać dezinformację i fake newsy.

Pytania przeglądowe: 
1.	 Jak definiowane są w literaturze dezinformacja i fake news w kontekście edu-

kacyjnym ?
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2.	 Jakie strategie krytycznego myślenia są skuteczne w przeciwdziałaniu dezin-
formacji wśród uczniów ?

3.	 Jakie wnioski można sformułować na temat roli szkoły w przeciwdziałaniu 
dezinformacji i fake newsów?

Fake news i dezinformacja – definicje i istota problemu

Fake newsy definiowane są jako treści medialne, które naśladują formę infor-
macji dziennikarskiej, lecz zawierają nieprawdziwe lub wprowadzające w błąd treści 
(Allcott, Gentzkow, 2017). Fake news to informacje celowo zmanipulowane lub fał-
szywe, mające na celu wywołanie określonej reakcji odbiorcy lub wprowadzenie go 
w błąd. W literaturze wyróżnia się kilka typów fałszywych informacji:

1.	 Fabricated content – całkowicie wymyślone informacje.
2.	 Manipulated content – prawdziwe informacje zniekształcone lub przedsta-

wione w mylący sposób
3.	 Imposter content – treści podszywające się pod zaufane źródła medialne
4.	 Misleading content – informacje wprowadzające w błąd poprzez kontekst 

lub nagłówki
5.	 False connection – materiały, w których nagłówek, obraz lub podpis nie od-

powiada treści (Wardle, Derakhshan, 2017).

Fake newsy najczęściej powstają w odpowiedzi na potrzeby emocjonalne odbior-
ców, presję informacyjną lub celową manipulację polityczną, W  mediach społecz-
nościowych ich rozpowszechnianie jest znacznie szybsze niż w tradycyjnych kana-
łach, głównie dzięki mechanizmom algorytmicznym promującym treści angażujące 
(Pennycook, Rand, 2018). Dezinformacja obejmuje szersze spektrum działań, od ma-
nipulacji kontekstem po celowe kampanie informacyjne mające wpływać na postawy 
odbiorców (Wardle, Derakhshan, 2017). Dezinformacja obejmuje świadome rozpo-
wszechnianie nieprawdziwych informacji w  celu manipulowania opinią publiczną 
(UNESCO, 2022; PUW, 2025). Uczniowie często nie dysponują wystarczającymi 
narzędziami poznawczymi, by odróżnić informacje rzetelne od zmanipulowanych, 
co czyni ich szczególnie podatnymi na wpływ dezinformacji.

W  literaturze przedmiotu podkreśla się, że  dezinformacja nie musi opierać 
się wyłącznie na treściach całkowicie nieprawdziwych. Często wykorzystuje ona in-
formacje częściowo prawdziwe, wyrwane z kontekstu, zmanipulowane wizualnie lub 
interpretacyjnie (Wardle, 2017). Tego rodzaju przekazy są szczególnie trudne do wy-
krycia przez odbiorców. Rozwój technologii cyfrowych, a w szczególności mediów 
społecznościowych znacząco ułatwił proces dystrybucji dezinformacji. Algorytmy 
personalizujące treści sprzyjają powstawaniu tzw. baniek informacyjnych, w których 
użytkownicy mają ograniczony kontakt z odmiennymi punktami widzenia (Pariser, 
2011). Istotną rolę odgrywają również zautomatyzowane konta (boty) oraz zorgani-
zowane kampanie wpływu informacyjnego, które mogą sztucznie zwiększać zasięg 
fałszywych treści (Woolley, 2019).
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Tabela 1. Różnice między dezinformacją a fake newsami

kryterium dezinformacja fake news

cel szeroki, obejmuje manipulację opinią 
i kontekstem informacji

skoncentrowany na wprowadzeniu 
w błąd poprzez sensacyjne treści

zakres treści mogą być prawdziwe informacje 
w zmienionym kontekście

zwykle całkowicie fałszywe lub 
zmanipulowane informacje

forma przekazu różnorodna – artykuły, raporty, memy najczęściej krótkie wiadomości, 
nagłówki lub posty w social media

stopień trudności 
w weryfikacji

może być subtelna i wymaga analizy 
kontekstu

często łatwa do zidentyfikowania, 
jeśli odbiorca potrafi korzystać 
z narzędzi weryfikacji

Źródło: opracowanie własne autora.

Czynniki zwiększające skuteczność fake newsów i dezinformacji to:
»» efekt potwierdzenia – ludzie chętniej wierzą informacjom zgodnym z  ich 
wcześniejszymi przekonaniami (Lewandowsky et al., 2012).

»» sensacyjność i emocjonalność treści – treści wywołujące silne emocje szyb-
ciej się udostępniają

»» brak kompetencji medialnych – ograniczone umiejętności krytycznej oceny 
źródeł ułatwiają przyjmowanie fałszywych informacji za prawdziwe (Livings-
tone, 2018).

Fake newsy i dezinformacja mają wiele negatywnych konsekwencji . Mogą pro-
wadzić do:

»» zniekształcenia percepcji rzeczywistości – odbiorcy tracą zdolność rozróż-
niania faktów od opinii

»» polaryzacji społecznej – fake newsy wzmacniają uprzedzenia i  konflikty 
między grupami społecznymi

»» obniżenia zaufania do mediów – częste występowanie fałszywych informa-
cji podważa utorytet rzetelnych źródeł

»» wpływu na decyzje polityczne i społeczne – manipulacja informacją może 
kształtować wybory obywateli (Allcott, Gentzkow, 2017).

W odpowiedzi na problem fake newsów i dezinformacji powstało wiele narzędzi 
i strategii:

»» fact-checking – weryfikacja informacji przez wyspecjalizowane serwisy np. 
PoliFact, Snopes, Demagog.

»» edukacja medialna – rozwijanie u uczniów umiejętności analizy źródeł i kry-
tycznego myślenia (Hobbs, 2010).

»» analiza źródeł i  autora – sprawdzanie, kto jest twórcą treści i  jakie ma 
doświadczenie.

Dezinformacja i fake newsy w środowisku szkolnym – znaczenie edukacji medialnej
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»» weryfikacja dat, zdjęć, linków – wykorzystanie narzędzi do śledzenia pocho-
dzenia materiałów wizualnych.

Badania wykazują, że  uczniowie radzą sobie z  dezinformacją i  fake newsami 
w sposób nierównomierny. Część z nich potrafi krytycznie oceniać treści, inni nato-
miast bezrefleksyjnie je rozpowszechniają. Mimo dostępności narzędzi do weryfika-
cji informacji uczniowie korzystają z nich w ograniczonym zakresie, a umiejętność 
samodzielnego fact-checkingu nie jest jeszcze powszechną praktyką wśród młodych 
odbiorców treści medialnych (OECD, 2021). Połączenie edukacji medialnej z prak-
tycznym wykorzystaniem narzędzi weryfikacyjnych zwiększa odporność odbiorców 
na  dezinformację ((European Commission, 2018; Pennycook, Rand 2018, OECD, 
2021). Skuteczność przeciwdziałania fake newsom i  dezinformacji zależy w  dużej 
mierze od  systemowego podejścia szkoły do  rozwijania kompetencji medialnych 
oraz od włączenia tych zagadnień do podstaw programowych. Kluczowe kompeten-
cje obejmują między innymi umiejętność weryfikacji źródeł, rozpoznawania intencji 
nadawcy, analizy języka perswazji oraz korzystania z narzędzi fact-checkingowych. 
Organizacje edukacyjne i ministerialne podkreślają, że nauka krytycznego myślenia 
u dzieci i młodzieży wspiera ich odporność na manipulację oraz pomaga budować 
większą świadomość medialną (MEN, 2023).

Krytyczne myślenie jako fundament edukacji medialnej

Edukację medialną można rozumieć jako różnorodne czynności zorganizowane 
przez rodziców i  nauczycieli, które zmierzają do  rozwijania kompetencji medial-
nych u dzieci i młodzieży (Łuc, 2018). Edukacja medialna z jednej strony pozwala 
młodzieży na rozsądne korzystanie z mediów, z drugiej natomiast uczy ich krytycz-
nego i  świadomego podejścia do  oceniania przekazywanych treści. Według Anny 
Kaczmarek (2013) podstawowym celem edukacji medialnej jest rozwijanie kompe-
tencji medialnych już u najmłodszych dzieci, ale także wśród młodzieży aktywnie 
korzystającej z  nowych technologii czy mediów społecznościowych. Wychowanie 
medialne zarówno w środowisku szkolnym, jak i rodzinnym powinno zapewnić swo-
bodny dostęp do technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz uczyć analizowa-
nia komunikatów medialnych i poznawania możliwości komunikacji we współczes-
nych mediach. Kompetencje medialne natomiast obejmują umiejętność krytycznej 
oceny treści, rozpoznawania fałszywych informacji, korzystania z różnych mediów 
w sposób świadomy i odpowiedzialny, a także tworzenia własnych treści medialnych.

Strategie krytycznego myślenia, które są skuteczne w przeciwdziałaniu dezinfor-
macji obejmują między innymi naukę weryfikacji źródeł informacji, porównywania 
różnych punktów widzenia oraz rozpoznawania technik perswazji i manipulacji sto-
sowanych w mediach. Jednym z kluczowych elementów jest rozwijanie umiejętności 
analizy kontekstu, w  jakim dana informacja jest przekazywana oraz rozumienie in-
tencji nadawcy. Edukacja medialna, dzięki której uczniowie uczą się odróżniać fakty 
od opinii oraz umiejętnie korzystać z narzędzi fact-checkingowych, znacząco podno-
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si ich zdolności do rozpoznawania dezinformacji (Hobbs, 2010). Warto również kłaść 
nacisk na rozwijanie umiejętności analizy języka mediów, dostrzeganie manipulacji 
poprzez emocjonalne i sensacyjne nagłówki oraz oceny wiarygodności źródeł.

Główne wyzwania przed którymi stoją uczniowie w kontekście identyfikowania 
fałszywych informacji, dotyczą przede wszystkim braku umiejętności krytycznego 
myślenia i  analizy mediów. Badania wskazują, że  uczniowie posiadający rozwinię-
te kompetencje krytycznego myślenia są mniej podatni na  fake newsy oraz mani-
pulację emocjonalną (Wineburg & McGrew, 2019) W  kontekście dezinformacji 
krytyczne myślenie ma zasadnicze znaczenie, ponieważ umożliwia uczniom ocenę 
wiarygodności źródeł informacji, rozpoznawanie manipulacyjnych technik, formu-
łowanie wniosków opartych na faktach. Młodzież mimo wysokich kompetencji tech-
nicznych w korzystaniu z urządzeń cyfrowych, często nie ma odpowiednich umiejęt-
ności do korzystania z narzędzi do weryfikacji źródeł informacji. Często brakuje im 
zdolności do odróżniania faktów od opinii czy analizy intencji nadawcy. Dodatkowo 
algorytmy mediów społecznościowych personalizujące treści stwarzają tak zwane 
bańki informacyjne, w których młodzież jest narażona na jednostronne i manipula-
cyjne przekazy (Pariser, 2011). Ponadto fałszywe informacje często mają silny ładunek 
emocjonalny, co sprawia, że są łatwiej przyswajane i rozpowszechniane, a uczniowie 
mogą nie dostrzegać potrzeby ich weryfikacji (Livingstone, 2018). Główne strategie 
krytycznego myślenia stosowane w przeciwdziałaniu dezinformacji to: 

1.	 prebunking i prewencja manipulacji – to strategia polegająca na uprzednim 
ostrzeganiu uczniów przed technikami manipulacji zanim zetkną się z dez-
informacją. Celem jest stworzenie “poznawczej odporności”, porównywanej 
przez niektórych badaczy do psychologicznej szczepionki przeciw manipu-
lacji. Dzięki temu uczniowie uczą się rozpoznawać strategie manipulacyjne, 
zanim zostaną na nie narażeni w naturalnym środowisku mediów społecz-
nościowych lub serwisów informacyjnych (van der Linden et al. 2020);

2.	 debunking – obalanie fałszywych informacji. Debunking polega na  syste-
matycznym konfrontowaniu fałszywych przekazów z  faktami i  dowodami. 
W praktyce szkolnej działania te obejmują analyze konkretnych przypadków 
dezinformacji, porównywanie nieprawdziwych twierdzeń z rzetelnymi źród-
łami oraz ćwiczenia weryfikacji danych (Lewandowsky et al., 2017);

3.	 narzędzia do  oceny źródeł informacji. Jednym z  praktycznych narzędzi za-
wierających kryteria wiarygodności źródeł jest test CRAAP, oceniający in-
formacje pod kątem świeżości (currency), trafności (relevance), autorytetu 
(authority), dokładności (accuracy) i  celu komunikatu (purpose). Test ten 
bywa stosowany w  edukacji wyższej, ale znajduje również zastosowanie 
w szkołach średnich (Blakeslee, 2004).

4.	 analiza błędów logicznych i argumentacyjnych. Uczniowie powinni nabywać 
wiedzę jak rozpoznawać błędy logiczne. Takie ćwiczenia nie tylko rozwija-
ją umiejętność krytycznej analizy tekstów, lecz także wzmacniają zdolność 
do  odróżniania argumentów opartych na  faktach od  manipulacji (Kahne-
man, 2011).

Dezinformacja i fake newsy w środowisku szkolnym – znaczenie edukacji medialnej
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Badania wskazują, że uczniowie często deklarują wysoką pewność siebie w ko-
rzystaniu z  internetu, jednak w  rzeczywistości ich umiejętności w zakresie weryfi-
kacji informacji i korzystania z narzędzi fact-checkingowych są ograniczone. Choć 
młodzież chętnie poszukuje informacji online, często nie korzysta z odpowiednich 
narzędzi do ich weryfikacji. Uczniowie rzadko sprawdzają źródła informacji, zwłasz-
cza w mediach społecznościowych, a algorytmy wyszukiwarek często promują treści, 
które nie są wiarygodne. Współczesne narzędzia fact-checkingowe takie jak Snopes, 
PoliFact czy Demagog pozostają mało wykorzystywane w codziennej praktyce ucz-
niów, którzy są bardziej skłonni wierzyć treściom, które pasują do  ich przekonań 
(Pennycook, Rand, 2018; OECD 2021).

Analiza literatury wskazuje na kilka istotnych problemów:
»» brak spójnych programów nauczania, które systematycznie wprowadzają tre-
ści związane z dezinformacją (Ministerstwo Edukacji i Nauki, 2023)

»» niedostateczne przygotowanie nauczycieli którzy często nie mają wystarczają-
cej wiedzy i narzędzi do prowadzenia zajęć o fake news (Czopek, 2024)

»» ograniczone materiały dydaktyczne, brak praktycznych scenariuszy zajęć.

Rozwiązaniem są warsztaty, projekty edukacyjne oraz analiza przykładów fake 
newsów w pracy z uczniami, co umożliwia praktyczne ćwiczenie weryfikacji infor-
macji (UNESCO, 2022; Mc Doughall, 2019).

Istotne jest posługiwanie się technologią informacyjno- komunikacyjną w taki 
sposób, aby była ona zarówno narzędziem rozumienia świata, jak i rozwoju intelek-
tualnego oraz wzajemnego komunikowania się. Praktykowanie wychowania medial-
nego wśród dzieci i młodzieży daje podstawy do wychowania człowieka, przekazuje 
wiedzę i doświadczenie, ale przede wszystkim uczy funkcjonować w społeczeństwie 
informacyjno-komunikacyjnym (Bis, 2018). Agnieszka Ogonowska i Grzegorz Pta-
szek (2016) twierdzą, że posiadanie umiejętności medialnych, które są stale dosko-
nalone i  rozwijane, pozwala na  uzyskanie potrzebnego dystansu wobec mediów. 
Kompetencje medialne nie gwarantują pełnej wolności, świadomości i krytycznego 
podejścia do  mediów, jednak zdecydowanie zwiększają prawdopodobieństwo ich 
osiągnięcia. Zadaniem Ogonowskiej najmłodsze dzieci wykazujące zainteresowanie 
nowymi mediami należy odpowiednio przygotowywać do prawidłowego ich wyko-
rzystania w zabawie i nauce. 

Rola szkoły i nauczyciela w przeciwdziałaniu dezinformacji 
i fake newsom

W pracy współczesnego nauczyciela coraz ważniejsze stają się umiejętności medial-
ne, obejmujące świadome i  zrównoważone wykorzystanie różnorodnych mediów 
w procesie pedagogicznym, krytyczne i aktywne odbieranie treści oraz znajomość 
podstawowych teorii wpływu mediów (Siemieniecki, 2007). Umiejętności nauczycie-
la umożliwiają właściwą analizę mediów oraz ich ocenę pod względem przydatności 
w procesie kształcenia (Juszczyk, 2007). Zadaniem pedagoga w edukacji medialnej 
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jest posiadanie wiedzy na temat mediów i multimediów, ale przede wszystkim wzo-
rowe ich wykorzystanie w życiu codziennym (Godzic, 2005). 

1.	 rozwijanie umiejętności uczniów do świadomego, krytycznego i poprawne-
go analizowania różnych rodzajów komunikatów medialnych, w tym dezin-
formacji i fake newsów;

2.	 umożliwienie uczniom efektywnego wykorzystania urządzeń medialnych 
jako narzędzi do pracy intelektualnej oraz twórczości medialnej, w tym two-
rzenia komunikatów medialnych. 

Szczególnie istotne jest kształcenie zdolności odróżniania faktów od opinii, roz-
poznawania manipulacji oraz krytycznej oceny źródeł informacji (Ministerstwo 
Edukacji i Nauki, 2023). Fake newsy i dezinformacja stanowią poważne wyzwanie 
edukacyjne, wymagając od szkół przygotowania programów nauczania i materiałów 
dydaktycznych (NASK, 2023). Analizy literatury podkreślają również konieczność 
interdyscyplinarnego podejścia, łączącego edukację medialną z  językiem polskim 
i historią, WOS oraz językami obcymi (UNESCO, 2022; McDougall, 2019).

Treści z  zakresu świadomego korzystania z  zasobów informacyjnych i popraw-
nego rozpoznawania fake newsów, które powinny być wprowadzone do programu 
edukacji medialnej, można podzielić na dwie grupy. Pierwszą z nich jest znajomość 
podstawowych narzędzi, które można wykorzystać do weryfikacji informacji. Drugą 
grupą są kompetencje informacyjne i związana z nimi świadomość zagrożeń obec-
nych w cyfrowym świecie. Tematyka dezinformacji i fake newsów często opisywana 
jest przez pryzmat efektów społeczno-politycznych, które dla młodszych uczniów 
mogą być zbyt skomplikowane. Jednocześnie należy pamiętać, że wykształcenie od-
powiednich mechanizmów krytycznego myślenia powinno zacząć się możliwie jak 
najwcześniej, a kompetencje w tym zakresie można uznać za coś niezbędnego dla 
dobrego przygotowania do życia (Czopek, 2024).

Nauczyciele mogą integrować edukację medialną z  innymi przedmiotami, taki-
mi jak język polski, wiedza o  społeczeństwie czy informatyka poprzez zastosowa-
nie interdyscyplinarnego podejścia. W  przypadku przedmiotów humanistycznych, 
nauczyciele mogą korzystać z mediów jako narzędzi analizy tekstów, podczas gdy 
na lekcjach wiedzy o społeczeństwie mogą omawiać kwestie związane z demokracją, 
wolnością słowa i odpowiedzialnością w przestrzeni publicznej. Zajęcia z języka pol-
skiego mogą obejmować naukę analizy treści medialnych, identyfikowania manipu-
lacji językowych oraz rozróżniania faktów od opnii. W ramach przedmiotów związa-
nych z informatyką uczniowie mogą uczyć się praktycznych narzędzi do weryfikacji 
informacji oraz poznawać techniki ochrony przed fake newsami w sieci. Integracja 
edukacji medialnej z różnymi przedmiotami umożliwia uczniom holistyczne podej-
ście do problemu dezinformacji (Janta, 2020; MEN 2023).

Dezinformacja i fake newsy w środowisku szkolnym – znaczenie edukacji medialnej
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Zakończenie 

Kompetencje medialne stanowią kluczowy element przygotowania uczniów do funk-
cjonowania w społeczeństwie informacyjnym. Szkoła powinna pełnić aktywną role 
w  kształtowaniu umiejętności krytycznego myślenia, analizy źródeł oraz odpowie-
dzialnego korzystania z mediów. Tylko spójne i długofalowe działania edukacyjne 
mogą skutecznie wspierać uczniów w radzeniu sobie z dezinformacją i fake newsami.

Media pełnią funkcję pośredników kulturowych, przekazując znaczenia, warto-
ści i wzory zachowań charakterystyczne dla danej epoki (Silverstone, 2007). W erze 
postprawdy, w  której emocje często przesłaniają fakty, uczniowie muszą rozwijać 
kompetencje weryfikacji informacji i krytycznego myślenia, powinni rozumieć me-
chanizmy dezinformacji, znać cele twórców fake newsów oraz konsekwencje ich roz-
powszechniania (UNESCO, 2022; McDougall, 2019). Współczesne media cyfrowe 
ułatwiają szybkie rozprzestrzenianie takich treści, co stawia szkołę przed wyzwaniem 
przygotowania uczniów do świadomego korzystania z informacji (Dame, 2022).

Edukacja medialna powinna obejmować naukę korzystania z  narzędzi fact-
-checkingu, bo pomimo ich dostępności uczniowie rzadko z  nich korzystają oraz 
umiejętności porównywania informacji z  różnych źródeł (Ministerstwo Edukacji 
i Nauki, 2023). W praktyce szkolnej edukacja medialna jest realizowana fragmenta-
rycznie, najczęściej w ramach zajęć z języka polskiego, wiedzy o społeczeństwie lub 
informatyki. Skuteczne działania obejmują metody aktywizujące, takie jak analiza 
autentycznych przykładów fake newsów, praca projektowa czy dyskusje problemo-
we (Hobbs, 2010). Istotne znaczenie ma również przygotowanie nauczycieli, którzy 
powinni posiadać zarówno wiedzę merytoryczną, jak i  kompetencje dydaktyczne 
w zakresie edukacji medialnej.

Wnioski 

Fake news i dezinformacja są istotnym wyzwaniem dla współczesnej edukacji me-
dialnej. Ich skuteczne zwalczanie wymaga zarówno rozwoju kompetencji medial-
nych odbiorców, jak i systemowego podejścia instytucji edukacyjnych i mediów. Aby 
młodzież była przygotowana do  świadomego korzystania z  informacji, konieczne 
jest rozwijanie kompetencji krytycznego odbioru treści, weryfikacji faktów oraz ana-
lizy źródeł. Edukacja medialna powinna być integralną częścią programów naucza-
nia, wsparta odpowiednimi materiałami dydaktycznymi i  szkoleniami dla nauczy-
cieli (UNESCO, 2022). 

Szkoła pełni kluczową rolę w przeciwdziałaniu dezinformacji, ponieważ to w niej 
uczniowie zdobywają podstawowe umiejętności krytycznego myślenia oraz weryfi-
kacji informacji. Systematyczna edukacja medialna, włączająca analizę źródeł infor-
macji, rozpoznawanie intencji nadawcy oraz korzystanie z narzędzi fact-checkingo-
wych, jest niezbędna, aby uczniowie mogli świadomie poruszać się w świecie pełnym 
fałszywych informacji. Należy wprowadzić spójne programy nauczania, które inte-
grują zagadnienia dezinformacji w  różnych przedmiotach, takich jak język polski, 
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WOS czy informatyka. Należy zachęcać nauczycieli do  wprowadzenia autorskich 
programów z edukacji medialnej, innowacji pedagogicznych z zakresu edukacji me-
dialnej czy też medialnych godzin wychowawczych. Ponadto nauczycieli powinni 
być odpowiednio przeszkoleni w tym zakresie, aby skutecznie przekazywać te umie-
jętności młodzieży (Janta, 2020).

Rekomendacje pedagogiczne

1.	 Integracja treści o fake news w obowiązkowych modułach edukacji medialnej.
2.	 Szkolenia dla nauczycieli w  zakresie rozpoznawania dezinformacji i  pracy 

z uczniami.
3.	 Wykorzystanie narzędzi cyfrowych, np. fact-checking, analiza źródeł, po-

równywanie informacji.
4.	 Projekty interdyscyplinarne łączące edukację medialną z innymi przedmio-

tami, w tym językami obcymi i wiedzą o społeczeństwie, współpraca szkoły 
z innymi instytucjami takim jak ośrodki edukacji medialnej.
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Disinformation and fake news in the school environment – 
the importance of media education

Abstract: In an era of widespread access to  information and the rapid develop-
ment of digital media, students are becoming one of the groups most vulnerable 
to disinformation and fake news. The aim of this article is to analyse how students 
cope with false information and discuss the role of media literacy in school practice. 
The text is based on an analysis of the literature and international reports on media 
and information education. Based on a  literature review and pedagogical practice, 
it was demonstrated that students possess relatively high technical skills in using 
digital devices, but often lack a critical approach to media content. Key competencies 
necessary for critical analysis of media content and good educational practices that 
can be implemented in schools were identified. Media education implemented in 
schools, including classes on content interpretation, source verification, and analysis 
of sender intentions, significantly impacts the development of students’ media litera-
cy. Such practices allow students not only to recognize disinformation and fake news 
but also to understand the mechanisms behind their creation and impact.

Keywords: fake news, disinformation, media education, youth culture, media liter-
acy, the ability to critically perceive the media.
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