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ABSTRAKT: Dyskryminacja ze wzgledu na ple¢ pozostaje istotng barierg demokra-
tycznego uczestnictwa, poniewaz systematycznie wycisza lub marginalizuje wybrane
glosy. Artykut analizuje, w jaki sposob pedagogika wrazliwa na pte¢ moze ogranicza¢
te mechanizmy w edukacji wyzszej, taczac ramy pedagogiki feministycznej (bell ho-
oks), pedagogiki krytycznej (Paulo Freire) oraz teorii uczenia si¢ transformatywnego
(Jack Mezirow). W oparciu o studium przypadku mi¢dzynarodowych warsztatow
Erasmus Blended Intensive Program (BIP) zrealizowanych w 2025 roku na Uniwer-
sytecie w Sassari przedstawiono i zinterpretowano partycypacyjne praktyki dydak-
tyczne, w tym ¢wiczenie ,Gender Box” Material empiryczny obejmuje wytwory
wizualne oséb uczestniczacych w warsztatach, obserwacje pracy grupowej oraz wy-
powiedzi z dyskusji podsumowujacej. Wyniki wskazuja na uruchomienie refleksji
krytycznej, wzrost $wiadomosci nieréwnoéci oraz rozwijanie sprawczo$ci, empatii
i solidarnoéci. Artykut konczy si¢ rekomendacjami dla instytucji edukacyjnych.

SLrowA KLUCZOWE: pedagogika wrazliwa na ple¢; pedagogika feministyczna; peda-
gogika krytyczna; uczenie sie transformatywne; upodmiotowienie
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Dyskryminacja ze wzgledu na ple¢ pozostaje zjawiskiem powszechnym w spote-
czenstwach na calym $wiecie, systematycznie podwazajac demokratyczng zasade
réwnego uczestnictwa. W sytuacji, gdy okreslone grupy — w szczegélnosci kobiety
oraz osoby nalezace do mniejszosci — s3 marginalizowane lub wykluczane z debaty
publicznej, dochodzi do oslabienia samych fundamentéw demokracji. Jak wskazuje
Reem Judeh (2020), demokracja nie moze by¢ w pelni realizowana w warunkach,
w ktdrych potowa spoteczenstwa pozostaje poza procesami politycznymi i obywatel-
skimi. Autorka podkresla, ze ,,zapewnienie rownych praw wszystkim jest istotg kaz-
dego demokratycznego panstwa” (Judeh, 2020), a system, ktdry ignoruje aspiracje,
potrzeby i potencjat kobiet, nosi znamiona strukturalnej stronniczo$ci.

Pomimo obserwowanych w ostatnich dekadach postepéw, kobiety nadal zaj-
muja nieproporcjonalnie niewielkg liczbe stanowisk przywddczych oraz pozycji
decyzyjnych na poziomie globalnym. Przyktadowo, wedlug danych Inter-Parlia-
mentary Union (IPU, 2025), kobiety stanowig jedynie okoto 27,2% oséb zasiadaja-
cych w parlamentach na $wiecie. Tego rodzaju nieréwnosci nie sg wylacznie prob-
lemem sprawiedliwosci spotecznej, lecz maja réwniez istotne konsekwencje dla
jakos$ci rzadzenia demokratycznego. Brak reprezentatywnos$ci ogranicza bowiem
réznorodnos¢ perspektyw w procesach decyzyjnych, ktdre sg kluczowe dla tworze-
nia polityk odpowiadajacych na ztozone i zréznicowane potrzeby spoteczenistwa
(Judeh, 2020).

W tym kontekscie edukacja jawi sie jako kluczowa przestrzen reprodukgji, ale tak-
ze potencjalnej transformacji nieréwnosci ptciowych, w ktorej praktyki pedagogicz-
ne moga zaréwno utrwala¢ wykluczenie, jak i aktywnie je przelamywac. Jest to row-
niez przestrzen, w ktorej ksztaltuja si¢ normy i wartosci determinujace uczestnictwo
spoteczne. Jezeli srodowisko edukacyjne utrwala uprzedzenia zwigzane z plcia lub
wyklucza glosy niektérych osdb, wéwczas wzmacnia istniejace wzorce wykluczenia.
Z drugiej strony edukacja moze staé si¢ poteznym narzedziem przeciwstawiania sie
dyskryminacji oraz wzmacniania poczucia podmiotowosci 0séb uczacych sie (Cze-
repaniak-Walczak, 2006). Gtéwna teza niniejszego artykulu jest to, ze wdrozenie
pedagogiki wrazliwej na pte¢ - a wiec podejscia dydaktycznego swiadomie uwzgled-
niajacego réznorodne tozsamosci plciowe — moze pomoc zapobiegaé dyskryminacji
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i przygotowad osoby uczace sie’ do pelnego uczestnictwa w zyciu demokratycznym.
Poprzez tworzenie inkluzywnych, partycypacyjnych warunkéw uczenia si¢ osoby
prowadzace edukacje* moga wzmacniaé u 0osob uczacych sie umiejetno$¢ rozpozna-
wania i przeciwstawiania si¢ niesprawiedliwo$ciom ze wzgledu na pte¢. Takie podej-
$cie jest zgodne z globalnymi zobowigzaniami na rzecz réwnoéci plci oraz edukacji
wlaczajacej jako fundamentéw zréwnowazonego rozwoju i demokracji (United Na-
tions, 2015). W dalszej czesci artykultu przedstawiono ramy teoretyczne lezace u pod-
staw pedagogiki wrazliwej na ple¢, nastepnie opisano praktyczne przyklady dziatan
edukacyjnych ilustrujgcych te podejscia. Omoéwiono, w jaki sposob takie praktyki
budujg sprawczos¢ i solidarno$¢ wsrdd osob uczacych sig, a na koniec sformutowano
rekomendacje dotyczace polityki instytucjonalnej wspierajacej tworzenie inkluzyw-
nych, réwnoséciowych $rodowisk edukacyjnych.

Celem artykulu jest analiza wybranej praktyki dydaktycznej z zakresu pedago-
giki wrazliwej na ple¢, zrealizowanej w edukacji wyzszej, osadzona w ramach peda-
gogiki feministycznej, krytycznej oraz teorii uczenia si¢ transformatywnego. Cho¢
przedstawione studium przypadku dotyczy edukacji wyzszej, artykul odwotuje sie
do pedagogiki wrazliwej na ple¢ jako podejs$cia majacego zastosowanie w calym kon-
tinuum edukacyjnym - od edukacji szkolnej po uczenie si¢ dorostych — poniewaz
mechanizmy reprodukcji nieréwnosci plciowych oraz procesy ich kwestionowania
majg charakter strukturalny i przekrojowy.

RAMY TEORETYCZNE

Pedagogika feministyczna

Pedagogika feministyczna, w ujeciu autorek takich jak bell hooks, traktuje edukacje
jako droge do wolnosci, réwnosci i oddania glosu dotad wykluczonym. Jej podstawa
jest zalozenie, ze proces edukacyjny nie jest aksjologicznie neutralny, a wytwarzanie
wiedzy zawsze odbywa sie w okreslonych warunkach spotecznych, kulturowych i hi-
storycznych. W konsekwencji do§wiadczenia osdb marginalizowanych - w tym ko-
biet oraz innych grup narazonych na wykluczenie - s3 traktowane jako pelnoprawne
zrodla poznania, a nie jako ,,subiektywne opinie” pozostajace poza akademicka le-
gitymizacjg. Charakterystyczne dla pedagogiki feministycznej jest takze uznanie roli
emocji, cielesnoéci i do§wiadczenia w uczeniu sig, nie jako przeszkody, lecz jako in-
tegralnych wymiardéw refleksji, dialogu i zmiany. Wspoétczesne ujecia feministyczne
podkreslaja ponadto intersekcjonalno$¢ (Crenshaw, 1989), zwracajac uwage na na-
kfadanie si¢ réznych osi nieréwnosci (np. pici, klasy, rasy/etnicznosci, seksualnosci)
oraz na wage jezyka niedyskryminujacego i wlaczajacego jako narzedzia budowania

1 W niniejszym artykule pojecie ,,0soby uczace si¢” obejmuje wszystkie osoby uczestniczgce w procesach
edukacyjnych na réznych etapach ksztalcenia, w tym osoby uczace si¢ w edukacji szkolnej, akademi-
ckiej oraz w edukacji dorostych, niezaleznie od ich tozsamosci ptciowej.

2 W niniejszym artykule pojecie ,,osoby prowadzace edukacje/zajecia” odnosi si¢ do wszystkich osob
pelniacych role dydaktyczne i edukacyjne w réznych kontekstach ksztalcenia, w tym nauczycieli, wy-
ktadowcow, edukatordw oraz facylitatorow, niezaleznie od ich tozsamosci plciowe;.
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réwnoéciowych relacji edukacyjnych. Te zatozenia sg spojne z koncepcja bell hooks,
ktora laczy perspektywe emancypacyjng z krytyka opresyjnych struktur i z troska
0 podmiotowo$¢ 0s6b uczacych sie (bell hooks, 1994; Akello i Osman, 2015). W swo-
jej klasycznej pracy Teaching to Transgress bell hooks opisuje edukacje jako ,,praktyke
wolnoséci’, a nie jedynie przekazywanie informacji. Jej zdaniem prawdziwie demo-
kratyczna edukacja musi opieraé si¢ na aktywnym uczestnictwie oraz wzajemnym
szacunku i trosce o uczacych sie. Jak pisze bell hooks (1994, s. 13): ,nauczanie w spo-
sOb szanujacy i troszczacy si¢ o dusze naszych ucznidw jest niezbedne, jesli chcemy
stworzy¢ warunki, w ktérych nauka moze rozpocza¢ si¢ najglebiej i najintymnie;j”
W tym ujeciu klasa staje si¢ przestrzenig mozliwosci i przemiany, gdzie osoby uczace
sie sg zachecane do ,,przekraczania” granic rasowych, plciowych i klasowych ogra-
niczajacych ich wolno$¢ (Akello i Osman, 2015). Pedagogika feministyczna zmierza
zatem do demokratyzacji relacji miedzy osoba prowadzaca zajecia a osobg uczaca
sie, promowania krytycznego myslenia oraz wlaczania gtoséw grup marginalizowa-
nych w proces uczenia sie. Charakteryzuje ja podejscie holistyczne: koncepcja bell
hooks okre$lana jako engaged pedagogy (pedagogika zaangazowana) wzywa osoby
prowadzace zajecia do autorefleksji i autentycznego zaangazowania, a takze do troski
zaréwno o wlasny dobrostan, jak i o dobrostan osob uczacych sie - jest to warunek
wstepny upodmiotowienia (empowerment) uczacych sie. Podejscie feministyczne za-
kfada, ze kiedy osoby o zréznicowanych tozsamosciach ptciowych czujg sie w klasie
dostrzegane, wystuchane i szanowane, z wiekszym prawdopodobienstwem rozwing
pewno$¢ siebie oraz krytyczna §wiadomo$¢ potrzebng do kwestionowania niespra-
wiedliwo$ci w szerszym spoleczenstwie (bell hooks, 1994).

Pedagogika krytyczna

Blisko spokrewniona z powyzszym nurtem jest pedagogika krytyczna Paulo Fre-
ire, ktdéra postrzega edukacje jako praktyke wolnosci ukierunkowang na spoleczna
transformacje. Freire (1970) sformulowal jedno z najbardziej wptywowych zalozen
pedagogiki krytycznej, wskazujac, ze edukacja nie moze by¢ neutralna aksjologicz-
nie — zawsze albo reprodukuje relacje ucisku, albo stwarza warunki do wyzwolenia.
W Pedagogice ucisnionych (1970) autor poddaje krytyce tradycyjny ,,model banko-
wy” edukacji, w ktdrym osoby uczace sie sg traktowane jako bierni odbiorcy wiedzy,
i przeciwstawia mu model problemowy, oparty na dialogu, refleksji i wspolnym kon-
struowaniu znaczen przez osoby uczace si¢ i osoby nauczajace.

Tak rozumiane podejscie dialogiczne czyni uczacych si¢ aktywnymi podmiota-
mi procesu edukacyjnego, zdolnymi do krytycznego badania wlasnej rzeczywistosci
spolecznej (Czerepaniak-Walczak, 2006). Centralnym pojeciem pedagogiki kry-
tycznej jest conscientizagdo, czyli §wiadomo$¢ krytyczna — proces, w ktérym osoby
uczace sie rozpoznaja spoleczne, polityczne i ekonomiczne sprzecznosci, a nastepnie
podejmujg dziatania ukierunkowane na zmiane opresyjnych struktur rzeczywistosci
(Freire, 1970). W tym sensie pedagogika krytyczna umozliwia osobom uczacym sie¢
identyfikowanie nieréwno$ci w uktadach wtadzy, w tym hierarchii zwigzanych z plcia
oraz u$wiadamia im wlasna sprawczo$¢ w ich kwestionowaniu i przeksztalcaniu.
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Wplyw mysli Freirego na edukacje uwzgledniajaca perspektywe plci jest szczeg6l-
nie wyrazny. Edukatorki feministyczne, takie jak bell hooks, wprost wskazujg peda-
gogike krytyczng jako Zrédlo inspiracji dla podejscia skoncentrowanego na podno-
szeniu $wiadomo$ci w zakresie seksizmu, rasizmu i klasizmu (Akello i Osman, 2015).
Pedagogika krytyczna podkresla bowiem, ze edukacja powinna wspiera¢ osoby do-
$wiadczajace wykluczenia w odzyskiwaniu poczucia wlasnego czlowieczenstwa oraz
w stawaniu si¢ podmiotami wlasnego wyzwolenia.

W praktyce dydaktycznej oznacza to, ze osoba prowadzaca edukacje przyjmu-
jaca perspektywe krytyczng zacheca osoby uczace sie do analizowania i omawiania
przejawow dyskryminacji ze wzgledu na ple¢ — obecnych zaréwno w podrecznikach,
przekazach medialnych, jak i w osobistych doswiadczeniach - oraz do wyobrazania
sobie bardziej sprawiedliwych alternatyw spotecznych. Poprzez systematyczne pie-
legnowanie dialogu, refleksji oraz praxis, rozumianej jako cykliczny proces namystu
i dzialania, pedagogika krytyczna wyposaza osoby uczace sie w narzedzia nie tylko
do interpretowania $wiata, lecz takze do jego $wiadomego przeksztalcania (Freire,
1970; Shor, 1992). Tak rozumiane wzmocnienie poprzez krytyczne dociekanie od-
grywa kluczowg role w przeciwdziataniu dyskryminacji oraz w budowaniu bardziej
demokratycznej kultury - zaréwno w przestrzeni edukacyjnej, jak i poza nia.

Uczenie si¢ transformatywne

Uzupelnieniem przedstawionych podej$¢ jest teoria uczenia si¢ transformatywnego
Jacka Mezirowa, ktora dostarcza narzedzi do wyjasnienia, w jaki sposéb dorosli —
a przez analogie takze starsze osoby uczace sie oraz osoby studiujace — moga zmie-
nia¢ swoje sposoby rozumienia $wiata poprzez proces edukacyjny. W ujeciu Mezi-
rowa (1997, s. 5) uczenie si¢ transformatywne stanowi ,,proces dokonywania zmiany
w ramie odniesienia’, a wigc gleboka rewizje utrwalonych schematéw interpreta-
cyjnych, za pomocg ktdrych jednostka nadaje znaczenie wlasnym do$wiadczeniom.
Proces ten obejmuje réwniez zakorzenione przekonania dotyczace rol plciowych,
norm spolecznych oraz relacji wtadzy.

Mezirow (1991, 1997) wskazuje, ze dorosli dysponuja wzglednie ustabilizowany-
mi $wiatopogladami, okreslanymi jako ramy odniesienia, ktére w znacznym stopniu
determinuja sposob interpretowania rzeczywistoéci. Uczenie si¢ nabiera charakteru
transformatywnego wowczas, gdy jednostka napotyka tzw. dezorientujacy dylemat

- doswiadczenie, ktdrego nie jest w stanie wyjasni¢ w oparciu o dotychczasowe za-
tozenia. Sytuacja ta uruchamia proces pogtebionej refleksji krytycznej oraz dialogu,
prowadzac w efekcie do rekonfiguracji wczesniejszych przekonan i przyjecia nowej,
bardziej inkluzywnej perspektywy.

W kontekscie pedagogiki wrazliwej na ple¢ teoria uczenia sie transformatywnego
wskazuje, ze odpowiednio zaprojektowane dzialania edukacyjne mogg skfania¢ oso-
by uczace si¢ do krytycznego namystu nad tym, w jaki sposdb normy plciowe wply-
waly na ich tozsamo$¢, aspiracje oraz zyciowe mozliwosci. W rezultacie mozliwe
staje sie przeksztalcenie przekonan o charakterze seksistowskim lub ograniczajacym.
Przykladowo, osoba studiujgca moze poczatkowo postrzegaé okreslone stereotypy
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plciowe jako ,,naturalne” lub oczywiste, jednak w toku ukierunkowanej refleksji badz
dialogu zaczyna rozumie¢ je jako konstrukty spoleczne, ktore podlegaja krytycznej
ocenie i zmianie.

Mezirow (1997) podkresla, ze stymulowanie krytycznej refleksji stanowi ,,nad-
rzedny cel” edukacji dorostych, poniewaz prowadzi do bardziej autonomicznego,
$wiadomego i wzmocnionego myslenia. W tym sensie uczenie sie transformatywne
pozostaje w $cistym zwiazku z zalozeniami pedagogiki feministycznej oraz krytycz-
nej. Podobnie jak one, zache¢ca do ujawniania wptywu struktur wladzy - takich jak
patriarchat — na ksztaltowanie indywidualnych przekonan, a takze do rozwijania
zdolnos$ci ich kwestionowania i przekraczania poprzez dzialanie.

Stwarzajac przestrzen do krytycznej autorefleksji, osoby prowadzace eduka-
cje umozliwiaja osobom uczacym si¢ dokonanie osobistej przemiany, polegajacej
na przejsciu od bezrefleksyjnego akceptowania uprzedzen plciowych do ich $wia-
domego rozpoznawania i aktywnego podwazania. Tego rodzaju wewnetrzna trans-
formacja stanowi istotny element zapobiegania dyskryminacji, poniewaz osoby, kto-
re zmienily swoje ramy odniesienia, z wigkszym prawdopodobienstwem angazujg
sie w dzialania na rzecz sprawiedliwo$ci spolecznej oraz wspieraja demokratyczne
i réwnosciowe relacje (Mezirow, 1991, 1997).

Podsumowujac, wszystkie trzy omoéwione podejscia — zaangazowana pedago-
gika feministyczna bell hooks, pedagogika krytyczna Freirego oraz teoria uczenia
sie transformatywnego Mezirowa — tworza podstawy pedagogiki wrazliwej na pte¢.
Laczy je nacisk na partycypacyjne, inkluzywne i refleksyjne procesy uczenia sie, kté-
re upodmiotawiaja osoby uczace si¢. Pedagogika wrazliwa na pte¢ buduje na tych
ideach, zwracajac szczegdlng uwage na dynamike zwigzang z plcia: stara sie¢ dowar-
tosciowa¢ doswiadczenia oséb réznorodnych pod wzgledem tozsamosci w klasie,
zacheca do krytycznej analizy norm plciowych oraz rozwija empati¢ i wzajemny
szacunek (Nabbuye, 2018). Przywolane perspektywy teoretyczne stanowig rame ana-
lityczng dla dalszej czeéci artykutu, w ktdrej przedstawiono i poddano analizie kon-
kretna praktyke dydaktyczng realizowang w kontekscie edukacji wyzszej.

Tabela 1. Zestawienie kluczowych zalozen podejs$¢ budujacych pedagogike wrazliwg
na ple¢

Obszar Wspdlne element Elementy specyficzne
(hooks / Freire / Mezirow)
Orientacja Nacisk na refleksje Pedagogika feministyczna (bell
epistemologiczna krytyczng i kwestionowanie hooks): centralnos¢ doswiadczen grup
i cele edukacji »oczywistosci’; edukacja marginalizowanych; holistycznosé
jako praktyka zmiany (emogcje i doswiadczenie jako zasob).
(indywidualnej i spoleczne;j). Pedagogika krytyczna (Freire): edukacja
jako projekt emancypacyjny; krytyka
»modelu bankowego”.

Uczenie si¢ transformatywne (Mezirow):
»dezorientujacy dylemat” jako wyzwalacz
zmiany; rekonstrukcja ram odniesienia.
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Obszar Wspdlne element Elementy specyficzne
(hooks / Freire / Mezirow)

Relacja i komunikacja | Relacyjny, dialogiczny charakter | Pedagogika feministyczna: etyka troski
W procesie uczenia si¢ | uczenia sie; wspottworzenie i wzajemno$ci; wrazliwos¢ na jezyk
znaczen w interakgji. i intersekcjonalnos¢.

Pedagogika krytyczna: conscientizagdo
i praxis (cykl refleksji i dziatania).
Uczenie si¢ transformatywne: dialog

i refleksja jako mechanizm transformacji

przekonan.
Podmiotowo$¢ Upodmiotowienie 0sob Pedagogika feministyczna: uznanie
i sprawczo$¢ osob uczacych sie i przesuniecie doswiadczen jako pelnoprawnego
uczacych sie od biernoéci ku aktywnemu zrodla wiedzy; wzmacnianie glosu os6b
uczestnictwu; wzmacnianie marginalizowanych.
sprawczo$ci w rozpoznawaniu Pedagogika krytyczna: analiza relacji
i zmianie ograniczajacych wladzy i opresji jako warunek zmiany;
przekonan/norm. praxis jako przejscie od rozpoznania

do dzialania.

Uczenie si¢ transformatywne:
autonomizacja myslenia poprzez
krytyczng refleksje i zmiane ram
interpretacyjnych.

Zr6dto: opracowanie wlasne.

Zestawienie to stanowi rame interpretacyjna dla analizy studium przypadku -
kolejne etapy ¢wiczenia ‘Gender Box” pokazuja, w jaki sposob wskazane mechani-
zmy uruchamialy sie w praktyce dydaktycznej.

PRAKTYKA PEDAGOGIKI WRAiLIWE] NA PLEC - STUDIUM PRZYPADKU

Opis kontekstu i przebiegu praktyki dydaktycznej

Przelozenie przedstawionych powyzej zalozen teoretycznych na praktyke dydak-
tyczna wymaga zastosowania konkretnych strategii pedagogicznych, ktére w sposob
$wiadomy podejmujg kwestie zwigzane z plcig oraz aktywnie angazuja osoby uczg-
ce si¢. Praktyka edukacyjna uwzgledniajaca perspektywe plci opiera si¢ zazwyczaj
na interaktywnych, zorientowanych na osobe uczaca si¢ dziataniach, ktérych celem
jest ujawnianie ukrytych zatozen dotyczacych rél i norm plciowych oraz inicjowanie
krytycznej refleksji i dyskusji.

Ilustracjg takiego podejscia moga by¢ tygodniowe miedzynarodowe warsztaty
zrealizowane w ramach programu Erasmus Blended Intensive Program (BIP), po-
$wieconego problematyce edukacji antydyskryminacyjnej, ktéry byt realizowany
w 2025 roku na Uniwersytecie w Sassari (Wlochy). Intensywny charakter kursu oraz
jego miedzynarodowy wymiar stworzyly przestrzen do wspolnej refleksji oséb stu-
diujacych i kadry akademickiej z réznych krajéow nad edukacja w kontekscie roz-
norodnosci oraz nad sposobami przeciwdzialania wszelkim formom dyskryminacji.
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Jeden z moduléw warsztatowych — zaprojektowany i poprowadzony przez au-
torke niniejszego artykutu - koncentrowal si¢ w szczegélnoéci na podnoszeniu
$wiadomodci dotyczacej mechanizméw dyskryminacji ze wzgledu na ple¢. Wsrdod
zastosowanych metod dydaktycznych szczegdlne znaczenie mialo ¢wiczenie znane
jako ,Gender Box”, ktére okazalo si¢ jedna z najbardziej angazujacych aktywnosci
realizowanych podczas warsztatu.

Przedstawiona ponizej analiza ¢wiczenia ,,Gender Box” ma charakter jako$ciowy
i eksploracyjny; opiera sie na obserwacji przebiegu pracy grupowej, analizie tresci
wypowiedzi 0s6b uczestniczacych w warsztacie oraz refleksjach formulowanych
podczas moderowanej dyskusji podsumowujacej. Celem analizy nie jest uogdlnianie
wynikéw, lecz uchwycenie mechanizméw uczenia si¢ oraz proceséw refleksji kry-
tycznej uruchamianych w okreslonym kontekscie edukacyjnym.

Material empiryczny zebrano w trakcie realizacji modulu warsztatowego w ra-
mach Erasmus BIP na Uniwersytecie w Sassari w 2025 roku. Obserwacja objeto prze-
bieg pracy w pieciu grupach, w ktérych uczestniczyly osoby studiujace i osoby pro-
wadzace zajecia z czterech krajow (tacznie: 30 0s6b). Dane obejmowaly: (1) wytwory
wizualne (plakaty) przygotowane w ramach ¢wiczenia; (2) notatki z obserwacji pracy
grupowej i prezentacji rezultatéw; (3) wypowiedzi 0s6b uczestniczacych odnotowa-
ne podczas moderowanej dyskusji podsumowujacej (transkrypcja nagrania audio).
Warsztat trwal trzy godziny.

Cwiczenie ,,Gender Box” jako partycypacyjne narzedzie analizy norm plciowych
- poglebiony opis empiryczny

Cwiczenie ,Gender Box” stanowi przyktad partycypacyjnego narzedzia dydaktycz-
nego stuzacego analizie spolecznie konstruowanych norm plciowych. Jego celem
byto ujawnienie mechanizmoéw stereotypizacji oraz spolecznych sankeji zwigzanych
z przekraczaniem norm przypisywanych kobieco$ci i meskosci, a takze zainicjowa-
nie procesu krytycznej refleksji nad konsekwencjami tych norm dla jednostkowej
sprawczosci oraz relacji spolecznych.

Etap 1: Rekonstrukcja norm plciowych (plakaty - cechy, role, zachowania).

Cwiczenie przeprowadzono w matych grupach zréznicowanych pod wzgledem
tozsamosci piciowej. Osoby uczestniczace opracowywaly plakaty ilustrujace spo-
teczne oczekiwania wobec kobiet i mezczyzn, sformutowane jako ,,zachowuj sie jak
mezczyzna® oraz ,,zachowuj sie jak kobieta”. Wokodt schematycznych sylwetek wypi-
sywano cechy, role i zachowania uznawane za normatywne.

Interpretacja: Ten etap dzialal jako ,ujawnienie oczywistosci™ to, co bywa
traktowane jako naturalne i neutralne, zostaje nazwane i zwizualizowane. W efek-
cie powstaje material do krytycznej refleksji — osoby uczestniczace moga zobaczy¢,
ze normy sg wspdlnym konstruktem spolecznym, a nie wylgcznie indywidualnymi
preferencjami.

Etap 2: Ograniczajaca ,,rama” i sankcje (etykiety, wykluczanie, zawstydzanie).

Nastepnie zaznaczano symboliczne ,,ramy” odzwierciedlajace ograniczajacy cha-
rakter oczekiwan oraz identyfikowano negatywne etykiety i okreslenia kierowane
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wobec 0s6b naruszajacych normy. Pozwalato to na wizualizacje mechanizméw spo-
tecznego sankcjonowania.

Interpretacja: W tym momencie normy plciowe ujawniajg si¢ jako narzedzie re-
gulowania zachowan poprzez presj¢ konformizmu, zawstydzanie i ryzyko wyklucze-
nia. Z perspektywy pedagogiki krytycznej jest to punkt, w ktérym analiza przesuwa
sie od opisu (,,jak jest”) ku rozpoznaniu relacji wtadzy i mechanizméw opresji w co-
dziennym zyciu spolecznym (Freire, 1970).

Etap 3: Konfrontacja mi¢edzygrupowa (prezentacja pracizderzenie perspektyw).

Kolejnym elementem byta prezentacja plakatéw i poréwnanie podobienstw oraz
réznic pomigdzy rekonstrukcjami norm kobieco$ci i meskoséci. W trakcie tej czesci
osoby uczestniczace odwolywaly sie zaréwno do wlasnych do$wiadczen biograficz-
nych, jak i do obserwowanych wzorcéw spolecznych.

Interpretacja: Konfrontacja perspektyw wzmacnia dysonans poznawczy: 0so-
by uczestniczace zaczynaja dostrzega¢ asymetrie norm, sprzeczne wymagania oraz
koszty spoleczne ich internalizacji. Ten etap sprzyja przejsciu od ,,opisu norm” do ich
problematyzowania, co odpowiada logice refleksji krytycznej (Freire, 1970).

Etap 4: Dyskusja moderowana (domkniecie refleksyjne i ,,dezorientujacy
dylemat”).

W czgsci podsumowujacej przeprowadzono moderowang dyskusje, w ktérej po-
rzadkowano wnioski oraz nazywano napiecia i konsekwencje norm plciowych dla
sprawczosci, relacji i wyboréw edukacyjno-zawodowych.

Interpretacja: W ujeciu uczenia sie transformatywnego ¢wiczenie mozna inter-
pretowa¢ jako do$wiadczenie inicjujace tzw. dezorientujacy dylemat: wizualizacja
sztywnych norm oraz sankcji podwazala wcze$niejsze, czgsto nieuswiadamiane za-
tozenia dotyczace ,naturalnoéci” rél ptciowych. Dyskusja miata charakter refleksyjny
i dialogiczny, umozliwiajac przeformulowanie ram odniesienia w kierunku bardziej
inkluzywnych interpretacji rzeczywistosci spotecznej (Mezirow, 1991; 1997).

Analizie poddano zaréwno tre$¢ powstalych prac, jak i przebieg dyskusji towa-
rzyszacej ich prezentacji.

Analiza powstalych materialéw wizualnych
W dalszej czesci przedstawiono, jakie konkretne tre$ci norm i sankcji ujawnily wy-
twory wizualne wypracowane przez osoby uczestniczace.

Prace studenckie ujawnily wyrazna asymetri¢ norm plciowych oraz mechanizmy
spolecznej kontroli. W przypadku postaci meskich dominowaly kategorie takie jak
»sifa’, ,odwaga’, ,,niezalezno$¢’, ,,przywoddztwo” czy ,kontrola emocji’, ktérym jed-
nocze$nie towarzyszyly negatywne etykiety przypisywane odstepstwom od normy
(np. ,,staby”, ,niemeski”, ,,zniewiescialy”, ,tchorzliwy”). Rysunki i opisy wskazywa-
ty, Ze meskos¢ konstruowana jest jako kategoria waska i restrykcyjna, wymagajaca
ciaglego potwierdzania poprzez zachowania agresywne, dominujace lub rywaliza-
cyjne. Osoby uczestniczace zwracaly uwage, Ze emocjonalno$¢, wrazliwo$¢ czy brak
zainteresowania sportem byly konsekwentnie lokowane poza ,akceptowalng” rama
meskosci.
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Rysunek 1. Przyktadowa praca powstata w trakcie warsztatow.

Z kolei w pracach dotyczacych kobiecosci szczegdlnie silnie wybrzmialy nor-
my odnoszace sie do wygladu, relacyjnosci oraz rél opiekunczych. Postacie kobiece
obudowane byty komunikatami takimi jak ,zachowuj si¢ jak dama’, ,,dbaj o rodzi-
ne’, ,hie badz zbyt ambitna’, ,badz mita’, ,,poswiecaj si¢ innym’, przy jednoczesnym
wskazywaniu spotecznych sankgji za przekraczanie tych oczekiwan (np. ,,zta matka’,

~egoistka’, ,,niemoralna’, ,,zbyt meska”). Charakterystyczne bylo réwniez czeste od-
wolywanie sie do sprzecznych wymagan, takich jak oczekiwanie atrakcyjnosci seksu-
alnej przy jednoczesnym potepianiu autonomii czy sprawczosci kobiet.

Wytwory pracy grupowej pokazaly, Ze osoby uczestniczace spontanicznie rekon-
struowaly normy plciowe jako zestaw nakazéw i zakazéw podtrzymywanych przez
sankcje symboliczne, natomiast w trakcie moderowanej dyskusji podsumowujacej
osoby uczestniczace odwolywaly sie zaréwno do wlasnych doswiadczen biograficz-
nych, jak i do obserwowanych wzorcéw spotecznych, co wskazuje na uruchomienie
procesu refleksji krytycznej w rozumieniu pedagogiki krytycznej (Freire, 1970).
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Rysunek 2. Przykladowa praca powstala w trakcie warsztatow.

Perspektywa osob uczestniczacych - reakcje i interpretacje

Wypowiedzi os6b uczestniczacych w dyskusji podsumowujacej koncentrowaly sie
wokot doswiadczenia sprzecznych wymagan oraz odczucia presji, co sugeruje, ze juz
na poziomie jezyka potocznego rozpoznawano normy piciowe jako mechanizm spo-
tecznej kontroli. W trakcie dyskusji osoby uczestniczace zaczely explicite nazywac
te napigcia jako przejaw strukturalnej niesprawiedliwosci. Pojawialy sie refleksje
wskazujace, ze normy plciowe dzialaja jako mechanizm dyscyplinujacy, ogranicza-
jacy mozliwe $ciezki rozwoju jednostek niezaleznie od ich indywidualnych predys-
pozycji. Cze$¢ uczestniczacych podkreslata, ze dopiero wizualne zestawienie norm
i sankcji pozwolito im u$wiadomi¢ sobie skale presji spotecznej oraz stopien jej in-
ternalizacji w codziennych wyborach edukacyjnych, zawodowych i relacyjnych. Ich
zdaniem ,wiele ograniczen bylto dotad traktowanych jako oczywiste”

Cho¢ analiza ma charakter jakosciowy i eksploracyjny, obserwowane reakcje osob
uczestniczacych oraz tre§¢ wytworzonych prac wskazuja, ze ¢wiczenie spelnito swo-
je cele edukacyjne. Nie tylko identyfikowano stereotypy plciowe, lecz takze zaczeto
je krytycznie problematyzowad, taczac indywidualne doswiadczenia z szerszym kon-
tekstem strukturalnym. W tym sensie ,,Gender Box” funkcjonowalo nie jako ilustra-
cja tresci teoretycznych, lecz jako narzedzie umozliwiajace realne uruchomienie pro-
cesu refleksji krytycznej oraz budowania §wiadomosci nieréwnosci plciowych.
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Analiza wypowiedzi i reakeji 0séb uczestniczacych pozwala stwierdzié, ze ¢wi-
czenie sprzyjato rozwijaniu empatii oraz wzajemnego rozumienia pomi¢dzy osobami
o zréznicowanych tozsamos$ciach piciowych. Kobiety zwracaly uwage na spoteczne
sankcjonowanie asertywnosci, natomiast mezczyzni identyfikowali presje zwigzang
z norma emocjonalnej powsciagliwosci. W tym sensie ,,Gender Box” petnilo funkecje
dydaktycznej interwencji, ktora nie tylko ujawniata strukturalny charakter stereoty-
péw plciowych, lecz takze tworzyla warunki do budowania solidarnosci oraz kwe-
stionowania ich normatywnego statusu (Katz, 1995).

W trakcie dyskusji podsumowujacej cze$¢ 0sdb uczestniczacych wskazywala,
ze ¢wiczenie pozwolilo im po raz pierwszy uswiadomié sobie zakres spotecznych
sankcji zwigzanych z przekraczaniem norm piciowych. Pojawialy si¢ réwniez wypo-
wiedzi sugerujace zmiane perspektywy — od postrzegania stereotypow jako ,,natural-
nych” do ich rozumienia jako konstrukeji spolecznych mozliwych do zakwestiono-
wania. O efektywnoéci ¢wiczenia §wiadcza pojawiajace sie w wypowiedziach oséb
uczestniczacych elementy krytycznej reinterpretacji norm plciowych, taczenie do-
$wiadczen indywidualnych z kontekstem strukturalnym oraz deklarowana zmiana
sposobu postrzegania rol ptciowych.

Z perspektywy teorii uczenia si¢ transformatywnego ¢wiczenie ,Gender Box”
moze by¢ interpretowane jako do$wiadczenie inicjujgce tzw. dezorientujacy dylemat
w rozumieniu Mezirowa (1991, 1997). Konfrontacja z wizualizacja sztywnych norm
plciowych oraz z lista sankcji spolecznych stosowanych wobec 0séb je przekracza-
jacych podwazala wczesniejsze, czesto nieuswiadamiane zalozenia osdb uczestni-
czacych w warsztacie dotyczace ,,naturalnosci” rol plciowych. W efekcie ¢wiczenie
uruchamialo proces krytycznej refleksji nad wlasnymi ramami odniesienia, sprzyja-
jac ich rekonstrukeji w kierunku bardziej inkluzywnych i refleksyjnych interpretacji
rzeczywistosci spoleczne;j.

W kolejnej czeéci artykulu zostanie podjeta analiza tego, w jaki sposéb opisane
doswiadczenia edukacyjne przekiadaja si¢ na wzrost sprawczosci i poczucia upod-
miotowienia 0s6b uczacych sie.

DYSKUSJA — SPRAWCZOSC I UPODMIOTOWIENIE JAKO EFEKT PRAKTYK
PEDAGOGIKI WRAZLIWEJ NA PLEC

Kluczowym rezultatem stosowania pedagogiki wrazliwej na ple¢ jest wzmacnianie
u 0s6b uczacych sie poczucia sprawczosci, rozumianego jako zdolno$¢ do inten-
cjonalnego dzialania oraz inicjowania zmian we wlasnym otoczeniu. W kontekscie
edukacyjnym sprawczo$¢ przejawia sie miedzy innymi wzrostem pewnosci siebie
w wyrazaniu opinii, gotowo$cia do kwestionowania niesprawiedliwoéci oraz po-
dejmowaniem inicjatywy w dzialaniach zespotowych. Poprzez aktywne wlaczanie
0s6b uczacych sie w dialog i proces krytycznej refleksji osoba prowadzaca edukacje
przeksztalca ich role z biernych odbiorcéw wiedzy w wspoltwdrcow procesu uczenia
sie, co samo w sobie ma charakter upodmiotawiajacy. Pedagogika krytyczna Freire-
go zaklada, Ze edukacja wyzwolencza ,,daje sile poprzez glos, sprawczo$¢ i wolnos¢”,
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umozliwiajac uczgcym sie bycie podmiotami wlasnych narracji, a nie przedmiotami
cudzych opowiesci (Freire, 1970, 2005). W odniesieniu do zagadnien plci oznacza
to, ze osoby uczace sie — niezaleznie od tozsamosci plciowej — zaczynaja postrze-
gac siebie jako réwnoprawnie uczestniczace w procesie edukacyjnym. Zaczynaja tez
dostrzega¢, ze ich gtos ma znaczenie. W ten sposob przeciwstawiaja sie zinternali-
zowanemu milczeniu lub zwatpieniu w siebie, ktdre czesto stanowig konsekwencje
doswiadczanej dyskryminacji.

Po pierwsze, metody partycypacyjne stosowane w edukacji wrazliwej na ple¢
wzmacniajg sprawczo$¢ poprzez uznanie osobistych doswiadczen za pelnoprawne
zrodlo wiedzy. Gdy osoba uczaca si¢ dzieli si¢ w grupie historig do§wiadczonego
seksizmu, a pozostale osoby stuchaja jej z uwaga i potwierdzaja zasadno$¢ przezywa-
nych emocji, otrzymuje ona wyrazny sygnal, ze jej perspektywa jest istotna i ze nie
pozostaje w swoim doswiadczeniu odosobniona. Podobnie, gdy inna osoba opowia-
da o tym, w jaki sposdb restrykcyjne normy zwiagzane z meskosécig wplynely na jej
emocje lub relacje, réwniez moze spotka¢ sie z akceptacja i zrozumieniem ze strony
grupy. Tego rodzaju walidacja do$wiadczen bywa procesem transformujgcym, po-
niewaz przetamuje poczucie izolacji i wstydu, czesto towarzyszace doswiadczeniu
dyskryminacji. Osoby uczace sie zaczynaja wowczas dostrzegaé, ze ich indywidual-
ne historie majg wymiar spoteczny i polityczny, co — w ujeciu Mezirowa - oznacza
przyjecie nowej, bardziej krytycznej ramy odniesienia. Innymi stowy, staje sie dla
nich czytelne, ze to, co osobiste, jest jednoczeénie polityczne, co moze mobilizowa¢
do refleksji nad mozliwymi formami odpowiedzi i dzialania na rzecz zmiany.

Po drugie, pedagogika wrazliwa na ple¢ opiera si¢ na dialogu i wspdlpracy,
co sprzyja bardziej réownomiernemu rozlozeniu wladzy w przestrzeni edukacyjne;j.
W tradycyjnym modelu nauczania osoby uczace si¢ czesto doswiadczajg ograniczonej
sprawczo$ci, postrzegajac swoja role jako sprowadzong do biernego przyswajania tre-
$ci przekazywanych przez osobe prowadzacy zajecia. W klasie inspirowanej pedagogi-
ka krytyczna i feministyczng osoby prowadzace edukacje zapraszajg natomiast osoby
uczace sie do wspoltworzenia procesu uczenia si¢ — zachecaja je do dzielenia si¢ po-
mystami, zadawania pytan oraz wspotdecydowania o kierunku dyskusji. Tego rodzaju
praktyki buduja to, co bell hooks okresla mianem ,wyzwalajacej wzajemnosci’, czyli
partnerskiej relacji w procesie nauki, w ktdrej hierarchie ulegaja sptaszczeniu (bell ho-
oks, 1994). Osoby uczace si¢ zdobywaja w ten sposdb do$wiadczenie demokratycznej
debaty: ucza sie uwaznego stuchania odmiennych stanowisk, odnoszenia si¢ do wy-
powiedzi innych oraz formulowania krytyki w sposéb oparty na szacunku. Z czasem
doswiadczenia te przyczyniaja si¢ do wzrostu poczucia wlasnej skutecznosci (Ban-
dura, 1977), rozumianej jako wiara we wilasng zdolnos¢ do rozumienia probleméw
oraz wplywania na ich rozwigzanie. Przykladem moga by¢ uczestnicy i uczestniczki
warsztatu, ktérzy poczatkowo wahali si¢ zabraé glos, lecz z czasem zyskali wieksza
pewno$¢ siebie, dyskutujac kwestie dla nich istotne w atmosferze wzajemnego sza-
cunku. W ankietach poszkoleniowych niektérzy wskazywali, ze bycie traktowanym
przez grupe i osoby prowadzace jako warto§ciowy wspotautor dyskusji przetozylo sie
na wigkszg gotowos¢ do zabierania glosu réwniez w innych kontekstach, takich jak
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miejsce pracy czy dziatania w spolecznosci lokalnej. Na tym wlasnie polega ,,edukacja
upodmiotawiajaca” (Shor, 1992) — pedagogika, ktora nie tylko przekazuje wiedzg, lecz
takze przeksztalca relacje osoby uczacej sie wobec wiedzy i wtadzy.

Po trzecie, omawiane podejécia pedagogiczne explicite promuja solidarno$¢ oraz
wzmacniajg potencjal dziatania kolektywnego. Ujawnienie wspolnych doswiadczen
ograniczen — jak mialo to miejsce w ¢wiczeniu ,Gender Box” - oraz wzbudzenie
empatii sprzyjaja budowaniu poczucia wspdlnoty i wspolodpowiedzialnosci. Pod-
czas warsztatu w Sassari, po zidentyfikowaniu presji spotecznych wpisanych w ,,pu-
detka plci”, uczestnicy i uczestniczki wyrazali gotowo$¢ do wzajemnego wspierania
sie w przeciwstawianiu si¢ szkodliwym normom. Przykladowo, czes¢ grupy dekla-
rowala reagowanie na seksistowskie Zarty w swoim otoczeniu, inne osoby rozwazaty
dziatania mentoringowe skierowane do mlodszych uczestniczek edukacji, majace
na celu zachecanie ich do podejmowania nietradycyjnych $ciezek rozwoju. Swiad-
czy to o przejsciu od indywidualnej $wiadomosci do dziatania zbiorowego, zblizajac
osoby uczace sie do tego, co Freire (1970) okresla mianem praxis, czyli refleksyjnego
i $wiadomego dzialania podejmowanego przeciw opresji. W tym sensie przestrzen
edukacyjna staje si¢ punktem wyjscia do upodmiotowienia wykraczajacego poza
jej granice. Osoby uczace si¢ sg bardziej sklonne przeciwstawiaé si¢ dyskryminacji
w realnym $wiecie, poniewaz mialy okazje prze¢wiczy¢ takie postawy w toku zajeé
oraz doswiadczyly wsparcia grupy podzielajacej podobne wartosci. Co wiecej, do-
$wiadczenie funkcjonowania w inkluzywnej mikrospotecznoéci edukacyjnej moze
sklania¢ je do poszukiwania lub tworzenia analogicznych przestrzeni w szerszym
kontekscie spotecznym. Ten efekt przechodzenia od praktyki edukacyjnej do zaan-
gazowania obywatelskiego stanowi istotne ogniwo laczace edukacje z demokracja.
Jak zauwaza Ira Shor (1992), pedagogiki upodmiotawiajace przygotowuja osoby
uczace sie do inicjowania zmian spofecznych, ksztaltujac ich myslenie krytyczne
i sprawiajac, ze zaczynaja one nie tylko dostrzega¢ niesprawiedliwosci, lecz takze
czujg sie za nie wspolodpowiedzialne i zdolne do podejmowania dziatan.

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, ze budowanie sprawczoéci ma charakter pro-
cesu dlugofalowego. Upodmiotowienie w edukacji nie dokonuje si¢ jednorazowo ani
w wyniku pojedynczego warsztatu, lecz wymaga systematycznej praktyki oraz kon-
sekwentnych wzmocnien. Osoby prowadzace zajecia powinny regularnie zachecaé
osoby uczace si¢ do zabierania glosu, powierza¢ im realne odpowiedzialno$ci oraz
dostrzega¢ i wzmacniaé rozwoj ich krytycznego myslenia oraz kompetencji przy-
wddczych. Nawet pozornie drobne zmiany - takie jak objecie przez wcze$niej mato
widoczng osobe roli lidera projektu réwnosciowego czy inicjatywa grupy uczacych
sie na rzecz organizacji wydarzenia po$wigeconego jezykowi inkluzywnemu - moga
$wiadczy¢ o postepujacym procesie upodmiotowienia. Przemiany te unaocznia-
ja transformacyjny potencjal pedagogiki wrazliwej na ple¢, ktora nie ogranicza si¢
do przekazywania wiedzy o dyskryminacji, lecz realnie wyposaza i motywuje osoby
uczace si¢ do jej rozpoznawania i kwestionowania. Gdy za$ to poczucie sprawczosci
zostaje przeniesione w doroste role — zawodowe, rodzinne i obywatelskie — przyczy-
nia si¢ do ksztattowania bardziej sprawiedliwego i demokratycznego spoleczenistwa.
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W szerszej perspektywie praktykowanie pedagogiki wrazliwej na ple¢ polega
na $wiadomym ksztaltowaniu $rodowiska edukacyjnego, w ktorym udzial wszyst-
kich 0sdb uczacych si¢ ma charakter réwnorzedny. Oznacza to tworzenie warunkow
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu, widzialnoéci i uznaniu réznorodnych glo-
s6w obecnych w klasie. W tym celu osoby prowadzace zajecia moga stosowac proste,
a zarazem skuteczne strategie dydaktyczne, takie jak dbanie o zréwnowazony po-
dziat czasu wypowiedzi — np. poprzez zachecanie do zabierania glosu 0séb cichszych
lub nalezacych do grup niedoreprezentowanych — stosowanie jezyka neutralnego
pod wzgledem plci oraz organizowanie zréznicowanych zespotéw roboczych, umoz-
liwiajacych uczenie sie w kontakcie z osobami o réznych tozsamosciach ptciowych.

Podczas warsztatu realizowanego w Sassari celowo wprowadzono prace w grupach
mieszanych pod wzgledem plci, a takze rotacyjny podziat rél (np. lidera/ki dyskusji czy
osoby odpowiedzialnej za notowanie), co pozwalato ogranicza¢ utrwalanie hierarchii
i sprzyjalo bardziej réwnomiernemu rozkladowi odpowiedzialnosci. Na poczatku zaje¢
ustalono réwniez reguly bazowe, obejmujace zasady wzajemnego szacunku, zakaz przery-
wania wypowiedzi oraz poufno$¢ w odniesieniu do osobistych do$wiadczen przywolywa-
nych w trakcie dyskusji. Tak zdefiniowane ramy interakeji sprzyjaly stworzeniu bezpiecz-
nej przestrzeni, w ktorej glos kazdej osoby mogt zosta¢ uznany za istotny i warto$ciowy.

Jak wskazuja badania, nieu$wiadomione uprzedzenia pedagogiczne — np. czest-
sze wywolywanie chlopcéw do odpowiedzi na zajeciach z zakresu STEM lub zrézni-
cowane reagowanie na przejawy asertywnosci osob uczacych sie w zaleznosci od ich
plci — moga skutecznie ogranicza¢ udzial oraz osiggniecia dziewczat (Chapin i Warne,
2020). Cho¢ przyklad dotyczy edukacji szkolnej, analogiczne mechanizmy nieus$wia-
domionego réznicowania uwagi i oczekiwan mogg ujawniac si¢ takze w dydaktyce
akademickiej, wplywajac na widzialno$¢ i partycypacje 0séb uczacych sig. Osoba
prowadzaca edukacje uwrazliwiona na kwestie plci podejmuje refleksje nad wias-
nymi praktykami dydaktycznymi i dazy do ich $wiadomej korekty, m.in. poprzez
zadawanie pytan zblizonej liczbie uczennic i uczniéw, czy docenianie wypowiedzi
0s0b, ktore przelamuja stereotypowe oczekiwania piciowe (Morley, 2009; Nabbuye,
2018). W tym sensie pedagogika wrazliwa na ple¢ sprowadza si¢ do praktyki §wiado-
mej inkluzji - zapewnienia, ze interakcje w klasie, przekazywane tresci oraz panujacy
klimat nie faworyzujg perspektywy jednej plci kosztem innych (FAWE, 2018).

Gdy osoby uczace si¢ obserwuja, ze osoba prowadzaca zajecia konsekwentnie
promuje zasady sprawiedliwoéci i wzajemnego szacunku, sprzyja to nie tylko wzro-
stowi ich zaangazowania w proces uczenia si¢, lecz takze stanowi konkretng, do-
$wiadczang w praktyce realizacje wartoéci demokratycznych. Dzieki opisanym dzia-
taniom oraz inkluzywnej dynamice pracy dydaktycznej klasa moze staé si¢ swoistym
mikrokosmosem réwnosci, w ktorym wszyscy uczg si¢ artykutowaé wlasne stanowi-
ska, stucha¢ innych oraz docenia¢ réznorodnosé¢ doswiadczen. Kompetencje te maja
fundamentalne znaczenie dla uczestnictwa w zyciu demokratycznym.

Opisane strategie wspolpracy i inkluzywnej dynamiki w klasie stanowig warunek
brzegowy dla proceséw budowania sprawczoéci i upodmiotowienia, poniewaz bez bez-
piecznej i rownoéciowej przestrzeni dialogu mechanizmy te nie moglyby si¢ uruchomic.
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ZAKONCZENIE

Pedagogika wrazliwa na pte¢ stanowi istotne narzedzie ograniczania dyskrymina-
cji oraz wzmacniania warto$ci demokratycznych poprzez edukacje. Odwolujac sie
do zalozen pedagogiki feministycznej, pedagogiki krytycznej oraz teorii uczenia sie
transformatywnego, podejscie to angazuje osoby uczace sie w krytyczne kwestiono-
wanie norm spolecznych oraz w refleksje nad mozliwosécig ksztaltowania bardziej
sprawiedliwych i réwnosciowych relacji. Przyklad partycypacyjnych warsztatéw re-
alizowanych w Sassari, jak réwniez innych podobnych dziatan edukacyjnych, poka-
zuje, ze gdy osoby uczace sie otrzymujg narzedzia do analizy stereotypéw plciowych
oraz wsparcie w artykulacji wlasnych doswiadczen, uruchamiany jest pogtebiony
proces uczenia sie. Jego efektem jest wzrost swiadomosci niesprawiedliwo$ci spo-
tecznych, rozwdj empatii ponad podzialami oraz umocnienie wiary we wtasng zdol-
noé¢ do inicjowania zmiany. Rezultaty te wykraczajg poza wymiar stricte dydaktycz-
ny, obejmujgc kompetencje obywatelskie i postawy kluczowe dla funkcjonowania
demokratycznego spoleczenstwa.

Demokracja opiera sie na aktywnym uczestnictwie wszystkich oséb jg tworza-
cych, co staje si¢ mozliwe jedynie wowczas, gdy jednostki do§wiadczaja wzmocnienia
i realnego wlaczenia. Dyskryminacja ze wzgledu na ple¢ historycznie ograniczata
mozliwoé¢ réwnoprawnego udzialu znacznej czeéci spoleczenistwa w sferze przy-
wddztwa, rynku pracy oraz debacie publicznej. Edukacja moze zaréwno reprodu-
kowa¢ te nieréwnosci, jak i przyczynia¢ sie do ich demontazu. Jak wykazano w ni-
niejszym artykule, wdrazanie pedagogiki uwzgledniajacej perspektywe plci stanowi
konkretng strategie przetamywania barier strukturalnych. W przestrzeniach eduka-
cyjnych opartych na inkluzywnosci i krytycznej refleksji osoby uczace si¢ zaczynajg
postrzega¢ dyskryminacje nie jako zjawisko nieuchronne, lecz jako problem mozli-
wy do rozpoznania i rozwigzania. Do$wiadczajac w klasie form mikro-demokracji
- wspdlnot, w ktorych kazdy glos jest uznawany za istotny — wynosza one w doroste
zycie przekonanie o koniecznosci réwnego traktowania wszystkich ludzi. Jak zauwa-
za bell hooks, ,klasa — mimo wszystkich swoich ograniczen - pozostaje miejscem
mozliwoéci... gdzie wspdlnie wyobrazamy sobie, jak przekraczaé granice. To jest
edukacja jako praktyka wolnosci” (bell hooks, 1994, s. 207).

Urzeczywistnienie transformacyjnego potencjatu edukacji wymaga zaangazowa-
nia na wielu poziomach. Osoby prowadzace procesy dydaktyczne musza by¢ gotowe
do krytycznej refleksji nad wlasng praktyka oraz wdrazania metod sprzyjajacych wia-
czeniu i sprawczoéci; osoby uczace sie — otwarte na podejmowanie trudnych tematow
i autorefleksje; natomiast instytucje edukacyjne — konsekwentnie wspierajace réw-
no$¢ w swojej kulturze organizacyjnej i politykach. W takich warunkach pedagogika
wrazliwa na plec przestaje petni¢ jedynie funkcje interwencji antydyskryminacyjnej,
a staje si¢ narzedziem ksztaltowania os6b wrazliwych na kwestie sprawiedliwosci,
solidarnosci i réwnoéci. Takie osoby chetniej angazujg si¢ w procesy demokratyczne
i aktywnie stojg na strazy praw oraz godnosci innych. Podsumowujac, pedagogika
wrazliwa na ple¢ przywraca glos osobom dotychczas marginalizowanym, wzmac-
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niajac tym samym fundamenty demokracji. Wpisuje si¢ to w wizj¢ wyrazong w mie-
dzynarodowych dokumentach dotyczacych praw czlowieka i zréwnowazonego roz-
woju, zgodnie z ktorg trwala demokracja jest mozliwa jedynie wtedy, gdy usuniete
zostang bariery plciowe ograniczajace uczestnictwo (United Nations, 2015). Eduka-
cja - rozumiana jako proces catozyciowy i spotecznie osadzony - pozostaje jednym
z najwazniejszych narzedzi realizacji tego celu. Implikacje instytucjonalne opisanych
praktyk wykraczaja poza ramy niniejszego artykulu, jednak wyniki studium przy-
padku wskazuja takze na znaczenie systemowego wsparcia dla pedagogiki wrazliwej
na pleé. Pewne jest jedno - poprzez konsekwentne wdrazanie pedagogiki wrazliwej
na ple¢ oraz rozwijanie praktyk edukacyjnych ukierunkowanych na przeciwdziala-
nie dyskryminacji osoby prowadzace edukacje i instytucje mogg realnie przyczynia¢
sie do budowy bardziej réwnego i demokratycznego spoleczenstwa.
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GENDER-SENSITIVE PEDAGOGY IN HIGHER EDUCATION: FROM
THEORETICAL FRAMEWORKS TO ANTI-DISCRIMINATION PRACTICES
(A CASE STUDY)

ABSTRACT: Gender discrimination remains a major barrier to democratic participa-
tion, as it systematically silences or marginalizes certain voices. This article examines
how gender-sensitive pedagogy can counteract such mechanisms in higher educa-
tion by integrating bell hooks™ feminist pedagogy, Paulo Freire’s critical pedagogy,
and Jack Mezirow’s transformative learning theory. Using a case study of an interna-
tional Erasmus Blended Intensive Program (BIP) workshop delivered in 2025 at the
University of Sassari (Italy), the paper describes and interprets participatory teaching
practices, with a particular focus on the “Gender Box” activity. The empirical mate-
rial includes students” visual outputs, observations of group work, and statements
made during the facilitated debriefing discussion. The analysis indicates the activa-
tion of critical reflection, increased awareness of gendered power relations, and the
development of students’ agency, empathy, and solidarity. The article concludes with
institutional recommendations for more inclusive learning environments.

KEYwORDS: gender-sensitive pedagogy; feminist pedagogy; critical pedagogy;
transformative learning; empowerment
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