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Miedzy wtedy a teraz. Wyimki
z miedzypokoleniowej duoetnografii o teorii
w dzialaniach nauczycieli’

ABSTRAKT: Celem artykulu jest opisanie i refleksja nad ksztaltowaniem sie zawo-
dowej tozsamosci i sprawstwa przedstawicielek dwdch generacji edukatorek anga-
zujacych sie w zmienianie akademickiego modelu ksztalcenia nauczycieli w Polsce.
Prezentowane studium, stanowigce fragment raportu z szerszych badan prowadzo-
nych w formule duoetnografii, koncentruje si¢ na trudnosciach w transponowaniu
na grunt realnej praktyki szkolnej koncepcji pracy edukacyjnej z kandydatami na na-
uczycieli okre§lonej przez Dorote Klus-Stanska jako ,,myslenie teorig o praktyce”,
ktére wydaje sie¢ dobrym narzedziem wzmocnienia postulowanego od trzydziestu lat
- zaréwno w dyskursie teoretycznym, jak i wspdlnej polityce o$wiatowej Unii Europej-
skiej — przejécia od monologizmu do tworzenia warunkéw sprzyjajacych ,spotecz-
nemu konstruowaniu wiedzy w szkole™. Analiza danych pochodzacych z transkryp-
cji rozméw Autorek faczacych prace edukacyjna z udzialem w miedzynarodowych
projektach badawczo-rozwojowych prowadzonej przy zastosowaniu metody curre-
re, akcentujacej wage refleksji autobiograficznej w rozwoju zawodowym nauczycieli,
ujawnia zfozonoé¢ tla (zaréwno w wymiarze systemowym, jak i wspdélnotowym) bra-
ku wspotudziatu $wiata nauki i praktyki w aplikacji paradygmatéw interpretacyjno-
-konstruktywistycznych w codziennosci szkolne;j.

1 Prezentowany tekst oparty jest na analizach wybranych fragmentéw gromadzonego w ramach duetno-
grafii materiatu.

2 Jedna z nich do$wiadczyta bezposrednio transformacji ustrojowej jako pracownik naukowo-dydak-
tyczny panstwowego uniwersytetu, druga odbyta niekonwencjonalng formacje za granicg wspartg stu-
diami i nauczaniem w nowopowstalej w latach w latach go. uczelni niepubliczne;.

3 Obydwie wyrdznione frazy to zapozyczenia z tytutowych sformutowan ksigzek autorstwa Doroty Klus-
-Stanskiej: podrecznika dydaktyki ogdlnej (2019) i monografii (2000).
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zacja
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Muszyniska, B., Golegbniak, B. D. (2024). Migdzy wtedy a teraz. Wyimki
Jak cytowaé:  z miedzypokoleniowej duoetnografii akademickich edukatorek o teorii w dziataniach
nauczycieli. Forum Oswiatowe, 37(1), 11-36. https://doi.org/10.34862/f0.2024.1.1
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How to cite:  z miedzypokoleniowej duoetnografii akademickich edukatorek o teorii w dziataniach
nauczycieli. Forum Oswiatowe, 37(1), 11-36. https://d-oi.org/10.34862/f0.2024.1.1

WPROWADZENIE

Tekst powstal na bazie udokumentowanych rozméw miedzy reprezentantkami
dwoch generacji pedagogéw akademickich ksztalcacych nauczycieli, dotyczacych
ich osobistych do$wiadczen nieprzenikania do realnej praktyki szkolnej teorii mo-
gacych stanowi¢ podstawe po/myslenia na nowo o istocie dzialania edukacyjnego
w polskiej szkole po 1989 roku. Wobec szeregu rozpoznan potwierdzajacych obie-
gowe opinie, ze rekomendowane w dyskursie naukowym zmiany w obszarze na-
uczania przynosza efekty w postaci powierzchownego uatrakcyjniania metodyki
zaje¢ edukacyjnych, a nie takg rekonceptualizacje tej praktyki, ktéra uwzgledniataby
przeobrazenia spoteczno-kulturowych kontekstow uczenia sie (,,rewolucja” cyfrowa,
zmiany klimatyczne, realna inkluzja 0s6b z niepetnosprawnosciami i wywodzacych
sie z innych niz dominujgce w spoleczenstwie $rodowisk kulturowych), zastanawia-
my sie, dlaczego mimo do$¢ powszechnej $wiadomosci co do koniecznosci persona-
lizowania i zarazem uspoleczniania proceséw wspierania rozwoju uczniow w szkole,
sposoby dziatania edukacyjnego w tej instytucji ciagle blizsze s3 monologicznemu
przekazowi niz konstruowaniu znaczen (Klus-Staniska, 2004, 2005). Oczywiscie zna-
ne s3 nam rozpoznania tego stanu rzeczy w skali makro. Polityczne i dyscyplino-
we konteksty barier i ograniczen zmian systemowych w o$wiacie podejmowane sg
w wielu debatach i publikacjach pedagogéw krytycznych (np. twdrczo$¢ Zbigniewa
Kwiecinskiego, Bogustawa Sliwerskiego, Marii Czerepaniak-Walczak, Doroty Klus-
-Stanskiej i in.). Podzielajac, takze we wlasnej praktyce, zalozenia pedagogiki zaanga-
zowanej z jej kluczowa kategoria mozliwosci (obydwie, w zajmowaniu si¢ edukacja
nauczycieli podejmujemy projekty zmiany dzialalnosci dydaktycznej via uczestni-
ctwo w miedzynarodowych programach badawczo-rozwojowych) postanowitysmy
opisac ten problem z perspektywy okreslanej w antropologii kulturowej jako emicz-
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Miedzy wtedy a teraz. Wyimki z miedzypokoleniowej duoetnografii akademickich...

na. Traktujac biograficzne do$wiadczenia jako przestrzen badawcza dzielimy sie
z Czytelnikami re/konstruowang w dialogu — ewokowanym pytaniem ile musiato si¢
zmieni¢, aby zmienilo sie tak niewiele — nasza opowiescig o kulturowym wymiarze
stabej widoczno$ci naukowej pedagogiki, w codziennoéci polskiej szkoty. Duoetno-
grafia — wobec podzielania konstruktywistycznego paradygmatu zaréwno w dziatal-
nosci badawczej, jak i dydaktycznej — wydata nam si¢ ,,dobrym narzedziem” nie tylko
do poglebienia osobistego rozumienia, co si¢ nam przydarzylo i co sie¢ w zwigzku
z tym nadal przydarza w aplikacyjnej warstwie préb zmiany paradygmatycznej edu-
kacji nauczycieli, ale pozwolifa nakresli¢ szerszy opis kulturowego tta do§wiadczane-
go fenomenu. Mamy nadziej¢, ze ponowna rekonstrukcja epizodéw biograficznych
w dialogicznej obecnosci ,tej drugiej’, reprezentujacej z formalnego punktu widze-
nia inng generacj¢ akademickich pedagogdw, dzieki ujawnieniu wspolnych punktow
i miejsc ich przeciecia, moze okaza¢ si¢ wyzwalajacg opowiescig nie tylko dla nas,
ale i innych przedstawicieli pokolenia pedagogéw nie rezygnujacych na przestrzeni
ostatniego prawie 35-lecia ze staran o czynienie edukacji prorozwojowa w znacze-
niu uwzgledniajacej potrzeby rozwojowe - jak to okreglit na poczatku transformacji
ustrojowej Profesor Zbigniew Kwiecinski — kazdego ucznia, kazdej wspdlnoty i spo-
teczenstwa (Kwiecinski, 1991).

PODSTAWY METODOLOGICZNE

W definiowaniu duoetnografii podkresla sie, ze stanowi ona taka jako$ciows strategie
badawcza, w ktdrej dwoje pozostajacych w dialogu uczestnikéw prowadzi badania
nad kulturowymi kontekstami autobiograficznych do$wiadczen zwigzanych z jaka$
istotng dla nich dzialalnoscig (Norris i Sawyer, 2012, s. 9-39). Celem prowadzonych
poszukiwan jest poglebienie rozumienia ich obecnych perspektyw przez pryzmat
doswiadczen zwigzanych zaréwno z aspektami tozsamosci osobistej, jak i zawodo-
wej. Charakterystyczng cechg duoetnografii jest to, Ze nie wykorzystuje si¢ tu trady-
cyjnego podejscia polegajacego na wstepnym przegladzie dotychczasowej literatury
tzw. przedmiotu studiéw. Nie znaczy to jednak, ze ta wiedza jest pomijana. Siega
sie do niej na réznych etapach procesu badawczego w miare potrzeb ujawnianych
w trakcie prowadzenia, analizowania transkrypcji i interpretacji rozméw. Szczegdl-
nym rodzajem odpowiedzi na cz¢sto formutowane oczekiwanie co do prowadzenia
przez badaczy systematycznej introspekeji i przyjmowania w poszukiwaniach posta-
wy krytycznej refleksyjnosci, jest to, Ze w tym przypadku s oni zachecani do ,,mo-
delowania stanu ciaglego dociekania” w obecno$ci innej osoby (Norris i Sawyer, 2012,
s. 17). Przyjmuje sie, ze dialogiczna wspolpraca sprzyjajaca rozwiklaniu poprzez
zakt6canie wlasnych zalozen, zwraca jednoczesnie uwage na szersze meta-narracje
wplywajace na to, jak postrzegajg oni siebie i rzeczywisto$¢ spoteczng innych (Norris,
2008; Sawyer i Norris, 2013). W duoetnografii kladzie si¢ bowiem akcent na otwar-
to$¢, zaufanie, intencjonalno$¢ i wzajemny szacunek umozliwiajacy partnerom osig-
ganie nowego poziomu rozumienia badanego fenomenu. Chodzi tu bowiem nie tyle
o ustalenie jednoznacznej prawdy, ile o inspiracje do podejmowania refleksyjnych

13



Forum O$wiatowe Vol 37, No 1(71) (2024) 7 badan

dziatan (Long i in., 2021). Powstajace opowie$ci nie s3 sposobem na ,,upowszechnie-
nie danych’, lecz staja sie — dzieki dostarczeniu ram - istotnym narzedziem rozwo-
ju poprzez ich generowanie we wspoluczestniczacym dialogu (Burleigh i in., 2022).
Duoetnografowie, dziatajac zaréwno w sposob partycypacyjny, jak i emancypacyjny,
nie prezentujg czytelnikom wnioskéw narzucajacych gotowe rozwigzania rozpozna-
wanych probleméw. Przyjmowana w publikacjach formula zywej rozmowy moze
zachecad ich do przypominania sobie wlasnych historii i podejmowania préb takiej
ich rekonceptualizacji, ktora dzigki odniesieniom do szerszych zagadnien poszerza
poglebione rozumienie swego bycia w $wiecie edukacji. Konstruowane na oczach
czytelnikow tezy i antytezy pozostawiajg przestrzen na formulowanie opartej na in-
dywidualnej historii zycia wlasnej syntezy (Burleigh i in., 2022, s. 10). Dzi¢ki temu
zadne znaczenie nie staje si¢ dominujacym. Uwolnienie od hegemonicznego ocze-
kiwania dostosowania si¢ do bohateréw wystepujacych w tekscie, sprzyjajace re-
konceptualizacji badanego fenomenu w $wietle wlasnych do$wiadczen, poszerzajac
miejsca wlaczania teorii do praktyki (Werbinska, 2018) dzieki oddaniu glosu nowym
interlokutorom wzmacnia¢ moze szersze sytuowanie dziatalno$ci edukacyjnej ,,poza
kulturowg oczywisto$cig”.

PROCEDURA

W okresie od pazdziernika 2023 roku do marca 2024 roku angazowaly$my sie za po-
moca réznych srodkéw komunikacji (poczty elektronicznej, wiadomoséci tekstowych
oraz cotygodniowych sesji na platformie MsTeams) w generatywny i krytyczny
dialog. Po kazdej z rozméw dokonywalysmy transkrypcji i archiwizacji ich tresci.
Sieganie do nich w dowolnym momencie umozliwialo nie tylko wylanianie gtéw-
nych tematéw. Pojawiajace si¢ w trakcie indywidualnej pracy analitycznej pytania
zachecaly do dzielenia sie nimi w trakcie kolejnych spotkan. Przerwy na indywidu-
alne refleksje miedzy intensywnymi dialogami (i dopisywanie ich do redagowanego
wspolnie tekstu), okazywaly si¢ dla nas réwnie wazne jak pozyskiwanie materiatu
w ramach umoéwionych wczeéniej, z gory zaplanowanych spotkan. Stopniowe ujaw-
nianie i rekonstruowanie nowych watkéw do$wiadczen z przeszlosci, poddawanie
w dialogicznym sprzezeniu reinterpretacji przypisywanych im znaczen, tworzylo ko-
lejne poziomy ,,stawania si¢” wspdlnej opowiesci. Ujawnianie wystepujacych w nich
podobienstw, zwracajac ponownie uwage na krytyczne punkty stosowania ,,kontra-
stu” w przenoszeniu przeszloséci do terazniejszoéci, analizowania dawnych dziatan
i ich motywacji z dzisiejszej perspektywy, etc., bylo w tym procesie tkania ze stéw
i fraz wspolnej opowiesci kluczowymi.

Jak wyzej wspomnialy$émy analizowanie danych przeplatalo sie, a nawet pokry-
walo w czasie z ich gromadzeniem. Cho¢ ich zbieranie koncentrowalo si¢ na opo-
wiadaniu indywidualnych historii z zycia, a analizowanie danych przebiegalo juz
w dyskusji, to obydwa te dziatania byly nierozlaczne. Z tego wzajemnego przenika-

4 Odwolujemy sie tu do hasta programowego cyklu konferencji naukowych i monografii inspirowanych
tworczoécig Roberta Kwasnicy.
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nia wylanialy sie stopniowo kategorie wedlug ktorych probowaly$my organizowac
tekst. Juz na poczatkowych etapach rozmowy, poddajacej oszacowaniu status quo
w zakresie naszej wiedzy i wartoéci oraz wyobrazaniu sobie w zwigzku z tym przy-
sztych dziatan umozliwiajacych zdobycie nowych doswiadczen zwigzanych zaréwno
z aspektami tozsamosci osobistej jak i zawodowej, pojawilo sie, niejako spontanicz-
nie, przywotanie pochodzacej z lat 70. minionego wieku kategorii currere’. Definio-
wanie tzw. programu ksztalcenia w odniesieniu do zycia (ang. a lived curriculum),
uznaty$my - ze wzgledu na nacisk na uczenie si¢ odczytywania siebie w kontekscie
kulturowym w kategorii tekstu, i to zaréwno plynnego, jak i rekurencyjnego oraz
wielowarstwowego — za warte uwzglednienia w obramowywaniu (rysowaniu ramy)
naszej duoetnografii. Badajac wlasne historie Zycia, skupiajac si¢ na pogtebieniu
rozumienia, w jaki sposéb rozne wydarzenia i doswiadczenia dzialajace jak ,pro-
gram uczenia si¢’, formowaly i formujg nasza obecng wiedze i dzialania, dostrzega-
my nadzieje, Ze proces ten moze wplywac redefiniujaco na nasza dalszg dzialalnos¢
w obszarze zmiany edukacji nauczycieli. Zdajac sobie sprawe z czestego podkresla-
nia, ze currere nabiera znaczenia, gdy jednostki angazuja si¢ w gteboko subiektywny
i uczciwy proces dialektyczny (Sawyer i Norris, 2013), staraly$my sie spetni¢ wymogi
szczero$ci, otwartosci i wrazliwoéci dotyczace kluczowych aspektow naszej duoetno-
grafii podejmujac w ten sposdb w pelni §wiadomie ryzyko zwigzane z odstonigciem
sie (ang. exprosing yourself) nie tylko przed wspotautorka, ale i przed nieznanymi
nam czytelnikami (Boudieu i Wacquant, 1992, s. 219). Currere nadalo zatem nie tyle
ostateczny, co nacechowany ,,prawdziwoscia psychologiczng” prezentowany ,tu i te-
raz” ksztalt niniejszemu tekstowi.
Artykutl, skomponowany w formie dialogu, stanowi rodzaj rekonstrukeji uwzgled-
niajacej fragmenty rozméw zestawionych w logiczng cato$é. Po przeprowadzeniu
kodowania (Burleigh i in., 2022, s. 29) zarejestrowane dane poddawaly$my statej re-
-aranzacji. Kazda modyfikacja tekstu wprowadzata zar6wno elementy modyfikujace,
jak i nowe, dodatkowe. Przeformulowania prowadzace do skoncentrowania tresci,
powodujace charakterystyczng dla restrukturyzacji w stylu konwersacyjnym utrate
pewnych kontekstéw, uzasadnialo dazenie do ,,harmonizowania racjonalnoéci nar-
racji z emocjami towarzyszacymi rozmowom” (Charmaz, za: Corbin, 2009, s. 54).

Watki tre§ciowe wylaniajace si¢ z analizy transkrypcji (po zakodowaniu osio-
wym transkrypcji) wyznaczyly strukture tekstu, a analizy poprzeczne, a niekiedy
i ,po skosach’, doprowadzily do dobrania kategorii taczacych dyskusje podjetych te-
matow. Tak wiec, osnowe (praktyki zastane; intelektualne epifanie i innego rodzaju
punkty krytyczne wyznaczajace trajektorie naszego profesjonalnego rozwoju; anga-
zowanie na rzecz zmiany modelu ksztalcenia nauczycieli; aktualnie prowadzone po-

5 Ten lacinski termin wprowadzit do dyskursu edukacji William F. Pinar na okreslenie biograficznej
metody poglebiania rozumienia i poszerzania ogladu doswiadczen zwigzanych z funkcjonowaniem
w ramach jakiego$ programu (szkoty czy ksztalcenia) poprzez przywolywanie pamieci o przesziosci,
wyobrazanie sobie przysztosci, a nastepnie analizowanie i dokonywanie syntezy wylaniajacych sie te-
matdéw (zob. Pinar, 1975, s. 19-27). Przez kolejne dziesieciolecia rozwijano na tym tle szereg koncepcji
pracy edukacyjnej ugruntowywanej w refleksji nad wtasnymi do$wiadczeniami, przyjmowanymi war-
to$ciami i kontekstem kulturowym osobistej drogi uczenia sie.
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szukiwania) przeplatajq takie ,wigzki” kategorialne, jak: jezyk naukowej publicystyki
oraz jezyk ,w” edukacji; ksztalcenie uniwersyteckie; auto formowanie; wspétpraca
z praktykami, interdyscyplinarno$¢ studiow programowych, paradygmaty w dziala-
niu. Zgodnie z zasadami przyjmowanymi w metodologii duoetnografii nastawionej
na to, aby publikowany tekst byt dostepny jak najszerszej spotecznos$ci, w koficowej
jego czesci pomijamy konkluzje (Burleigh i in., 2022, s. 21). Elementy dyskusji na-
szych ,,odkry¢” w kontekscie literatury przedmiotu odnalazty$Smy w zapisie naszych
wypowiedzi i jako takie uznaly$my za wystarczajace do uteoretycznienia ,tu i te-
raz” prowadzonego wywodu. Pozostawiajac zapis otwartym na nasze dalsze analizy
i interpretacje zapraszamy potencjalnych Czytelnikéw do przyjrzenia si¢ kwestiom
w nim podjetym przez pryzmat wlasnych profesjonalnych biografii. Liczymy na dia-
log przez zgloszenia autorskich tekstow do publikacji w kolejnych numerach czaso-
pisma naukowego Forum Oéwiatowe.

PRAKTYKI ZASTANE - EPIFANIE - ZWROTY I PRZESUNIECIA
Formalizm uniwersyteckiego ksztalcenia i samo formowanie

DOROTA

Basiu, kiedy przywolujemy z pamieci historie dotyczace poczatkéw naszego anga-
zowania si¢ w zmiane myslenia o nauczaniu jako praktyki wspomaganej teorig pe-
dagogiczna wydaje sie, ze dzieli nas epoka. Miejsce i czas, w ktorym przystepujemy
do rozmowy sa bowiem w mojej biografii szczegdlne. W biezacym roku mija 50 lat
mej pracy akademickiej. W dziatalnosci tej, podejmowanej w przestrzeni tzw. karie-
ry akademickiej, wpierw w panstwowym uniwersytecie — zaréwno w schytkowym
okresie realnego socjalizmu, jak i pierwszych dziesieciu latach transformacji ustrojo-
wej, a nastepnie od 2000 roku w powstalej pod koniec lat 9o. uczelni niepublicznej
z aspiracjami do akademickosci rozwijanej w formule wspolnotowej i przy otwar-
ciu na otoczenie miedzynarodowe, z krétkim epizodem w prywatnej szkole wyzszej
o profilu zawodowym, angazowanie w zmiane¢ edukacji nauczycieli, cho¢ o ewolucyj-
nym charakterze, przebiegalo na trajektorii naznaczonej ,duzg” polityka.

Podjecie przeze mnie w 1969 roku - jako osoby wywodzacej si¢ z rodziny nauczy-
cielskiej - studiow magisterskich na kierunku pedagogika w uniwersytecie w okresie
budowy pedagogiki akademickiej pod szyldem socjalizmu, bylo postrzegane w mym
$rodowisku jako wybor oczywisty, aby nie powiedzie¢ naturalny. Studia miaty te-
oretyczny, w duzej mierze, charakter. W nabywanie na pierwszym i drugim roku

- po przejsciu obowigzkowych dla studentéw wywodzacych sie z tzw. inteligencji
pracujacej praktyk robotniczych®, wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

6 Po spacyfikowaniu w marcu 1968 roku strajkéw studentéw zadajacych zaprzestania represji wobec
intelektualistow wystepujacych przeciw cenzurze i nieprzestrzeganiu konstytucji przez wtadze komu-
nistyczne, z manipulowanym udziatem, oprdcz policji i ZOMO, takze tzw. aktywu robotniczego, za-
ostrzono ,,kurs klasowy” na uczelniach wyzszych wprowadzajac punkty preferencyjne przy przyjeciu
na studia dla mlodziezy wywodzacej si¢ z rodzin robotniczych i chtopskich, obowigzkowe odbywane
pod ideologicznym nadzorem w okresie wakacji praktyki robotnicze dla studentéw z rodzin inteligen-
ckich oraz dodatkowy przedmiot ,,nauki polityczne” na wszystkich kierunkach studiéw.
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psychologii ogélnej i rozwojowej, filozofii (szczgéliwie nie tylko marksistowskiej), hi-
storii o§wiaty i wychowania (uwzgledniajgcej rézne nurty pedagogiczne), pedagogiki
ogolnej i metodologii badan spolecznych (oczywiscie tych opartych na neopozytywi-
zmie), dydaktyki ogdlnej (raczej w instrumentalnym wydaniu) oraz odbywanie prak-
tyk o charakterze wizyt w roznych placéwkach i praca w charakterze wychowawcow
na koloniach letnich dla dzieci, zawieraly jednak mozliwo$¢ spotkania na dalszych
etapach profesor6w konstruujacych na naszych oczach (czy raczej uszach) nauke!
Byly to miedzy innymi teoretyczne podstawy wychowywania, uwzgledniajace wy-
niki amerykanskich badan z zakresu psychologii spolecznej, do budowania szkoty
demokratycznej w niedemokratycznych warunkach (tzw. eksperyment poznanski
Heliodora Muszynskiego), oryginalna logiczna teoria jezyka Jerzego Kmity czy na-
wiazujaca do dorobku Floriana Znanieckiego koncepcja szkoly srodowiskowej w wy-
daniu Stanistawa Kowalskiego.

W zostanie pracownikiem naukowo-dydaktycznym i zarazem nauczycielkg na-
uczycieli w uniwersytecie wpisany byl takze poniekad przypadek. W trakcie studiow
wlaczona zostalam w dziatalno$¢ studenckiego ruchu naukowego (zespdt badan
$rodowiska akademickiego kierowany przez mlodych badaczy z rodzimego insty-
tutu), a promotor mej pracy magisterskiej, kierujacy zakladem pedagogiki szkoty
wyzszej, byt jednocze$nie kierownikiem miedzywydzialowego studium pedagogicz-
nego ksztalcenia studentéw, wiec ja — jako deklarujaca zainteresowania w obszarze
pedagogiki akademickiej (badania postaw mlodziezy wobec nauki stanowity pod-
stawe badan w ramach pracy magisterskiej) — niejako ,,naturalnie” wpasowalam sie,
czy tez zostalam wpasowana w tematyke i sposoby bycia zespolu zajmujacego sie
prowadzeniem zajec z pedagogiki ogolnej dla studentéw kierunkéw nauczycielskich
zdobywajacych w ramach tzw. fakultetu pedagogicznego uprawnienia do nauczania
w szkotach $rednich. To w znacznej mierze uczenie ,,na sucho” okres§lonych w cen-
tralnym programie teorii pedagogicznych uznanych jako kluczowe dla rozwijania
ideologicznie zorientowanych, prowadzonych $§wiadomie, planowo i systematycz-
nie proceséw wychowania i nauczania w szkole - ,,$rednio” zgadzalo si¢ ze studia-
mi teoretycznymi i badaniami podjetymi za sprawg udzialu Kierownika w zespole
w miedzynarodowym projekcie dotyczacym uspotecznienia mlodziezy akademickiej
koordynowanym przez oérodek badan socjologicznych w Wiedniu. Dostep do ory-
ginalnych wydan prac dotyczacych réznic w uczeniu sig, inspirowanych odkryciami
Georga Paska, Hermana Witkina czy Hansa Eysencka, zaowocowal przedstawieniem
pracy doktorskiej na temat indywidualnych strategii studiowania na réznych wy-
dziatach w uniwersytecie funkcjonujacym w warunkach realnego socjalizmu.

Z czasem, dyssatysfakcja wynikajaca z do$wiadczania sprzecznoséci w zakresie
tego, czego ijak ucze, a tym do czego przekonuje sie w wyniku prowadzonych badan,
po okresie przedluzajacego sie urlopu macierzynskiego, zostala pokonana dzieki ot-
warciu ,akademii” w 1989 roku, na konstruktywistyczny dyskurs edukacji szkolnej,
definiujacy inaczej, bo niehierarchicznie, relacje teorii i praktyki.
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W grudniu 1989 roku, z racji przypisania mnie przez nowe wladze Instytu-
tu do zespolu majacego za zadanie oddolne opracowanie adekwatnego do zmiany
ustrojowej programu pedagogicznego ksztalcenia studentéw kierunkéw nauczyciel-
skich, wzielam udzial w konferencji miedzynarodowej, inicjujgcej programy euro-
pejskie w obszarze edukacji, a konkretnie ksztalcenia nauczycieli, przygotowujace
wstapienie Polski do EU (,,Alternatywny model ksztalcenia nauczycieli”, Migtne,
1989, Program LEROPOL). To, czego doswiadczytam ,tam i wtedy” to bylo istotnie,
zgodne z hastem konferencji, alternatywnym spotkaniem naukowym zaréwno pod
wzgledem podejscia, tresci, jak i metod pracy ewokowanej koncepcja refleksyjnej
praktyki w ujeciu Donalda Schona (zamiast stuchania referatéw i ewentualnego wia-
czenia do dyskusji panelowej spotkatam sie z wlgczaniem - jak méwiono - ,,nieco te-
orii” w angazujace warsztatowo dzialania sprzyjajace pomysleniu na nowo podejécia
do ksztalcenia nauczycieli. Dzielenie sie budujacym zaskoczeniem - ,super, ze tak
mozna’ — w rozmowach z innymi uczestnikami szybko przyniosto jednak zapowiedz,
ze ,nie bedzie tatwo”. Wérdd nich byli bowiem profesorowie pedagogiki, ktérzy spe-
dzili jaki$ czas w USA i rozumieli istote¢ progresywistycznego przesuniecia w eduka-
cji, ale wystepowali tez przedstawiciele dydaktyk szczegdtowych, ostrzegajacy przed
efektem upodobnienia absolwentéw polskich szkét do uczniéw szkdt publicznych
w UK czy USA, ktérzy ,,na ogdt nie majg porzadnie usystematyzowanych wiadomo-
$ci” z gtéwnych szkolnych przedmiotéw. Najbardziej entuzjastycznie nastawionymi
do projektu zmian osobami okazaly si¢ nauczycielki i nauczyciele nowotworzonych
na bazie dotychczasowych pomaturalnych studiéw nauczycielskich kolegiéw eduka-
cji wezesnej i uczenia jezykow obcych. I to oni stanowili potem trzon grup roboczych
wypracowujacych we wspotpracy z ekspertami z krajowych oraz zagranicznych uni-
wersytetow zreby inaczej” definiowanego programu szkoly.

Obecnie, wbrew wyrazanemu niekiedy w przestrzeni publicznej oczekiwaniu,
ze ciaggle uczenie sie¢ winno przynosi¢ ,konkretny” efekt finalny, to dokonywane ,,z”
i ,w” pamieci podsumowanie mych zawodowych dokonan, daje nie tyle podstawe
do odtrabienia sukcesu, co do stawiania pytan o to, co si¢ z nami, wspotpracujacymi
badaczami i nauczycielami stato? Dlaczego poktady energii uruchomione w okresie
zmiany ustrojowej nie przeksztalcily si¢ we wspolne budowanie, ponad polityczny-
mi podziatami, adekwatnego do nowej sytuacji potencjalnego rozwoju, w znaczeniu
indywidulanym, wspolnotowym i calego spofeczenstwa®, Reyowskiego milodziezy
chowania.

7 Stowo ,inaczej” bylo dla nas kluczem. ChcieliSmy chyba - tak mysle o tym dzi§ - zaznaczy¢ w ten
sposob, ze nie tyle odchodzimy od tego, co nam znane, ale dokonujemy catkowitej transformacji. Po-
twierdzaja to cho¢by tytutowe sformutowania ksigzek, ktore wydawali$émy (zob. np. Lutomski G. (red.),
Uczy¢ inaczej, Poznan, 1994).

8 Taki obraz ZMIANY edukacji byt kreowany przez pedagogéw krytycznych juz w latach go. (zob. Kwie-
cinski, 1991).
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BASIA
Prace zawodowa rozpoczelam jako nauczycielka jezyka angielskiego w 2001 roku.
Kultura krajéw anglosaskich stanowi dla mnie sfer¢ osobistego zainteresowania,
z ktéra utozsamiam si¢ w wielu jej aspektach. Przebywatam w Londynie przez okres
czterech lat jako mioda osoba, co dodatkowo umocnito moje wiezi z tg kultura. Nie
postrzegam jezyka angielskiego za obcy, lecz traktuje go jako narzedzie komunikacji,
ktérym postuguje si¢ zaréwno w kontekscie zawodowym, jak i prywatnym. W chwili
obecnej pozostaje w roli nauczycielki, cho¢ obecnie jako badaczka, daz¢ do zrozu-
mienia wzajemnego oddzialywania teorii naukowych na proces dydaktyczny oraz
procesu dydaktycznego na teorie naukowe. W moich badaniach koncentruje sie
na formalnym systemie edukacji. Jednoczesnie, nie identyfikuje si¢ juz jako nauczy-
cielka jezyka angielskiego. Jest to istotna zmiana, zwigzana z przemiang tozsamoscio-
w3, ktora zaszta we mnie w ciagu ostatnich kilku lat prowadzenia badan naukowych.
Kwalifikacje do nauczania jezyka angielskiego jako jezyka obcego zdobytam
czg$ciowo w trakcie mojego pobytu w Wielkiej Brytanii (TESOL - Teaching English
to Speakers of Other Languages), a takze po powrocie do Polski (DELTA - Diplo-
ma of Teaching English to Speakers of Other Languages, Uniwersytetu Cambridge).
Kwalifikacje te umozliwily mi nauczanie jezyka angielskiego na calym $wiecie i ot-
worzyly wiele drzwi.

DOROTA

Czy to znaczy, ze nie musiata$ dla podjecia tej profesjonalnej dziatalnosci przedsta-
wia¢ dyplomu ukonczenia uniwersyteckich studiéw na kierunku filologia angielska
poszerzonych o fakultet pedagogiczny kolegium nauczycielskiego przygotowujacego
do nauczania jezykéw obcych (co nie bylo mozliwe przed transformacja systemu
polityczno-ekonomicznego ujawniajacego ogromne potrzeby w zakresie tego typu
nauczycieli)?. Twoim atutem bylo to, ze uczylas sie jezyka gléwnie od native’dw,
w naturalnym otoczeniu, i nie byta$ obcigzona ujeta w plasterki, czesto przypadkowo
dobrang wiedzg z zakresu psychologii, pedagogiki i dydaktyki.

BASIA

Doktadnie tak. Na studiach filologicznych dowiedziatabym sie zapewne o literaturze
i historii krajéw anglojezycznych, podczas gdy, sam roczny kurs DELTA uniwersy-
tetu Cambridge skoncentrowany byt na teoretycznym i praktycznym aspekcie na-
uczania jezyka angielskiego oraz umozliwit mi rozpoczecie pracy w zawodzie, czym
bytam wtedy zainteresowana. Na poczatku mojej kariery zawodowej, gdy pracowa-
fam jako nauczycielka jezyka angielskiego korzystatam gléwnie z podrecznikéw oraz
ksigzek adresowanych wprost do nauczycieli i innych materiatéw dydaktycznych,
ktére zawieraly tzw. pomysly na lekcje. W pdzniejszym czasie, gdy rozpoczetam
studia w Dolno$laskiej Szkole Wyzszej na kierunku pedagogika specjalna, zaczelam
zgtebia¢ naukows literature pedagogiczng. Pomimo ze byla ona interesujaca, to jej
akademicki jezyk wydawal si¢ by¢ zawily i pozbawiony praktycznego zastosowania,
w przeciwienstwie do kognitywnie zorientowanej lingwistyki. W zwigzku z tym
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w pdzniejszym czasie, na poczatku swojej drogi badawczej, zwrdcilam swojg uwage
w kierunku Europy zachodniej oraz literatury dotyczacej szeroko pojetego ksztal-
cenia jezykowego w jezyku angielskim. W tym okresie, praktycznie zorientowany
styl pisania bardziej do mnie przemawial. W efekcie zdecydowatam sie na dokto-
rat w Hiszpanii, na Uniwersytecie w Kordobie, ktéry obronitam w listopadzie 2015
roku. Moja praca doktorska koncentrowala si¢ na metodach ewaluacji skutecznosci
wdrazania programoéw ksztalcenia dwujezycznego w kilku szkotach podstawowych
w Europie.

Przez kolejne lata uwaznie studiowalam polska mys$l pedagogiczng. Toczylam
wiele rozméw, zadawatam wiele pytan. Probowalam zrozumieé. Literatury doty-
czacej ksztalcenia jezyka angielskiego nie musialam studiowaé tak pilnie, gdyz jest
ona w Polsce kalkg mysli anglosaskiej z Wysp Brytyjskich, ktdra sie swojego czasu
zachlysneli$émy. Co ciekawe, filologia angielska w Polsce zdominowana jest przez lin-
gwistyke kognitywna zajmujacg sie modelowaniem psychicznych proceséw przetwa-
rzania informacji jezykowej, a filologia romanska czy rosyjska przez teori¢ dyskursu
(Kiklewicz i Wilczewski, 2011, s. 165). My$l pedagogiczna jest wlasciwie nieobecna
w ksztalceniu jezykowym w Polsce. Nauczyciele skupiajg si¢ na strukturach jezyko-
wych oraz ich opanowaniu, kwestie pedagogiczne i spoteczne nie wydajg si¢ mie¢
w tym ujeciu bezposredniego przelozenia. Niemniej jednak, réznorodnosé jezykowa
i kulturowa w dzisiejszym $wiecie, jak i w Polsce, rodzi potrzebe zmiany podejécia
w ksztalceniu jezykowym i odejscia od monojezycznych programéw ksztalcenia.
Jednak w celu dokonania zmian potrzebujemy siegna¢ glebiej i szerzej niz jedynie
do lingwistyki.

DOROTA

Ty odbytas$ studia w ,nowej”, bo funkcjonujacej po wejsciu Polski do UE niepublicz-
nej szkole wyzszej. Réznice — poza tymi epokowymi, ale w powigzaniu z nimi - do-
tycza takze stosunku do teorii pedagogicznych. Twoja droge okresli¢ mozna jako
przejscie od metodycznej literatury anglosaskiej do rozpoznawania i prob ko-
rzystania w prowadzonych projektach badawczo-rozwojowych z pedagogicznej
literatury krajowej. Ja podazatam $ciezka od prob aplikacji makroteorii konstruo-
wanych ,,na miejscu” oraz ttumaczonych zaréwno z jezyka rosyjskiego, jak i jezykow
zachodnich - takze tych, o ktérych dzi§ méwimy, ze byly ,jaskétkami” konstrukty-
wistycznego podejscia w edukacji (wczesny Bruner czy historyczno-kulturowa teo-
ria dzialalnoéci w wydaniu Wygotskiego), do studiowania praktyk edukacyjnych
prowadzacych do mikroteorii badanych fenomenow.

Jezyk naukowego przekazu i jezyk autonomicznego uczenia sie
DOROTA
Wistuchujgc sie w zapis twej drogi zawodowej ,,musze” odnies¢ si¢ do tego, co mowisz

o jezyku naukowego przekazu, o tym, ze nie ulatwia on w naszym krajowym kontek-
$cie autonomicznego uczenia si¢ w profesjach zwiazanych z edukacja, a szczegdlnie
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z nauczaniem. Wydaje mi si¢, ze mamy tu do czynienia z rodzajem pulapki dazenia
do sukcesu, bycia uznang/uznanym w gronie naukowcéw. Wchodzac glebiej w wy-
jasnianie tego stanu rzeczy wroci¢ musze do sygnalizowanego w innych publikacjach
zabetonowania w nowych czy nowo animowanych praktykach quasi-tradycyjnie ro-
zumianej akademicko$ci w ksztalceniu nauczycieli. Redagujac ten tekst z zalozenia
inny niz konwencja artykutéw z badan sprawdzam w niemal kazdym akapicie, czy
nie pisz¢ (pod$wiadomie?) w dawny akademicki sposob. W $wiecie polskiej ,,praw-
dziwej nauki” czesto piszemy bowiem dla kolegéw decydujacych o naszych awan-
sach. Pamietam, jak zastanawialam sie, czy ksiazka z badan w dzialaniu, przygoto-
wana wspOlnie z nauczycielami, adresowana do tego $rodowiska, moze by¢ wlaczona
do dokumentacji dorobku naukowego w postepowaniu habilitacyjnym nie tylko jako
dowdd upowszechniania wiedzy. Niektorzy z recenzentéw w tym przewodzie istotnie
pozycji tej w swych ocenach w ogoéle nie uwzglednili. Pozytywna nan reakeja, traktu-
jaca ja jako zainicjowanie badan nauczycielskich, wystgpita jedynie w opinii profesor-
ki reprezentujacej pedagogike emancypacyjna.

Rozumiem zatem doskonale powody Twego uczenia si¢ na poczatku drogi
z literatury w jezyku angielskim i bariery w korzystaniu z pedagogicznej literatu-
ry krajowej. Wielu z nas — uczestnikéw pierwszych po 1989 roku tzw. programéw
europejskich - zderzajac sie z anglosaska kultura bycia w instytucjach ksztalce-
nia nauczycieli (bezposrednio$¢ relacji podkreslajacej podmiotowos$¢ wszystkich
uczestnikow spotkan, rozne od formalnego komunikowania si¢ naznaczajacego
»uczono$¢” w réznicowaniu pozycji w rodzimych communitas) probowalo si¢ do-
pasowa’ i przenies¢ te rytualy do praktyk na krajowym gruncie. Wydaje si¢ jed-
nak, ze (przynajmniej mnie) nie do konca udalo si¢ zapobiec, aby dbalos¢ o nauko-
wos¢ mego pisarstwa nie niosla zagrozenia w postaci nadmiernego stosowania, bez
podprowadzen czy wyjasnien, termindw, ktére moga by¢ postrzegane jako zargon
akademicki.

BASIA

Zdecydowanie tak, mozna to zaobserwowa¢ na przykladzie monografii publiko-
wanych przez wybitnych badaczy specjalizujacych si¢ w edukacji, zwlaszcza w Au-
stralii. Te publikacje nie tylko s3 napisane w jezyku i terminologii edukacyjnej
zrozumialej dla nauczycieli, ale s3 réowniez wykorzystywane do modyfikacji
podstaw programowych oraz wprowadzania nowych regulacji w prawie oswia-
towym. W ten sposdb, wplywaja one znaczaco na ewolucje materialow edukacyj-
nych opracowywanych przez wydawnictwa, dostarczajac nauczycielom bardziej
adekwatnych narzedzi do pracy zmniejszaja dystans miedzy teorig a praktyka pe-
dagogiczna. W kontekscie globalnych wyzwan edukacyjnych, takich jak adaptacja
do szybko zmieniajacego si¢ $wiata cyfrowego, czy potrzeba réznorodnosci i inkluzji
w szkotach, powinni$my, jako badacze, zadba¢ o przestrzen, w ktorej mozemy dzie-
li¢ sie cennymi perspektywami i rozwigzaniami wynikajacymi z badan naukowych,
ktére moglyby pomagaé nauczycielom w radzeniu sobie ze zlozonymi problemami
dnia codziennego w klasie szkolne;j.
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DOROTA

Basiu, Ty rozpoczeta$ dziatalno$¢ naukowo-dydaktyczng w innym czasie i zdecydo-
wanie w inny sposdéb. Rézny od tego, co bylo moim udziatem. Wecze$nie - w ujeciu
historycznym i biograficznym - do$wiadczyla$ (innego) alternatywnego wobec prak-
tyk, ktdre staly sie Twoim udzialem w okresie szkolnym, sposobu uczenia (si¢). Zna-
mienne jednak jest to, ze biograficzne odkrycie, ze edukacja moze, a nawet powinna,
wyglada¢ inaczej niz w naszym systemie, przypominajace rodzaj intelektualnej epifa-
nii® wystapito w moim i Twoim przypadku dzigki bezposredniemu, uczestniczacemu
kontaktowi z anglosaska, jesli idzie o proweniencje, ideg konstruktywizmu.

BASIA
Wydaje mi sig, ze pierwszy raz, gdy doswiadczytam i zrozumiatam co oznacza $wiado-
ma praca z teoriami naukowymi dotyczacymi organizowania procesu dydaktycznego
w kontekscie ksztalcenia jezykowego w uniwersytecie i w szkole mial miejsce, gdy
w 2021 roku wyjechalam na pieciomiesi¢eczne stypendium Senior Award z Polsko-
-Amerykanskiej Komisji Fulbrighta do Stanéw Zjednoczonych, a dokfadniej do Texas
Woman’s University. Tak pdzno. Sadze, ze przeniesienie si¢ do innego, nieznanego
kontekstu kulturowego sprawilo, ze baczniej przygladalam sie otaczajacej mnie rze-
czywisto$ci, staralam sie ja poznaé i glebiej zrozumie¢ niejednoznaczno$¢ otaczaja-
cych mnie znaczen, réznic miedzy perspektywami, ktore stanowig ramy odniesienia.
Podczas pobytu w Teksasie spotkalam na swojej drodze badaczy, ktérzy pracowali
z nauczycielami w szkotach oraz doktorantami zatrudnionymi jako nauczyciele
w szkotach, wspdlnie studiujac literature naukows i tworzac rézne przestrzenie edu-
kacyjne dla 0sdb uczacych sie w szkolfach, jednoczeénie analizujac swoje dzialania
i programy ksztalcenia (Muszynska i Gomez-Parra, 2022). Badacze nie opowiadali
o teoriach, sposdb prowadzenia zaje¢ odzwierciedlal wybrane podejscia teoretyczne
oraz zawieral przyklady praktyk szkolnych. Nauczyciele z lokalnych szkot byli zapra-
szani na zajecia w uczelni, aby podzieli¢ si¢ swoja praktyka i opowiedzie¢ z jakimi
teoriami naukowymi pracujg przyczyniajac si¢ tym samym do glebszego poznania
i rozumienia otaczajacej rzeczywistosci szkolnej i pozaszkolnej oraz tego, jaki mamy
na nig wplyw jako pedagodzy. W powyzej opisanym kontekscie nauczyciele-badacze
pracowali gléwnie z teoriami wywodzacymi sie z pedagogiki krytycznej, skupiali sie
na kwestiach sprawiedliwosci spolecznej i wiele czasu poswiecali na dyskusje pozwa-
lajace im zidentyfikowaé i zmodyfikowa¢ dzialania edukacyjne, ktére sprzyjaja wyklu-
czeniu, ze szczeg6lnym naciskiem na prawo 0séb uczacych sie do uzywania swojego
rodzimego jezyka podczas nauki w szkole. Podczas obserwacji jakie prowadzitam
w szkotach zaobserwowatam oprdcz bardzo dobrych - wedlug mnie - praktyk, prak-
tyki edukacyjne, ktére wydawaly sie by¢ wymuszone i stanowily raczej karykaturalny
obraz zastosowania teorii w praktyce (Muszynska, 2022). Odnosz¢ wrazenie, ze stalo
sie tak dlatego, iz nie bylo tam autentycznej potrzeby wprowadzania pewnych zmian.

9 Po ten termin kojarzony ze $wiatem religii czy poezji okreslajacy nazwe objawienia czy niezwyklego
doznania przywolujemy o$mielone nie tylko tworczoscig przedstawicieli literaturoznawstwa, ale i nauk
spotecznych (zob. Kubica, 2019, s. 40-49).
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Nikt réwniez nie rozmawiat o zmianach z dzie¢mi. Jedna sytuacja, ktora utkwita mi
w pamieci odnosi sie do lekeji, podczas ktdrej nauczyciele wdrazali program bilingu-
al buddies, polegajacy na przydzielaniu uczniéw w pary — uczen pochodzenia latinx
i uczen pochodzenia amerykanskiego, aby pracowali ze sobg dwujezycznie. Ucznio-
wie z pochodzeniem imigranckim z Ameryki Lacinskiej mieli méwi¢ w jezyku hi-
szpanskim, a pozostali w jezyku angielskim, tak aby sie od siebie wzajemnie uczy¢.
Idea dobra, jesli chodzi o uczenie si¢ jezykdéw, pod warunkiem, zZe uczniowie méwiacy
po hiszpansku nie znaja lub stabo znajg jezyk angielski. W tym przypadku wszyscy
mowili do siebie ptynnie w jezyku angielskim, a przyjeta formuta stata si¢ wymuszong
fikcjg edukacyjng. Uczen powinien mie¢ prawo uzywaé swojego jezyka rodzimego
w szkole, oczywiscie, ale nie mozna mu tego narzucac.

Z CZYM SIE MIERZYMY AKTUALNIE
o z mysleniem czym jest a czym moZe/powinien byc¢ jezyk w edukacji

BASIA

Od poczatku swojej pracy badawczej interesuje sie projektowaniem procesow ksztat-
cenia oraz programami ksztalcenia jezykowego, dwujezycznego, osadzonymi w rdz-
nych tradycjach i kontekstach na $wiecie. W celu zgtebienia réznych perspektyw,
analizuje programy ksztalcenia jezykowego, dwujezycznego, ogolnego oraz te skie-
rowane do mniejszoséci narodowych wraz z ich podwalinami teoretycznymi.

W Polsce mozna dostrzec wyrazna opozycje wobec implementacji zmian
w dziedzinie ksztalcenia jezykowego, zwlaszcza gdy wybrane podejécie nie posia-
da fundamentéw w lingwistyce stosowanej. Ponadto, napotyka sie na trudnosci
zwiazane z publikacjg artykuléw naukowych w czasopismach dedykowanych prob-
lematyce ksztalcenia jezykowego, jesli perspektywa teoretyczna nie pochodzi jedynie
z lingwistyki.

Ksztalceniem przedmiotowo-jezykowym w Europie w kontekscie pracy w jezyku
obcym na lekcji przedmiotowej zajmujg sie gléwnie lingwisci. Natomiast tematyka
ksztalcenia przedmiotowo-jezykowego w Europie zwigzana z pracg w jezyku drugim
dla uczniéw migrantéw i uchodzcow jest marginalizowana, podobnie jak ich jezyki
rodzime, ktére przypisywane s3 do sfery pozaszkolnej. Uczniowie ci kierowani sg
na dodatkowe lekcje jezykowe, aby mogli uczestniczy¢ w lekcjach przedmiotowych
w jezyku szkolnym. Mozna jednak czerpigc z literatury naukowej wprowadzi¢ ja-
kosciowe zmiany w formule ksztalcenia jezykowego uczniéw migrantéw, chociazby
poprzez podejscie alfabetyzacji dwujezycznej (Stewart i Muszynska, 2023).

W ciagu ostatnich kilku lat zaobserwowano pewng zmiane w my$leniu o ksztat-
ceniu przedmiotowo-jezykowym na wszystkich poziomach ksztalcenia. Zmiana
ta wigze si¢ z uznaniem, ze kazdy nauczyciel pelni takie role nauczyciela jezy-
ka. Co ciekawe, Doroto, pisatas o tym juz w 1994 roku w ksigzce Edukacja poprzez
jezyk w odniesieniu do edukacji wczesnoszkolnej. Obecnie, nurt ten przesunat sie
w kierunku problematyki sprawiedliwosci spolecznej w kontekscie edukacji w Sta-
nach Zjednoczonych, gdzie ksztalcenie jezykowe, dwujezyczne, opiera si¢ na fun-
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damentach antropologii jezykowej, natomiast w Europie skierowat si¢ ku obszarom
lingwistyki i psychologii kognitywnej, co wprowadza réznice w projektowaniu pro-
graméw ksztatcenia dwujezycznego. Kazdy przedmiot szkolny mozna okresli¢ jako
przedmiotowo-jezykowy, ze wzgledu na obecnos$¢ tre§ci merytorycznych oraz ele-
mentéw jezykowych. Niezaleznie od tego, czy przedmiot jest prowadzony w jezyku
ojczystym, obcym, czy tez drugim, a nawet bez wzgledu na to, czy nosi nazwe ,,jezyk
obcy’, zawsze zawiera powyzszej wspomniane elementy.

DOROTA

Opdr wobec zmian w ksztalceniu jezykowym (jezyki obce), jesli perspektywa nie po-
chodzi z lingwistyki, jest powigzany (wynika) z faktem niezmienienia po 1989 roku
systemu ksztalcenia nauczycieli w Polsce, a konkretnie akademickiego modelu ksztal-
cenia nauczycieli. Pisatam o tym z pozycji wspotuczestnika hybrydowej w istocie (bo
nie systemowej) zmiany (Golebniak, 1998) podnoszac problem (i podajac stosowne
statystyki) marginalizowania w praktyce tego komponentu studiéw uniwersyteckich.
Dominujacy w ksztalceniu prowadzonym na kierunkach studiéw, odpowiadajacych
poszczegblnym przedmiotom szkolnym (filologicznych, matematyczno-przyrodni-
czych i historii), model paralelny, opierajacy zajecia z przygotowania pedagogiczne-
go na osobach reprezentujacych inne niz kierunkowe wydzialy i dyscypliny, utrudnia
wspolprace wszystkich uczestniczacych w procesie ,,nauczycieli nauczycieli”, a zbiu-
rokratyzowane odbywanie praktyk, pozorujace zaledwie wigzanie teorii z praktyka,
na co wskazujemy ze Stawomirem Krzychalg w raporcie opracowanym na podstawie
szerokich badan prowadzonych pod egida KNP PAN (Gofebniak i Krzychala, 2015),
to gtéwne przyczyny tego stanu rzeczy. Stad, wielu decydentéw z kierunkéw nauczy-
cielskich, majacych niekiedy jeszcze w pamieci epizod socjalistycznego modelu ro-
dziny i szkoly wystepujacego w ich wlasnym studiowaniu w ramach fakultetu peda-
gogicznego, buduja przekonanie, ze ,,prawdziwa’ czy uzyteczna nauka o nauczaniu
pochodzi wylgcznie z dydaktyk szczegdtowych. Dodajmy, ze o ile model integracyj-
ny wystepujacy w Polsce tylko na wydzialach pedagogicznych i dotyczacy edukacji
elementarnej i jako taki nie poddawany krytyce z przynajmniej pierwszego z wy-
mienionych punktéw widzenia, to realizowanie modelu konsekutywnego poprzez
studia podyplomowe czesto w formule zaje¢ zaocznych, a niekiedy poza systemem
akredytacji, ktory badalby realne spelnienie przez podmioty prowadzace wymogdw
formalnych zwigzanych na przyklad z prowadzeniem badan naukowych w dziedzi-
nie edukacji, wymagaloby bardziej szczegétowych rozpoznan.

A tak na marginesie podziele si¢ anegdota. Po niestandardowym, jesli idzie o for-
mule, wydaniu wspominanej juz ksiazki, w ktorej jako opartej na badaniach w dzia-
taniu, oddatam glos wszystkim ich uczestnikom, a wiec nauczycielom akademickim
i szkolnym, ekspertom, samorzadowcom, studentom i uczniom, dzielacym si¢ swy-
mi spostrzezeniami co do mozliwoéci takiego wspierania przejécia w edukacji wezes-
nej, uyyjmowanej w ramach przedmiéw nauczania do ksztalcenia wspierajacego dzia-
talno$¢ badawczg uczniéw integrujaca wiedze z réznych dziedzin (przyrody, sztuki,
lingwistyki, matematyki) przez korzystanie z jezyka jako narzedzia komunikacji
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i my$lenia, spotkana przypadkiem kolezanka — wyktadowczyni w uniwersyteckim
kolegium nauczycielskim jezyka angielskiego — pogratulowala mi ,,dzieta” méwiac
~wprawdzie siegajac na potke w ksiegarni odniostam tytul (Edukacja poprzez jezyk)
do mej specjalnosci (czyli nauczania jezyka obcego), ale naprawde zaciekawilo mnie
to szersze podejécie’.

o wymagajgcym rekonceptualizacji zwigzkom z praktykgq i praktykami

DOROTA

W trakcie pierwszego okresu pracy w UAM jako nauczycielka pracowalam ,,przy
tablicy” zaledwie rok (bezposrednio po ukonczeniu studiéw uczytam historii w wiej-
skiej szkole podstawowej). W zajeciach na tzw. kierunkach nauczycielskich tresci
skupiatam si¢ bardziej na akademickiej formule zapoznawania studentéw - zgodnie
z centralnym programem - z obowigzujacymi teoriami i koncepcjami, niz na teore-
tycznym przepracowywaniu gromadzonych doswiadczen z praktyki.

Dopiero, kiedy powstaly warunki do oddolnego, podejmowanego w malym,
powolanym ad hoc zespole, ksztaltowania pracy edukacyjnej z przyszlymi nauczy-
cielami, oparlam dydaktyke akademickg na badaniach prowadzonych wspdlnie
ze studentami i kolezankami z uczelni, a takze nauczycielami/nauczycielkami i do-
radczyniami z innych o$rodkéw ksztalcenia i doskonalenia nauczycieli, w ramach
projektéw europejskich i ministerialnych przygotowujacych m.in. grunt do wpro-
wadzenia ksztalcenia zintegrowanego w edukacji wczesnej i uczenia metoda pro-
jektu w gimnazjach (zob. Golebniak, 2002; Gotebniak i Teusz, 1994, 1999). To zapo-
$redniczone poniekad dzialanie w szkotach kontynuuje do dzis. Stosujgc na co dzien
konstruktywistyczny paradygmat w prowadzeniu zaje¢ na uczelni, przeksztalcajac
tzw. praktyki asystenckie w szkotach w prowadzenie etnograficznych badan tereno-
wych, towarzyszac dyplomantom w badaniach w dziataniu stanowiacych podstawe
ich prac licencjackich, magisterskich czy wienczacych studia podyplomowe (zob.
np. Gofebniak, 2023), mam poczucie wspdtuczestniczenia w pojawianiu si¢ ,,babli”
zmiany paradygmatycznej w szkole. Czy bylo/jest to dzialanie znaczace w szerszej
skali? Na pewno nie! Zatuje, ze dotad nie udalo sie wprowadzié¢ systemowej, rzeczy-
wistej a nie pozorowanej wspolpracy szkot i uniwersytetu w ksztalceniu nauczycieli
(zob. Golebniak i Krzychala, 2014), Ze nie zadbano nawet o to, aby w nawigzaniu
do dawnych szkdt ¢wiczen funkcjonujgcych przy seminariach a pdzniej liceach pe-
dagogicznych, rozwija¢ szkoty typu laboratoria czy kliniki.

BASIA

Zgadzam sie, ze kwestia praktycznego wymiaru studiéw nie dotyczy jedynie aspek-
tow ksztalcenia studentéw w obszarze przedmiotéw metodycznych, gdyz te czesto
s3 prowadzone przez nauczycieli praktykow. Jednak metodyka nauczania to jedynie
jedna z wielu sktadowych calego procesu edukacyjnego. Z kolei badacze zajmujacy
sie teoriami naukowymi czesto nie majg do§wiadczenia zawodowego na I, II czy III
etapie edukacyjnym, co potencjalnie moze wplywaé zaréwno na ich wiarygodno$é
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w oczach (przyszlych) nauczycieli, jak i na ich zdolno$¢ do efektywnego integrowania
wybranych teorii naukowych z praktyka edukacyjna. Zjawisko to moze przyczyniaé
sie do poglebiania rozdzwigku miedzy teorig a praktyka. Z kolei, sprawa, ktéra budzi
moje zaniepokojenie, to obserwacja, ze metodycy, aktywni w codziennej pracy z na-
uczycielami oraz czesto ze studentami, nie operujg teoriami naukowymi w projek-
towaniu proceséw ksztalcenia. Procesu budowania tzw. teorio-praktyki odpowied-
niej dla danego kontekstu edukacyjnego nie przepracowuje sie raczej ze studentami
na studiach. Innymi stowy, méwimy wiele o teoriach oraz wptywie jaki mogg mie¢
na proces ksztalcenia i na tym poprzestajemy nie przechodzac do projektowania te-
orio-praktyki, a umiejetnos¢ ta mogtaby poméc (przysztym) nauczycielom tworzyé
$ciezki ksztalcenia, programy szkolne. Stad, nauczyciele czesto traktuja teorie nauko-
we jako nieprzydatna ciekawostke.

W szkole dobrze widziana i oceniana jest powierzchownos¢ aplikacyjna. Kil-
ka lat temu obserwowatam lekcje nauczania zintegrowanego w szkole podstawowej
w Polsce, na ktéra nauczycielka przyniosta cale opakowanie papieru toaletowego. Lek-
cje obserwowalam ja i dyrektor szkoly. Przebieg wygladat nastepujaco: nauczycielka
poprosita uczniéw o przejscie na dywan, nastepnie zadala im pytanie o to, kto jest
glowa rodziny. Po szybkim ustaleniu, Ze jest to ojciec, nauczycielka przeszta do po-
dzielenia uczniéw na grupy trzyosobowe nie méwigc im po co majg na te grupy by¢
podzieleni. Nastepnie, poprosilta kazda z grup o wykorzystanie papieru toaletowego
do zawinigcia si¢ nim oraz skakania z dywanu do tablicy. Bez opisania sensu zadania,
bez dania uczniom czasu na zastanowienie si¢ w jakim celu i jakie strategie wyko-
rzysta¢. Zadanie to nie miato réwniez zakonczenia, zadnego komentarza. Uczniowie
zostali poproszeni o posprzatanie podartego papieru, powr6t do tawek i §ledzenie
wzrokiem czytanki o rodzinie, ktérg nauczycielka przeczytata na glos. Po zakoncze-
niu lekeji, dyrektor powiedziala do mnie: Widzi pani jaka twdrcza nauczycielka.

Niejasny obrzgdek,

Tajemnica w powietrzu,

Kurtyna niewiedzy

Powyzsze dziatanie $rednio mieéci si¢ nawet w definicji wspdlczesnej mainstre-
amowej dydaktyki, ktéra warunkuje zaistnienie uczenia si¢ jako reakcji na dziatania
nauczyciela (Klus-Stanska, 2021) i moze stuzy¢ jako przyklad metodyki pozbawionej
jakichkolwiek uzasadnien teoretycznych.

DOROTA

Warto w tym miejscu naszej rozmowy przywola¢ teorie dewelopmentalizmu autor-
stwa Lindy Evans. Otoz ta brytyjska pedeutolozka (tak, wiem, gdyby uslyszata o tej
afiliacji, zapewne nie wiedzialaby o co chodzi; termin ten w anglosaskim dyskursie
naukowym nie wystepuje) podkresla ,amalgamatowy” charakter profesjonalizmu
w nauczaniu. Méwi ona mianowicie o trzech stanach jego ,urzeczowiania’, a wiec
o profesjonalizmie ,,rekomendowanym” (przez teoretykéw i badaczy edukacji), ,wy-
maganym” (w $wietle przyjetego w panstwie programu szkolnego) oraz tym, ktéry
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sjest odgrywany” (enacted) w realnej szkole (Evans, 2003). Badania etnograficzne re-
alizowane w ramach pracy doktorskiej jednej z moich doktorantek (Ostoja-Solecka,
2016) ukazaly wyraznie, jak na poziomie sceny edukacyjnej poznane w trakcie stu-
diéw i szkolen teorie pedagogiczne z jednej strony i urzedowe wymagania z drugiej,
kontrastowane z indywidualnymi doswiadczeniami przepracowywanymi w kultu-
rze pokoju nauczycielskiego, utrudniajg konstruowanie tzw. nowego, bo otwartego
na zmiane, usytuowania/roli teorii w dzialaniu, profesjonalizmu nauczycieli (Goleb-
niak i Zamorska, 2014).

o brakiem odpowiednika anglosaskich curricular studies

BASIA

Czynnikiem, ktdry takze przyczynia sie do braku zmian w edukacji jest brak od-
powiednika anglosaskich curricular studies. Istnieje potrzeba zacie$nienia wspot-
pracy miedzy badaczami z réznych dyscyplin i osobami projektujacymi programy
ksztalcenia. Warto réwniez zastanowi¢ si¢ nad przyczynami, dla ktérych autorzy
programow szkolnych nie zawsze sg zwigzani z badaniami naukowymi. Moze to wy-
nika¢ z pewnego rodzaju hierarchii w srodowisku akademickim, w ktérym zajmo-
wanie si¢ badaniem programéw ksztalcenia i nauczania nie jest postrzegane jako
»najwyzsza® forma naukowosci. To podejécie jest jednak dyskusyjne, poniewaz pro-
gramy ksztalcenia maja bezposredni wplyw na praktyke pedagogiczng i sg kluczo-
we dla efektywnosci procesu nauczania i uczenia si¢ oraz stanowig one fundament,
na ktérym opiera si¢ praca zawodowa nauczycieli. Dlatego tez wazne jest, aby two-
rzenie tych programoéw bylo oparte na solidnych badaniach i dowodach naukowych,
ktére moga przyczyni¢ sie¢ do poprawy jakosci edukacji i lepszego przygotowania
nauczycieli do wyzwan wspolczesnego $wiata. Wspieranie badan typu curricular stu-
dies i promowanie wspétpracy miedzy teorig a praktyka pedagogiczng moze przy-
nie$¢ znaczace korzysci dla systemu edukacji w Polsce, poprawiajac efektywno$¢ na-
uczania, rozwijajac umiejetnosci i kompetencje uczniéw oraz podnoszac standardy
ksztalcenia nauczycieli. O powyzszym, jak i o braku rozwijania w Polsce curriculum
studies mowila w Akademickim Zaciszu profesor Klus-Stanska. Pisala réwniez o tym
w 2003 roku w rozdziale pt. ,,Monolog znaczen — Slepa uliczka szkolnego przekazu
kultury” (Klus-Stanska, 2003).

DOROTA

Tak, encyklopedyzm jest ciagle zywy! Brak studiéw ,,nad” i ,w” programie oraz wy-
nikajacych z nich praktyk w zakresie zardwno stanowienia, jak i wprowadzania wy-
negocjowanych w sferze publicznej podej$¢ do szkolnego programu w zycie, wynika
nie tylko z centralizacji i upolitycznienia zarzadzania o$wiatg ograniczajacych
autonomie¢ nauczycieli w pelnieniu zadania polegajacego na autorskim opraco-
wywaniu programu (zob. Sliwerski, 2023), ale i z kulturowej quasi-tradycji dydak-
tycznej w zakresie jego tworzenia. Obecnie, wobec prac ministerstwa nad ,,cieciem”
zapiséw podstaw programowych rozgorzata ponownie dyskusja nad tym, co w ,,pod-
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stawach” jest zagrozone (czytaj: ktora konkretnie lektura czy jaki rodzaj zadania do-
mowego), a nie debata o tym czyja i po co jest, moZe czy powinna by¢ szkota.

Na to, iz opracowywanie programu (w naszych warunkach, czytaj: podstaw pro-
gramowych) jest/bywa/powinno by¢ bardziej negocjowane lokalnie niz wdrazane
literalnie, na co zwracam uwage w moim autorskim rozdziale zawartym w wydawa-
nym pod redakcja Profesoréw Kwieciniskiego i Sliwerskiego od 2004 do 2019 roku
przez WN PWN podreczniku Pedagogika. Akceptujac, ze wyrazany przeze mnie
poglad nie jest jedynym czy specjalnie oryginalnym i zach¢cajac do dyskusji (struk-
tura i narracja rozdzialu uwzglednia wieloparadygmatycznos¢ wspolczesnej teorii
ksztalcenia), poza danymi z wydawnictwa co do wynikéw sprzedazy przeliczanych
na autorskie honorarium nie mam zadnych, poza tak konkretnie odzwierciedlang
poczytnoscig, informacji zwrotnych co do ,trafienia” badz nie z opisem réznych po-
dejs¢, od tych, ktorzy przystepuja co roku do opracowania tzw. materiatu nauczania
i wdrazania tym samym okreslonej koncepcji paradygmatycznej w zycie oraz tych,
ktorzy te procesy animuja i nadzoruja.

o aplikatywnqg swiadomoscig wieloparadygmatycznosci wspolczesnej
dydaktyki

BASIA

Dochodze do wniosku, ze przywiazanie si¢ do jednego paradygmatu w projek-
towaniu procesu ksztalcenia, nawet jesli wydaje si¢ on by¢ niezwykle postepo-
wy i atrakcyjny, moze nie przynosi¢ oczekiwanych rezultatow. W gtéwnej mierze
uwazam, Ze jest to powigzane z jezykiem jakim postugujemy si¢ opisujac procesy
edukacyjne. Jesli myslac o ksztalceniu uzywamy terminéw z paradygmatu obiekty-
wistycznego, takich jak przekaza¢ komus$ wiedze, utrwalié, kontrolowaé, twierdzac,
ze pracujemy metodami alternatywnymi, aktywizujgcymi, to proces ten planujemy
w ten sam sposob co wczesniej i w istocie nic w procesie tym si¢ nie zmienia oprocz
nazewnictwa. Dlatego tez, siegniecie do réznych teorii naukowych i kategorii poje-
ciowych pomagajacych zaplanowaé proces ksztalcenia z wykorzystaniem innej no-
menklatury wydaje sie konieczne. W tym, wedlug mnie, wydaje si¢ tkwi¢ blad logicz-
ny naszych dziatan jako edukatoréw, gdyz pewne sformulowania wyznaczaja nasze
myslenie, sposoby rozumienia i dziatania. Trudno jest jednak zmieni¢ jezyk jakiego
uzywamy opisujac pewne dzialania, sposoby myslenia o edukacji, jesli te zoriento-
wane s3 na wiedze publiczng zaréwno w ksztalceniu przedmiotowym, jak i jezyko-
wym i majg prowadzi¢ do ujednoliconej jej znajomosci przez wszystkich uczniow,
usuwajac samych uczacych sie jako podmioty w procesie uczenia si¢. Podejmowane
sg w szkolach niekiedy proby wlaczania uczniow do procesu ksztalcenia poprzez,
na przyklad, oferowanie im dokonywania pozornych wyboréw tego, czego i jak sie
ucza, nadal przy tym traktujac wiedze jako zbioér wiadomosci, wiedze publiczna, ktd-
rag uczacy sie maja przyswoi¢ (by¢ moze w mniej opresyjny sposob). Napotkatam
szkole podstawowa w Polsce, w ktdrej bylo ponad sto innowacji edukacyjnych.
Wszystkie mialy na celu uatrakcyjnienie procesu przyswajania tresci ksztalcenia
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i zdobywania rozmaitych umiejetnosci przez uczniéw. Owe uatrakcyjnienie nazy-
wam fajerwerkami w edukacji. Jak zgasna, wszystko pozostaje bez zmian, takie
jakie bylo przed ich odpaleniem.

DOROTA

Sadze, ze jest to istotnym powodem zmartwienia promotoréw interpretatywno-
-konstruktywistycznego podejécia do nauczania obserwujacych niski poziom albo
trywialng wrecz aplikatywno$¢ tej grupy paradygmatéw. Mam tu na uwadze dzia-
talno$¢ badawczo-rozwojowa prof. Doroty Klus-Staniskiej i 0s6b z nig wspoélpracu-
jacych, czy tez odwolujacych sie w swej dzialalnosci do szeroko rozumianych teorii
spoleczno-kulturowych z historyczno-kulturowy teorig dziatalno$ci wiacznie (zob.
numer czwarty czasopisma Problemy Wezesnej Edukacji z 2019 roku czy publikacje
zespolu prof. Ewy Filipiak). Wazne, aby probujacy zmienia¢ praktyke nauczyciel/
ka mieli obok siebie ,krytycznego przyjaciela”. Koncepcja ta, cho¢ pochodzaca
z lat 70. minionego wieku z ruchéw na rzecz krytycznej reformy edukaciji (jej autor-
stwo przypisuje si¢ brytyjskiemu badaczowi Desmondowi L. Nuttallowi) wydaje sie
ciagle ,,na czasie”. Chodzi o to, aby ,,nie zabija¢” wyzwalajacej si¢ kreatywnosci, intui-
cji, tego, co bywa okreglane jako ,wiedzenie’, a jednoczesnie wykorzystywaé wlasna
kompetencje do zadawania krytycznych pytan odnoénie podstaw wylaniajacych sie
w dziataniu nowych idei.

BASIA

W trakcie moich biezacych badan nad wykorzystaniem teorii naukowych w pro-
jektowaniu proceséw uczenia (si¢) sklaniam sie ku $wiadomemu i celowemu prze-
mieszczaniu si¢ pomiedzy paradygmatami w dydaktyce. Nauczyciele moga zyska¢
na $wiadomosci paradygmatéw oraz zrozumieniu, kiedy stosowaé rézne podejscia.
Na przykiad, podejécie pluralistyczne, ktdrego jestem zwolenniczka, integruje rdz-
ne paradygmaty na wszystkich poziomach ksztalcenia, w podstawie programowe;j,
programach ksztalcenia oraz indywidualnych lekcjach, co moze prowadzi¢ do bar-
dziej efektywnych wynikéw ksztalcenia (Baker, et al., 2021). Wlasciwe zrozumienie
paradygmatéw edukacyjnych i ich zastosowanie na réznych poziomach programu
nauczania jest kluczowe dla efektywnego planowania i realizacji procesu ksztalcenia.
Nauczyciele powinni mie¢ $wiadomo$¢, jak rézne paradygmaty wplywaja na calo-
$ciowa strukture i organizacje edukacji, aby moéc dostosowaé swoje podejscie do po-
trzeb ucznidéw oraz kontekstu edukacyjnego.

Wskazuje na mozliwo$¢ wykorzystywania pojecia multialfabetyzacji w ksztalce-
niu przedmiotowo-jezykowym, zaréwno na zajeciach jezykowych, jak i przedmioto-
wych, wykorzystujac do tego jezyk ojczysty, jezyk obcy nowozytny lub jezyk drugi
(Muszynska, 2024). Powyzsze umozliwilo mi stworzenie przykltadowego opisu pro-
cesu projektowania ram ksztalcenia zgodnego z zasadami teoretycznymi projekto-
wania sekwencji dziatan edukacyjnych, ktéry tworzy tzw. teorio-praktyke poprzez
sformulowanie rekomendacji dla praktyki (Klus-Stanska, 2018). Uwazam, iz dopiero
w sytuacji, w ktorej uczniowie staja sie cze$cia projektowania procesu ksztalcenia oraz
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aktywnymi uczestnikami, podmiotami w procesie tworzenia wiedzy, nawigzuje si¢
polaczenie pomiedzy celowos$cia dzialan a metodami. Etap planowania przeplata
sie z dzialaniem uczacych si¢, teoria pracuje z praktyka (Muszynska, 2024, s. 88). To,
co wydaje mi si¢ niezwykle ciekawe w teorii multialfabetyzacji Billa Cope’a i Mary
Kalantzis, to stwierdzenie tych badaczy, ze teoria ta powinna nosi¢ miano filozofii
edukacyjnej. To tak, jakby wychodzac z anglosaskich teorii ksztalcenia w swych
poszukiwaniach dotarli niejako do pedagogiki jako interdyscyplinarnej dyscy-
pliny naukowe;j.

DOROTA

Stanowisko, ktore prezentujesz jest interesujgce. Zaintrygowaly mnie szczegdlnie
dwa stwierdzenia. Po pierwsze, zastanawiam si¢, na czym polega to ,,$wiadome i ce-
lowe przemieszczanie sie pomiedzy paradygmatami w dydaktyce” Ja sklaniam sie
do stanowiska reprezentowanego w pracach wspominanej przez Ciebie Doroty Klus-
-Stanskiej o odrebnosci gléwnych typéw paradygmatéw we wspoltczesnej dydakty-
ce, na poziomie meta, a wiec rozumienia, czym jest i jak jest budowana wiedza, jak
wystepuje, czy jak jest traktowana, na czym polega uczenie si¢, kim jest uczen i jak
definiowana zatem jest rola nauczyciela. I o ile zrozumialte wydaje si¢ poruszanie si¢
miedzy paradygmatami zaliczanymi do niescjentystycznych, a wiec miedzy inter-
pretacyjno-konstruktywistycznymi i transformacyjnymi w wersji krytyczno-eman-
cypacyjnej, to sprawa nie wydaje sie tak oczywista z przesunieciami, czy jak méwisz
»przemieszczeniami” si¢ miedzy nimi a paradygmatami o scjentystycznej prowe-
niencji, fundowanymi na obiektywistycznej koncepcji wiedzy i behawiorystycznych
teoriach uczenia sie. Wydaje mi sie, ze podobnie jak w odniesieniu do wspolpra-
cy paradygmatéw w badaniach edukacyjnych mozemy moéwié raczej o korzysta-
niu z wybranych technik i to w okre§lonym zakresie. W kazdej dyscyplinie czes¢
wiedzy ma charakter bierny, wiec nawet przyjmujac konstruktywistyczna koncepcje
uczenia si¢ wykorzystywanie na przyklad mnemotechnik wspomagajacych zapamie-
tywanie jest czesto stosowane.

Po drugie, zastanawiam sig, czy przywolywane przez Ciebie anglosaskie strategie
dydaktyczne majg charakter przejscia ,,od do’, czyli od dotychczas aplikowanej teorii
ksztalcenia (jakiej, budowanej na jakim paradygmacie, kognitywistycznym?) do te-
orii okre$lanej jako multi-alfabetyzacja, czy tez mamy do czynienia z transformacja
wymykajaca sie dotychczasowym typologiom.

BASIA

Chodzi mi o organizacje calego procesu ksztalcenia, a nie o laczenie réznych para-
dygmat6w na jednej lekcji. Na pojedynczej lekcji mozliwe jest przemieszczanie sie
pomiedzy wybranymi technikami i narzedziami pracy charakterystycznymi dla réz-
nych paradygmat6w i przechodzenie migdzy nimi. Natomiast, osobiscie to do czego
sie odnosze nie dotyczy zmiany technik i narzedzi pracy na lekcji, a raczej zapro-
jektowania odrebnych, nazwijmy to cyklow lekeji, z ktérych kazdy bedzie opieraé
sie na konkretnym paradygmacie edukacyjnym. Wydaje mi sig, Ze takie podejscie
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moze zapewni¢ uczacym si¢ bardziej spojne i sensowne doswiadczenie edukacyj-
ne. Przedstawitam to podejécie w swojej ostatniej ksigzce jako proces projektowania
ram ksztalcenia w multialfabetyzacji przedmiotowo-jezykowej (Muszynska, 2024,
S.109-112).

Ot6z, w multialfabetyzacji przedmiotowo-jezykowej méwimy o aktywnym two-
rzeniu wiedzy (wiedzy jako dziataniu). Osoby uczace traktuje si¢ jako autonomiczne
jednostki posiadajace wlasny sposob spogladania na $wiat, jego rozumienia i inter-
pretowania, zdolne do samodzielnego doskonalenia si¢ i uczenia. Nadawanie sen-
su i tworzenie nowych znaczen jest zawsze powigzane z wlasnym doswiadczeniem,
podmiotowoscig i tozsamos$cia w intersubiektywnej przestrzeni pomiedzy. W kon-
tekécie projektowania procesu ksztalcenia, kluczowym elementem w multialfabety-
zacji jest rozwazenie sposobu, w jaki jednostka konstruuje znaczenia i nadaje sens
réznym aspektom swojego doswiadczenia. Konieczne jest wykorzystywanie kultu-
rowych narzedzi my$lenia i tworzenia osob uczacych si¢. Planujac tok ksztalcenia
przez pryzmat nadawania znaczen musimy przyja¢ inng perspektywe i to wydaje mi
sie tak istotne w tej teorii, i tak praktyczne i zasadne dla procesu uczenia (si¢). Istotne
wiec wydaje si¢ pie¢ pytan jakie cztowiek zawsze sobie zadaje, by nadaé sens jakie-
mus zjawisku czy sytuacji (Cope i Kalantzis, 2020):

O co w tym chodzi?

Kto lub co to robi?

Co trzyma to wszystko razem?

Z czym jeszcze jest to powigzane?

Po co to jest?

Pytania te odnosza si¢ do form mys$lenia i dzialania wspierajacych partycypacyj-
ny proces nadawania sensu poprzez reprezentowanie znaczen (osoby odkrywaja to,
co spoteczne, aby nada¢ temu osobiste znaczenia), komunikowanie (form myslenia
i dzialania wytworzonych przez innych) oraz interpretowanie (nadajemy sens zna-
czeniom znalezionym w formach komunikacji multimodalnej - interpretacja pocia-
ga za sobg zawsze nowa reprezentacje znaczen, nigdy nie jest transmisjg znaczen).
Formy mys$lenia i dzialania, zaréwno ksztaltuja, jak i ograniczajg znaczenia. Potrzeba
wiec multimodalnosci jako funkcjonalnego wyrazania réznych znaczen.

Podejscie multialfabetyzacji zorientowane na nadawanie znaczen wymusza nie-
jako inng logike planowania procesu ksztalcenia, ktéra wymaga wlaczenia do tego
procesu kazdorazowej aktywacji wiedzy osobistej uczniéw przed kontaktem z wie-
dzg publiczna; stworzenia codziennej przestrzeni dla uczniowskich strategii rozu-
mowania w zderzeniu z problemem, ale i stawiania nowych probleméw; wilaczenia
jezyka osobistego uczniow w tok lekcji; budowania przestrzeni do partycypacyj-
nego nadawania sensu pomiedzy podmiotami, ktére zyja w $wiecie i dla ktérych
rzeczy maja znaczenie (Klus-Stanska, 2019;). Uczestnicy angazuja sie afektywnie,
doswiadczalnie, poznawczo, stale dazac do zrozumienia zaréwno $wiata, jak i sie-
bie nawzajem. W dialogowej strefie miedzyosobowe sposoby wymiany pomiedzy
uczestnikami dotycza mysli, uczué, potrzeb i nastawienn wyrazajacych ich indywi-
dualne, wewnetrzne $wiaty (Muszynska, 2024, s. 34). W istocie prowadzi to do tzw.
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trzeciej przestrzeni, w ktdrej poprzednie do$wiadczenia i rozumienie uczestnikow sg
rekonstruowane (Bhabha, 1994). To wlasnie rekonceptualizacja danego zagadnienia
w $wietle wlasnych przezy¢ staje si¢ miejscem polaczenia teorii i praktyki. W ujeciu
tym i ramach ksztalcenia, nie ma miejsca na monolog poje¢ (Klus-Stanska, 2003),
gdyz w tworzeniu znaczen zawsze jest obecny cel i intencja, refleksja danej osoby
(Cope i Kalantzis, 2020). Podejscie to wymaga odejscia od hierarchicznego ujmo-
wania relacji teorii i praktyki, roli nauczyciela i osoby uczacej sie oraz rozszerzonego
spojrzenia na praktyke edukacyjng, wiedze¢ jako dzialanie (Muszynska, 2024, s. 115).
Tresci z jakimi pracujemy na zajeciach powinny stanowi¢ bodziec do dziatania i my-
$lenia, integrujagc rozumienie z dzialaniem i byciem w $wiecie. W podejéciu tym nie
uda nam sie wiec zaplanowa¢ wszystkich treéci szczegétowych na zajecia, nie da sie
tez wszystkich uczacych sie uczy¢ tego samego, tyle ze w atrakcyjniejszy lub inny,
nazwijmy to zindywidualizowany sposob. Gdy etap planowania przeplata sie z dzia-
taniem uczacych sie 0sob, nie da si¢ wszystkiego szczegélowo zaplanowad i przewi-
dzie¢. Swiadome korzystanie z réznych teorii naukowych zwigzanych z projektowa-
niem procesu ksztalcenia oraz wlaczenie 0s6b uczacych sie¢ w proces projektowania
ksztalcenia wydaje sie najbardziej obiecujaca droga rozwoju dydaktyki.

DOROTA

W ksiazce z 2021 roku, adresowanej do akademickich edukatoréw nauczycieli,
poswieconej dyskusji paradygmatéw wystepujacych w podejsciu spoleczno-kul-
turowym wyjasniam swe stanowisko w interesujacej nas tu sprawie w konwencji
punktowania staboéci tych paradygmatéw, od ktérych uwazam, warto odej$¢, bo
za bardzo zdominowaly nasza praktyke, a wiec gléwnie normatywnych i instrukcyj-
nych, przy zdawaniu sprawy z trudnosci odniesienia wprost do edukacji systemo-
wej paradygmatu humanistycznego czy libertarianskiego. Te bowiem, niezaleznie
od potencjalu inspirowania zmiany myslenia o istocie edukacji, o czym przekonuja
nas teksty takich autoréw/reformatoréw jak Ryszard Lukaszewicz, Bogustaw Sliwer-
ski czy Katarzyna Gawlicz, pozostang jednak alternatywa. Ukazujac przejscie czy
obserwujgc szerokos$¢ palety (konstruktywizm nie jedno ma wszak imie) i proce-
sy wzajemnego aplikacyjnego zachodzenia na siebie paradygmatdéw o kognitywnej,
socjologicznej i kulturowej proweniencji, warto podkresla¢ mozliwo$¢ dokonywa-
nia wyboréw, ale w okres§lonych ramach. W rozdziale ksigzki wydanej pod redak-
cja Doroty Klus-Stanskiej jako drugi, aplikacyjny tom podrecznika Paradygmaty
w dydaktyce. Mysle¢ teorig o praktyce, czynie to wyrazniej (Golebniak, 2024). Ale
moze to nadmierne dazenie do puryzmu wynika z mej biografii? Miesci sie¢ w tym,
co Zbigniew Kwiecinski opisuje jako wleczony za sobg ogon przesziosci (Kwiecinski,
2019)*°? Moze w moim i mych réwiesnikéw przypadku, konstytuowany on jest nie
tylko przez wdrukowane w okresie wlasnej edukacji i we wczesnym etapie rozwoju

10 Zbigniew Kwiecinski uzyt tej metafory w wystapieniu otwierajacym obrady X Ogélnopolskiego Zjazdu
Pedagogicznego 18 wrzesnia 2019 r. (Kwiecinski, 2019). Tytul wystapienia nawigzywat do sformuto-
wania Mikolaja Kozakiewicza (1994, s. 92); zob. Kozakiewicz M. (1994), Wychowanie do demokracji
w okresie wielkiej zmiany, ,Kwartalnik Pedagogiczny”, nr 2, s. 89-98.
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zawodowego gleboko osadzone mentalnie, ugruntowane kulturowo, zasady grama-
tyki szkolnictwa®, ale i rodzaj traumy okresu transformacji. Intrygujace wydaje si¢
pytanie, czy ciagle upewnianie sie, gdzie jeste$my, co jeszcze mozemy/powinni$my
robi¢ w podazaniu za ,tymi, ktérych stuchamy™?, dotyczy tylko mego pokolenia
okresu przetomu. Dlaczego jednak mlodsza generacja pedagogéw akademickich,
funkcjonujaca juz w $wiatowej nauce i praktykach edukacyjnych w partnerski w za-
sadzie sposdb, ma czy miewa takze ograniczone pole wspierania systemowej zmiany
paradygmatycznej w publicznym systemie edukacji? Na jakie blokady systemowe
napotykaja? Ile jest w tym naszego, ,,starego’, ale trzymajacego si¢ mocno przy wla-
dzy pokolenia, udziatu?
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BETWEEN THEN AND NOW. EXTRACTS FROM AN INTERGENERATIONAL
DUO-ETHNOGRAPHY ON THEORY IN TEACHING

ABSTRACT: he aim of this article is to describe and reflect on the formation of profes-
sional identity and agency of two generations of female educators involved in chang-
ing the academic model of teacher education in Poland.

The presented study, which is an excerpt from a report of a broader research conduct-
ed in the duo-ethnography formula, focuses on the difficulties of transposing the con-
cept of educational work with teacher candidates, described by Dorota Klus-Staniska
as ,thinking theory about practice, to the ground of real school practice, which seems
to be a good tool for strengthening what has been postulated for thirty years both in
the theoretical discourse and in the common educational policy of the state, — of the-
oretical discourse as well as in the common educational policy of the European Un-
ion - a shift from monologism to the creation of conditions conducive to the ,social
construction of knowledge at school’ Through the analysis of the data obtained from
the transcriptions of the author’s interviews, which combine educational work with
participation in international research and development projects carried out using
the Currere method, which emphasises the importance of autobiographical reflec-
tion in the professional development of teachers, the complexity of the background
(in both systemic and community dimensions) to the lack of complicity of the world
of learning and practice in the application of interpretive-constructivist paradigms
in everyday school life is revealed.

KeEYwoRDS: duoethnography, pedagogical theory in educational action, currere,
multi-paradigm in teaching, curriculum studies, multifabrication
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Third-Grade Pupils in the World
of Contemporary Media

ABSTRACT: The development of the digital era and new media make the world
around us more functional. It makes performing many everyday activities easier
and more attractive, plays an informative role, and represents an unlimited source
of knowledge about the world. It has also changed the current model of mass com-
munication.

Wide access to the internet, its global reach, and the transfer of an increasing number
of activities to the digital space — especially by the youngest users — may, however,
pose multiple threats.

This manuscript presents pupils’ statements about contemporary media. The survey
conducted explored the experiences of young participants regarding media and its
multi-faceted influence, as well as the role of parents in building digital competen-
cies. Interesting issues also included pupils’ narratives regarding the positive and
negative aspects of using digital media.

As shown by the survey results, children most often identify media with social net-
working sites and the internet, as these are the platforms they usually use. They can
navigate the digital world effectively and recognize the benefits and threats it pre-
sents. They understand the rules for using electronic media, but they do not always
follow them. They admit that their online activity is often limited and monitored by
their parents; however, this typically concerns the amount of time spent in front of
a smartphone or computer screen, rather than the safe use of internet resources.

KEYWORDS: digital media, social networking sites, threats, digital competencies,
media education
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INTRODUCTION

Digital technologies have become an integral part of the modern world. They are
already present in almost all spheres of human life. They accompany us at work, at
home, while relaxing, and while shopping. Their role in the easy and quick transmis-
sion and reception of information, acquisition of knowledge, and communication is
undeniable. They are also an almost unlimited source of multimedia entertainment.

However, threats posed by excessive and incompetent use of digital media are
also often pointed out, such as blurring the line between actual need and necessi-
ty, or incorrectly drawing the line between what can be shown to others and what
should absolutely be kept to oneself (Andrzejewska, 2014; Kaliszewska, 2007; Tanas
& Galanciak, 2015; Tomczyk, 2018).

This applies primarily to the youngest users of new technologies, as the digital
world begins to enter their lives at an increasingly earlier stage of their development.

This is confirmed by the results of a study carried out in 2015 by the Nobody’s
Children Foundation, which shows that almost every second one-year-old or two-
year-old child in Poland uses mobile devices (Bak, 2015, pp. 55-82). Unfortunately,
a smartphone or tablet often serves as an electronic babysitter — used to calm the
child down and achieve “peace of mind”

The virtual world opens up new, interesting perspectives for children. Thanks
to new media, children can acquire knowledge, communicate without leaving home,
and take advantage of the endless offer of multimedia entertainment.

According to Jadwiga Izdebska (2005, pp. 198-209), the rational use of multi-
media by children can lead to many positive psychological impacts — reducing fear,
tension, and anxiety, or strengthening self-esteem.

Unfortunately, as Marzena Kowaluk-Romanek notes:

“Time spent with electronic devices increases at the expense of leisure time
and limits other activities that are important from the perspective of a child’s
development. Children’s identity and perception of reality begin to be shaped
not by contact with the object of cognition, but with its symbolic representa-
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tive. The internet, films, and computer games can both influence the develop-
ment of a network of values among recipients and contribute to dissonance in
the sphere of values and needs” (Kowaluk-Romanek, 2019, p. 199).

The digital world is a territory filled with traps and social threats where children
can easily become victims of online crime. However, they can also take on the role of
perpetrators, often unaware of the serious real-world consequences of their virtual
actions (Tana$ & Galanciak, 2019, p. 43).

PROBLEM AND PURPOSE OF RESEARCH

The aim of the research was to diagnose third-grade primary school pupils’ under-
standing of contemporary media. The subject of exploration was the pupils’ expe-
riences with the media and its influence, as well as the role of parents in shaping
children’s digital competencies.

Due to the fact that experience itself has become an important element of analy-
ses, the starting point was a phenomenological research perspective. “When we talk
about research aimed at reaching experiences, we mean research that is close to expe-
rience” (Kacprzak, 2016, p. 285).

The authors were inspired to undertake this research by the EU Kids Online 2018
Poland Research Report, which shows that 82.5% of children and adolescents connect
to the internet every day by phone. Most of them use the internet to browse social
networking sites (almost three-quarters of users aged 9—17 have their own accounts,
of which almost half are 9-10 years old), communicate, play games, listen to music,
and watch movies.!

During the survey, answers were sought to the research problems presented be-
low:

1. What do the surveyed pupils identify contemporary media with?

2. What positive and negative sides do they see resulting from the use of digital
media?

3. What influence do parents have on their digital competencies?

RESEARCH METHOD AND SAMPLE CHARACTERISTICS

Focus groups were chosen as the research method, being one of the examples of
conducting a social survey in direct contact with the respondents (Babbie & Mor-
gan, 2003, p. 330). The following definition was adopted due to a number of doubts
regarding the definition of focus groups, as well as the interchangeably used terms

“group interviews”, “focus group interviews” or “focused group discussions”, as de-
scribed by Rosaline S. Barbour: “every group discussion can be called a focus group,

1 The survey was carried out by a research team led by Dr. Jacek Pyzalski (UAM) in 2018 on a represen-
tative group of children and youths aged 9-17 (1,249 students from 9o schools); https://fundacja.orange.
pl/aktualnosci/artykul/raport-eu-kids-online-dostepny (accessed: November 20, 2021).
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as long as the researcher actively encourages and maintains group interactions” (Bar-
bour, 2011, p. 23).

The participants of the focus groups were 60 third-grade pupils from selected
primary schools in Olsztyn. The study sample was selected based on two categories:
age (9-10) and place of research. The adopted focus group research strategy allowed
us to learn about the views of third-grade pupils on contemporary media.

It must be emphasized that the presented research material refers only to a nar-
row group of children and cannot be used for any generalizations.

The collected material was organized in accordance with the problem areas ad-
dressed and compared to the findings presented in the scientific literature. One of
the important elements of focus research was the place where it was conducted. The
interviews were carried out in rooms where there were no materials that could in-
fluence the content of the discussion. Any interpretations were based on the coding
paradigm posited by Anselm Strauss and Juliet Corbin (1990), as a tool best suited for
the analysis of interviews. According to Krzysztof T. Konecki:

“Theory construction takes place by giving a specific structure to data through
using concepts. However, the content and structure of the theory are always
related to and based on empirical data. The construction is a constant return
from deduction to induction aimed to modify previous findings (reconstruct
categories, modify hypotheses, and redraft theoretical schemes), if the data
suggests so” (Konecki, 2015, p. 26).

Thematic coding was adopted as a form of qualitative analysis (Gibbs, 2007).

Due to the fact that the survey concerned minors, the research procedure was
of particular importance. In accordance with the recommendations of the Univer-
sity College London Research Ethics Committee, and taking into account that the
child’s well-being is a paramount value that cannot be violated by research activities,
care was taken to ensure the emotional and mental safety of children during the re-
search procedure. The survey was conducted based on the highest ethical standards
(Lisek-Michalska, 2012).

The research results presented below are the result of conversations conducted
with children at the turn of November and December 2022.

CONTEMPORARY MEDIA IN CHILDREN’S EXPERIENCES

As Anna Kozlowska (2016, p. 196) aptly notes: “modern humanity would not be able
to function without the media (especially the new ones) - the media creates our
reality, is used in the education system, in medicine, in politics, and in everyday life”

It is also worth recalling the words of Marshall McLuhan, who claimed that the
media shape the individual and their environment. “We become what we have (...).
We shape our tools, and soon our tools will shape us” (McLuhan, 2004, p. 17).
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Also, new media accompanies children from the earliest stages of their lives. With
their help, children learn, communicate with others, establish relationships, and have
fun. Recalling Marc Prensky’s term (2001, pp. 1-6) “digital natives” — they navigate
the internet space freely and intuitively. For many of them, digital media is the pri-
mary source of information about the surrounding world and its patterns, including
media that is questionable and unverifiable.

The above statements and findings have prompted us to try to define the concept
of contemporary media among the group of the schoolchildren surveyed.

The surveyed group identified them mainly with portals where one can commu-
nicate, exchange information, meet other people, or share acquired information with
others.

Only a small number of interviewees perceived the media slightly differently:

“The media is when someone appears on TV or describes something” (Kasia,
9 years old);

“This is a place where you can meet bad people who would like to have your
phone number or other information” (Olek, 10 years old);

“This is a place where there are people who can hack your account” (Krzys,
9 years old).

When asked about the frequency of using different forms of media, the surveyed
children most often declared 2-3 hours of daily activity on the internet, depending
on their free time. There were also children who emphasized that their parents al-
lowed them to use social media only on weekends or every other day.

Among the most frequently used media, respondents indicated social networking
sites such as Facebook, Instagram, and TikTok, with which they most often identi-
fy the concept of ‘media. WhatsApp, Snapchat, Messenger, video-watching websites
(YouTube), and online games (Minecraft, Clash Royale, FIFA) are also very popular
among children. Only a few interviewees mentioned television in the context of me-
dia, mainly referring to the cartoons they watched there.

These forms of social media are the main source of telephone contact with peers
for children. They allow them to share photos, pictures, and links, as well as to create
and share short - often funny - videos online (e.g., TikTok or Snapchat) and track
the activity of a broad circle of friends.

TikTok is currently one of the most popular social media platforms in the world.
According to a report by Sensor Tower, the application gained 62 million new users
in January 2021 alone. In theory, TikTok is intended for people over 13 years of age.
However, the reality shows that children are the largest group of its users.

They are usually encouraged to start their adventure with social media by their
peers who already use it. The contemporary phenomenon of FOMO (fear of miss-
ing out) is important in this context, as it involves triggering anxiety states in chil-
dren due to being offline and, consequently, not being able to participate and stay
up to date in popular spaces - such as Facebook, Twitter, Snapchat, or online games
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- and being excluded from a certain group (Tomczyk, 2018, p. 143). This may lead
to a deterioration in a child’s mood and increased stress levels.

Thanks to social media, children maintain traditional social contacts, also outside
the network (e.g., with friends or classmates); they are also members of groups that
exist only on the internet (users of social media forums, online gamer clans, You-
Tuber fan groups, etc.).

Among the content that arouses the greatest interest on social media, the surveyed
children most often mentioned internet memes (pictures or short videos combined
with attractive text) and all kinds of short videos - including those about animals,
sports (mainly football), or music.

Statements regarding social networking sites prompted the authors to ask how
the surveyed children became users of social networks. In their regulations, many
social networking sites allow account creation only for users above 13 years of age.

The respondents confirmed that using the above websites is against the rules for
their age; however, many of them admitted that they had no problems creating and
using a user account:

“I log in to my account with my grandmother’s details, enter her phone number
and date of birth, and I have access” (Patryk, 9 years);

“My mother doesn’t let me, but I recently learned the code, and I don’t tell her that
I know it and enter it” (Ania, 10 years old);

‘At first, I had an account on my grandmother’s phone. My friends helped me,
and my friend who knew all about phones transferred it to my phone” (Maks,
9 years old);

“I used a different name but entered my dad’s date of birth, and it worked” (Nina,
9 years old).

Some pupils pointed out that they were unable to use social networking sites,
frequently due to parental controls installed on their phones. Some of them also
admitted that they could log in and use such an account only in the presence of their
parents or from their parents’ phones.

It is also interesting that most of the surveyed children have their own accounts
on selected websites and actively use them. They post their videos there, presenting
various skills while waiting for so-called “likes”, emoticons (hearts or smileys), or
comments indicating the popularity of a given material. Some children even men-
tioned receiving 9oo likes or 200 hearts.

By sharing their own photos, pictures, and videos, children have the opportunity
to feel creative and show their skills in creating digital content. They will be appreci-
ated through likes, hearts, and sharing with other internet users — which is important
to them as creators. However, the trend of placing and collecting likes under photos
and posts may cause emotional dependence in children and affect their self-esteem.
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POSITIVE AND NEGATIVE ASPECTS OF USING DIGITAL MEDIA

The ubiquity of the media makes it a high-class tool that supports human intellectual
activity (Juszczyk, 2000). It can be a carrier of positive values but also a source of
certain threats — especially for the youngest, unaware recipients.

A few years ago, Krystyna Szafraniec had already pointed out in her report Youth
2011 that:

“Young people do not fully realize how great and yet undiscovered possibilities
lie in new media, nor how much they may be a trap and a mirage for them.
They just go into it and use it in the way that turns out to be possible, interest-
ing, and fun. They do it without guides or mentors, with the consent of adults,
but without their participation. Online, they practice pure socialization under
their own supervision” (Szafraniec, 2011, p. 254).

A very important issue in the interviews conducted with the pupils was to check
their knowledge about the positive and negative aspects of using the media.

Children saw the positive sides of using new media, primarily in their cognitive
function:

I watch smart things there, from which I learn about the planet, nature, and
other cultures” (Ola, 10 years old);

I come to a new city and I see interesting things worth seeing” (Ania, 9 years
old);

“From the game FIFA, I know the squads of the most famous football clubs in the
world. I then use some of the settings on the pitch” (Leon, 9 years old);

“There are videos which can show you how to solve a Rubik’s Cube or install
a game” (Jan, 10 years old).

Many of them admitted that they acquire knowledge and skills by using online
tutorials (instructional videos) and films in which various products, games, and
gadgets are tested. Among the advantages of the aforementioned media, the sur-
veyed children also mentioned the speed and ease of communication:

“I started a group with only football players. When I go to the pitch, I write on
this group, and immediately everyone sees it and can join me” (Leon, 9 years
old).

- presentation of certain positive attitudes:

“Videos like these on TikTok, where someone saves a little kitten or helps others”

(Maja, 9 years old).
— or for entertainment:
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“I like watching “Try Not to Laugh’ on YouTube because it makes me feel better”
(Maciek, 10 years old).

However, the surveyed pupils much more often focused on the negative sides of
social media in their statements. In addition to cyberbullying, they mainly pointed
out vulgarisms and offensive, aggressive comments:

“For example, I think that swearing by Team X, for example, and showing things
that are 18+ is bad” (Eryk, 9 years old);

“There is a toxic community on Facebook that hates other people and makes
them feel bad” (Ola, 9 years old);

“There was a video on the internet of girls fighting...and others were watching it,
recording it, and laughing” (Filip, 10 years old).

They also drew attention to data privacy, anonymity online, and cyber-related
fraud:

“You should never give your data, passwords, or send your photos” (Marysia, 9
years old);

“If 1 dor’t know someone, I delete their messages and don’t reply” (Julka, 9 years
old);

“There are links where they can get information about us and take money from
our account” (Kuba, 9 years old);

‘A game that introduces a virus. You download the link and it infects the comput-
er, and the entire processor is damaged” (Hubert, 9 years old).

The increased availability of modern technologies and irresponsibly used digital
media increases the scale of online threats that may adversely affect the proper de-
velopment and functioning of children. The excessive use of the internet may have,
among other things, negative consequences for their somatic, mental, social, and
spiritual health. It may also be associated with the following categories of threats:
contact with dangerous content, contact with dangerous people, peer violence (cy-
berviolence), and internet addiction (Barlinska, 2009, pp. 35-36).

It is not uncommon for those who publish content on social networking sites
to use all available methods to attract the attention of users. Shocking graphics, scan-
dalous titles, or insulting and harassing others are intended to attract as many follow-
ers as possible and increase the reach of their content. Gaining the interest of others
is so important that some may resort to unethical - or even illegal - actions.

PARENTS’ INFLUENCE ON CHILDREN’S DIGITAL COMPETENCIES

A key element of upbringing is the participation of parents in the process of organiz-
ing the child’s rational use of modern media (Izdebska, 2004, p. 383).
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It is extremely important that parents actively participate in modeling the quality
of the relationship between the child and different types of media. “A young internet
user should be made aware [by their parents] about both its harmful impact and the
educational values from the first contact with it” (Hacek, 2012, pp. 77-78).

However, only a few respondents indicated that they talked to their parents about
using various forms media or functioning in a virtual space. This is also confirmed
by the results of the previously mentioned EU Kids Online 2018 Report, which shows
that over 40% of children have never or almost never received advice from their par-
ents on how to use the internet safely.

The surveyed third-graders emphasized that the knowledge provided to them by
their parents was rather limited to tips on how long to spend on social media:

“My parents usually say how long I can play or talk” (Krystian, 10 years old);
“If I spend too long on the phone, my mother yells and tells me to put it down”
(Pola, g years old).

However, there were individual statements indicating parents’ interest in the
virtual space. They mainly concerned warnings against strangers or publishing an
image:

“They (parents) warn me not to message strangers because they may encourage
me to do various bad things” (Gucio, 9 years old);

“My parents ask me not to post photos, mainly of myself and my family” (Maja,
9 years old);

“Sometimes we talk to prevent me from clicking on some things” (Janek, 9 years
old).

The respondents admit that, despite warnings, they sometimes do not listen
to their parents:

“T once talked to a girl from TikTok who had the same dog as me; I asked her if
she lived in Olsztyn” (Magda, 9 years old);

“There is a game where you spin a wheel and you can win a character, jewels,
or tokens. I did this once and they took 100 PLN from my mother’s account”
(Tymek, 9 years old);

“I posted a video of myself on TikTok, but my friend told me to delete it or they
would ban me” (Janek, 9 years old).

The study’s participants believe that they navigate the virtual world efficiently and
are proficient in using technological solutions. They exchange photos, videos, and
music there. They can install new applications and play online games with others
(including Minecraft, Brawl Stars, etc.):
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“I installed this free application and I can listen to music for free — even with my
phone turned off” (Gabrysia, 9 years old);

“In an application called CapCut, I can edit videos myself, add music to them,
and share them” (Leon, 9 years old);

“In Roblox, if you enter your friends, you can play together. We used to play like
that against another team or against bots” (Olek, 9 years old).

Although the surveyed children admitted that they had no problems using digital
devices fluently, they also indicated difficulties with selecting information, verifying
and evaluating content, and choosing sources. This seems to be a concerning signal
because it is in the area of social media that the uncontrolled spread of so-called

“fake news” (i.e., false information) occurs:

“Sometimes when I watch videos that others post, I wonder if it was real” (Olaf,
9 years old);

“When there was the coronavirus, they probably lied a lot in the media and peo-
ple were afraid” (Kasia, 9 years old);

“I have an older brother, and if I don’t know if it’s true, I ask him” (Kuba, g years
old).

This may be due to the fact that it is much more difficult for children to distin-
guish truth from fiction when compared to adults, especially when it is depicted
in realistic-looking photos or videos. Most children are not yet aware of material
manipulation techniques or the possibilities offered by editing tools. That is why it is
so important for parents to play an active role in this area and to teach children that
not all content found on the internet is true and that many people deliberately create
false information.

SUMMARY

We live in a world where computers, tablets, and smartphones have become perma-
nent elements of our everyday life. This has been aptly described by Piotr Czerski,
author of the famous manifesto We, Children of the Internet: “For us, the network is
not something external to reality, but its equal element: an invisible but constantly
present layer interpenetrating with physical space. We do not use the internet, we live
in it and with it” (Czerski, 2012, p. 150).

The subject of the research (i.e., contemporary media in the experiences of third-
grade primary school pupils) consisted of various categories: children’s knowledge
about the media, opportunities offered by and threats posed by the media, as well
as the opinions of the third-grade pupils on the role their parents play in media
education.

The analysis of conversations with children has shown that they identify the me-
dia mainly with social networking sites and the internet itself. Interestingly, most
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of them do not respect age restrictions and have accounts on various social media
platforms, despite the respective regulations.

They use digital media almost every day. For them, these forms of media are
mainly a source of entertainment and a way to communicate with others. They also
largely determine how they spend their free time. The surveyed children admit that
they know the rules for using digital media but do not always manage to follow them.

Research participants are able to indicate the benefits and threats resulting from
consuming/using different forms of media and are able to navigate efficiently in the
digital world. However, they have problems distinguishing real information from
false information and choosing reliable sources.

Unfortunately, to the surprise of the survey’s authors, the respondents empha-
sized in their statements that parents rarely talk to them about surfing and function-
ing in the virtual world. Their role is most often limited to controlling the amount of
time spent in front of a smartphone or computer screen.

DiscussioN

Preparing a child to function in the world of digital media should begin with learn-
ing how to use the media safely and responsibly. The parents’ role is to teach their
children to selectively and critically consume content, as well as to skillfully co-create
it, and to make them aware of the risks and consequences of using social networking
sites.

As Jan Hacek (2012, p. 376) admits:

“Family media education is considered a type of relationship between par-
ents and children that goes beyond the system of orders and prohibitions. It
expands the parental function, among other things, by motivating parents
to look for an appropriate style of communication with their children, or by
mobilizing them to discreetly control the internet activity of their children”

Parents should act as guides in areas where the child is not fully ready to act
independently, but they should also intervene in the child’s online activities and the
amount of time spent online. This can include setting limits on digital media use,
utilizing security settings on devices or parental control tools, and, in extreme cases,
monitoring (whether overtly or not) the child’s internet activity.

It is worth noting that children also observe and imitate the behavior of adults,
who are often completely unaware of the consequences of their actions on the inter-
net. That is why it is so important to build digital competencies and make conscious
choices not only among children, but - above all - among their legal guardians, par-
ents, and teachers.

In the virtual world, children have a greater chance to express themselves — show-
ing themselves to others as avatars, their unreal representatives of a reality that does
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not exist. For many young people, this created, unreal world may seem easier and
friendlier.

The role of parents should, therefore, be to support children in striving to achieve
a balance between the educational and social values of the media and their adverse
impact(s). They should also provide children with alternatives to the digital reality in
the form of offline activities (such as sports and cultural pursuits) in order to prevent
them from dreaming about this created, unreal world and feeling the need to stay in
it for longer.

BIBLIOGRAPHY

Andrzejewska, A. (2014). Dzieci i mlodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych.
Wydawnictwo Difin.

Babbie, E. (2003). Badania spofeczne w praktyce. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Barbour, R. (2011). Badania fokusowe. Niezbednik badacza. Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Barlinska, J. (2009). Edukacja na rzecz bezpieczenistwa dzieci i mtodziezy w Interne-
cie. In L. Wojtasik (Ed.), Jak reagowa¢ na cyberprzemoc? Poradnik dla szkét (pp.
35-43). Fundacja Dzieci Niczyje.

Bak, A. (2015). Jak male dzieci korzystaja z urzadzenn mobilnych? Raport na pod-
stawie danych zebranych od rodzicow. Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka, 14(3), 55-82. https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/
view/469

Czerski, P. (2012). My, dzieci sieci. In M. Skotnicka (Ed.), My, dzieci sieci: wokét mani-
festu (pp. 149-156). Fundacja Nowoczesna Polska. https://prawokultury.pl/media/
entry/attach/my-dzieci-sieci-wok%C3%B3%Cs5%82-manifestu.pdf

Gibbs, G.R. (2007). Analyzing Qualitative Data. SAGE Publications.

Groenewald, T. (2004). A Phenomenological Research Design Illustra-
ted. International Journal of Qualitative Methods, 3(1), 42-55. https://doi.
0rg/10.1177/160940690400300104

Hacek, J. (2012). Rola rodzicow w edukacji medialnej dzieci. In A. Baczyn-
ski, M. Drozdz (Ed.), Dobro w mediach - z cienia do Swiatta (pp. 375-382). Wy-
dawnictwo Biblos.

Izdebska, J. (2005). Dziecinstwo przed szklanym ekranem telewizora i komputera —
nowe jego oblicze. In J. Izdebska, T. Sosnowski (Ed.), Dziecko i media elektronicz-
ne — nowy wymiar dziecinstwa. Komputer i Internet w zyciu dziecka i obraz jego
dzieciristwa (pp. 198-209). Wydawnictwo Trans Humana.

Izdebska, ]. (2004). Rodzinna edukacja medialna dziecka. In W. Strykowski,
W. Skrzydlewski (Ed.), Kompetencje medialne spoteczeristwa wiedzy (pp. 380-385).
Wydawnictwo Empiz.

Juszczyk, S. (2000). Czlowiek w swiecie elektronicznych mediéw - szanse i zagrozenia
(o problemach tworzgcego si¢ spoleczeristwa informacyjnego). Wydawnictwo Uni-
wersytetu Slgskiego.

48


https://prawokultury.pl/media/entry/attach/my-dzieci-sieci-wok%25C3%25B3%25C5%2582-manifestu.pdf
https://prawokultury.pl/media/entry/attach/my-dzieci-sieci-wok%25C3%25B3%25C5%2582-manifestu.pdf

Third-Grade Pupils in the World of Contemporary Media

Kacprzak, K. (2016). Interpretacyjna analiza fenomenologiczna. Charakterystyka po-
dejscia i mozliwosci zastosowania w pedagogice/andragogice. Rocznik Andrago-
giczny, 23, 293-309. https://doi.org/10.12775/RA.2016.015

Kaliszewska, K. (2007). Nadmierne uzywanie Internetu. Wydawnictwo Naukowe
UAM.

Konecki, K.T. (2015). Anselm L. Strauss — pragmatyczne korzenie, pragmatyczne
konsekwencje. Przeglgd Socjologii Jakosciowej, 11(1), 12-39. https://dspace.uni.
lodz.pl/xmlui/handle/11089/7511

Kowaluk-Romanek, M. (2019). Cyfrowe dziecinstwo. Nowe technologie a roz-
woj dziecka. Edukacja - Technika - Informatyka, 27(1), 194-201. https://doi.
org/10.15584/eti.2019.1.25

Kozlowska, A. (2016). Wplyw mass mediéw na zycie spoleczne. In E. Firlit, J. Gladys-
-Jakobik (Ed.), Wybrane problemy wspotczesnego swiata w refleksji socjologicznej
(pp- 195-215). Oficyna Wydawnicza SGH.

McLuhan, M. (2004). Zrozumie¢ media. Przedtuzenia czlowieka (N. Szczucka,
Transl.). Wydawnictwa Naukowo-Techniczne.

Lisek-Michalska, J. (2012). Etyczne aspekty badan fokusowych z udzialem dzieci
i mlodziezy. Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica, 42, 32-60. http://hdl.
handle.net/11089/5451

Prensky, M. (2001). Digital Natives, Digital Immigrants. On The Horizon, 9(5), 1-6.
http://doi.org/10.1108/10748120110424816

Szafraniec, K. (2011). Mlodzi 2011. Kancelaria Prezesa Rady Ministréw. https://nck.pl/
upload/attachments/302470/mlodzi_2011.pdf

Tana$, M., Galanciak, S. (2015). Cyberprzestrzeti - Czlowiek — Edukacja: Vol. 1. Cyfro-
wa przestrze# ksztatcenia. Oficyna Wydawnicza Impuls.

Tana$, M., Galanciak, S. (2019). Dziecko w sieci zagrozen — ryzykowne zachowa-
nia internetowe dzieci i mtodziezy jako wyzwanie dla edukacji. In A. Wronska,
R. Lew-Starowicz, A. Rywczynska (Ed.), Edukacja - relacja - zabawa. Wielo-
aspektowos¢ internetu w wymiarze bezpieczeristwa dzieci i mlodziezy (pp. 40-67).
Wydawnictwo FRSE. https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/edukacja-relacja-
-zabawa.pdf

Tomezyk, L. (2018). Fomo (fear of missing out) — wyzwanie diagnostyczne i edu-
kacyjne. Lubelski Rocznik Pedagogiczny, 37(3), 139-150. https://doi.org/10.17951/

lrp.2018.37.3.139-150

49


https://doi.org/10.17951/lrp.2018.37.3.139-150
https://doi.org/10.17951/lrp.2018.37.3.139-150

Forum O$wiatowe Vol 37, No 1(71) (2024) 7 badan

UCZNIOWIE KLAS TRZECICH W $WIECIE WSPOLCZESNYCH MEDIOW

ABSTRAKT: Rozwdj ery cyfrowej i nowych mediéw sprawia, ze otaczajacy nas $wiat
staje si¢ bardziej funkcjonalny. Ulatwia i uatrakcyjnia wykonywanie wielu codzien-
nych czynnosci, pelni role informacyjng i stanowi nieograniczone zrédlo wiedzy
o $wiecie. Zmienity réwniez dotychczasowy model komunikacji masowej. Szeroki
dostep do Internetu, jego globalny zasieg oraz przenoszenie coraz wigkszej liczby
aktywnoéci do przestrzeni cyfrowej - zwlaszcza przez najmlodszych uzytkownikow -
moze jednak nie$¢ ze sobg wiele zagrozen.

Niniejszy artykul prezentuje wypowiedzi uczniéw na temat wspdlczesnych medidw.
Przeprowadzone badanie dotyczyto doswiadczen mlodych uczestnikéw w zakresie
medidéw i ich wieloaspektowego oddzialywania, a takze roli rodzicéw w budowaniu
kompetencji cyfrowych. Interesujacym zagadnieniem byty réwniez narracje ucznidéw
dotyczace pozytywnych i negatywnych aspektow korzystania z mediéw cyfrowych.
Jak pokazujg wyniki ankiety, dzieci najczesciej utozsamiajg media z portalami spo-
teczno$ciowymi i Internetem, poniewaz sg to platformy, z ktérych zwykle korzystaja.
Potrafig skutecznie poruszaé si¢ po cyfrowym $wiecie i dostrzegaé zwigzane z nim
korzysci i zagrozenia. Rozumieja zasady korzystania z medidéw elektronicznych, ale
nie zawsze ich przestrzegaja. Przyznaja, ze ich aktywnos$¢ w sieci jest czesto ograni-
czana i monitorowana przez rodzicéw, jednak zazwyczaj dotyczy to ilo$ci czasu spe-
dzanego przed ekranem smartfona lub komputera, a nie bezpiecznego korzystania z
zasobOw internetowych.

SrowA KLUCZOWE: media cyfrowe, portale spoleczno$ciowe, zagrozenia, kompe-
tencje cyfrowe, edukacja medialna
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ABSTRAKT: Koniecznos¢ profesjonalizacji kompetencji nauczyciela uniwersyteckiego
wydaje sie oczywista. Niemniej jednak sami nauczyciele, wladze uczelni, jak i urzed-
nicy centralnego szczebla kladg nacisk gléwnie na prowadzenie badan i rozwéj na-
ukowy. Kompetencje pedagogiczne nauczycieli akademickich postrzegane sg jako
pochodna kompetencji naukowych, co wynika gléwnie z kultury i tradycji modelu
humboldowskiego, w ktérym nauczyciel prowadzit badania i dzielit si¢ ich wynikami
ze studentami. W dobie umasowienia edukacji, ale przed wszystkim $wietle najnow-
szych wynikéw badan i koncepcji dotyczacych nauczania i uczenia si¢ mlodych ludzi,
model ten stracit na wartosci. W artykule podjelam zagadnienie profesjonalizacji
kompetencji nauczycieli akademickich, dookreslajac ich rozumienie i aspekty anali-
zy oraz oceny. Nastepnie oméwitam wybrane koncepcje: poszerzonej profesjonalno-
$ci oraz unaukowionego podejécia do akademickiego procesu ksztatcenia (SoTL), by
zilustrowa¢ zagadnienie przyktadem pochodzacym z praktyki.

SLOWA KLUCZOWE: Profesjonalizacja, nauczyciel akademicki, kompetencje peda-

gogiczne, poszerzona profesjonalnos¢, unaukowione podejscie do akademickiego
procesu ksztalcenia (SoTL)
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WPROWADZENIE

»Nikt nie rodzi si¢ nauczycielem, tak samo jak nie rodzi si¢ lekarzem czy adwokatem”
(Emplit, 2018, za: Maciejowska, 2020, s. ). Z jednej strony wydaje si¢ to oczywiste,
jednak z drugiej, wcigz na wielu uczelniach wyzszych nie traktuje sie powaznie po-
trzeby ustawicznego rozwoju kompetencji do nauczania i doceniania doskonalenia
dydaktycznego. W wielu uczelniach wyzszych na $wiecie i w Polsce kréluje przeko-
nanie, ze nauczycielem sie po prostu stajemy, poprzez ,zanurzenie” w naukowym
$rodowisku pracy. Kompetencje do nauczania czy kwalifikacje pedagogiczne czesto
s3 marginalizowane i bagatelizowane w obliczu kompetencji naukowych, zwigza-
nych z umiejetno$cig prowadzenia badan i publikowaniem ich rezultatéw. Zrédtem
takiego podejscia jest gleboko zakorzeniona w uniwersytecie tradycja humboldtow-
ska, wedlug ktdrej nauczyciel akademicki jest przede wszystkim badaczem i eksper-
tem w swojej dziedzinie, a jego kompetencje potwierdzane sg poprzez stopnie nauko-
we oraz prowadzona dziatalno$¢ badawczg i publikacyjng. Wspolczesnie w Polsce
tradycja ta wzmacniana jest przez system ewaluacji jako$ci dzialalno$ci naukowej,
w ktérej przy ocenie bierze sie pod uwage indywidualne osiagniecia pracownikéw
reprezentujacych dang dyscypline. Uzyskanie przez uczelnie¢ okreslonej kategorii na-
ukowej ma dla uczelni wyzszych ogromne znaczenie, poniewaz od uzyskanego wyni-
ku zalezg uprawnienia do prowadzenia studiéw, szkot doktorskich, nadawania stopni
i tytutéw. Waznym efektem tego procesu jest réwniez kwota subwencji, czyli srod-
kéw finansowych, ktore jednostki naukowe otrzymujg z budzetu panstwa. Reforma
szkolnictwa wyzszego i nauki nie zaktada tego typu ewaluacji jakosci dziatalnosci dy-
daktycznej, ani tez nie reguluje koniecznosci posiadania kwalifikacji pedagogicznych
do petnienia roli nauczyciela akademickiego. Ten aspekt pracy zawodowej nauczy-
ciela jest pomijany juz na poziomie centralnym. Trudno sie wiec dziwié, ze wigkszos§¢
nauczycieli, ale 1 wtadze uczelni wyzszych z reguly kieruja caly wysitek rozwojowy
i wsparcie finansowe gtéwnie na dziatalno§¢ naukows nauczycieli, tak jakby byli oni
jedynie pracownikami zatrudnionymi na etatach badawczych. Tymczasem do zadan
uczelni wyzszych, oprécz dziatalnoéci naukowej, nalezy ksztalcenie na studiach i stu-
diach podyplomowych, a takze ksztalcenie doktorantéw (Ustawa, 2018). Wydawalo-
by si¢ zatem, ze kompetencje do nauczania sg kluczowe i powinno si¢ o nie tak samo
dbac i wspiera¢, jak kompetencje o charakterze merytorycznym i badawczym. Do-
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tychczasowe do$wiadczenia pokazuja jednak, ze w wielu rodzimych uczelniach kom-
petencje do nauczania nie sg weryfikowane, rozwijane ani doceniane. Jednoczesnie
warto podkresli¢, ze pomimo braku ministerialnych regulacji, istniejg uniwersytety,
ktdre od lat podejmujg dzialania prorozwojowe o charakterze dydaktycznym, stara-
jac sie budowac¢ kulture organizacyjng, w ktorej jakos$¢ ksztalcenia jest wazna. Nalezy
doceni¢ te uczelnie, ktére powoluja zespoly lub centra rozwoju dydaktyki akademi-
ckiej, ktérych zadaniem jest systematyczne, systemowe i ustawiczne wspomaganie
nauczycieli w rozwoju ich kompetencji do prowadzenia zaje¢ ze studentami.

Celem artykutlu jest zwrdcenie uwagi na konicznoé¢ profesjonalizacji kompeten-
¢ji nauczycieli akademickich oraz zaprezentowanie kryteriéw awansu zawodowego
nauczycieli w obszarze dydaktycznym. W zwigzku z powyzszym omoéwie podejécie
do rozumienia kompetencji pedagogicznych' w uniwersytecie. Nastepnie przejde
do koncepcji poszerzonej profesjonalnosci oraz unaukowionego podejscia do aka-
demickiego procesu ksztalcenia (scholarship of teaching and learning), ktore stano-
wia podstawe teoretyczng. Ta cze$¢ zostanie uzupelniona o przyklad tzw. dobrej
praktyki, czyli rozwigzan stosowanych w Uniwersytecie Ekonomicznym w Pozna-
niu celem weryfikacji i oceny kompetencji pedagogicznych nauczycieli ubiegajacych
sie o zatrudnienie lub awans zawodowy. Przedstawiony przypadek moze stanowié
zrodlo inspiracji dla innych uczelni wyzszych, w ktérych takie wymagania nie zosta-
ty jeszcze opracowane, a ktére daza do profesjonalizacji kompetencji wyktadowcow
akademickich.

KOMPETENCJE PEDAGOGICZNE I KRYTERIA ICH OCENY

Wraz z umasowieniem i urynkowieniem edukacji wyzszych zaczela zmienial sie
rola nauczyciela (Czerepaniak-Walczak, 2013). Ma on do czynienia ze studentami
o réznych motywacjach i potrzebach, a z uwagi na konieczno$¢ dostosowywania
sie do wymagan rynku, bardzo czesto przygotowuje i prowadzi zajecia, ktore nie za-
wsze pokrywajg sie z prowadzonymi przez niego badaniami naukowymi. Wymagaja
nie tylko eksperctwa merytorycznego, ale i metodycznego. Warto réwniez zauwazy¢,
ze stan wiedzy w obszarze dydaktyki akademickiej mocno zmienil si¢ w ostatnich
dekadach. Dzi§ w wielu podrecznikach poswigconych nauczaniu w szkole wyzszej
promuje sie podejscia oparte na aktywizacji i zaangazowaniu studentéw, a to wyma-
ga nie tylko umiejetno$ci prezentacyjnych, ale bardziej zaawansowanych kompeten-
¢ji metodycznych (Bridges i in., 2023; Elmgren i Henriksson, 2015; Lea, 2015; Sca-
les, 2017). W dobie przemian technologicznych, spolecznych, kulturowych, a takze
w obliczu aktualnego stanu wiedzy na temat procesu uczenia si¢ i nauczania, raz
nabyte kompetencje i kwalifikacje do nauczania nie sg juz dzi§ wystarczajace. Zatem
podstawowe przygotowanie pedagogiczne jest jedynie punktem wyjécia w rozwoju
profesjonalnym i podobnie jak wiekszos¢ profesji we wspolczesnym $wiecie, wyma-
ga ciaglego doskonalenia.

1 W artykule zamiennie stosuje pojecie kompetencji pedagogicznych z kompetencjami dydaktycznymi
czy kompetencjami do nauczania.
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Wysitek zwigzany ze zdefiniowaniem i badaniem kompetencji pedagogicznych

w szkolnictwie wyzszym czy okresleniu cech ,,dobrego” nauczyciela akademickiego
z reguly konczy sie na stworzeniu zbyt uproszczonych i waskich list charakterystyk
(Wintertorn, 2009, za: Pekkarinen i in., 2020). Takie podejscie charakterystyczne jest
dla racjonalnoéci adaptacyjnej ujmowanej w kategoriach technologicznych, instru-
mentalnych (Kwasnica, 2007; Meczkowska, 2003). Alternatywe stanowig paradyg-
maty interpretacyjne w podejsciu do rozumienia czym sg kompetencje pedagogicz-
ne (Pekkarinen i in., 2020). Obecnie przyjmuje si¢ szerokie, procesowe rozumienie
kompetencji pedagogicznych, ktdre wychodzi poza techniczne ujecie pewnego ze-
stawu umiejetnosci i sprawnosci koniecznych do organizowania procesu ksztalcenia.
W zamian przyjmuje si¢ podejscie refleksyjne, rozwojowe, a nie statyczne (Goteb-
niak, 1998; Kwasénica, 2007; Meczkowska, 2003). Przykltadem w dydaktyce akademi-
ckiej jest skandynawskie ujecie, w ktérym badacze zajmujacy sie ocenianiem kom-
petencji akcentuja rozwéj calosciowy, rezygnujac z oceny poszczegolnych waskich
dyspozycji nauczyciela (Olsson i in., 2010; Olsson i Roxa, 2013). Uwazaja oni, po-
dobnie jak Robert Kwasnica (2006), ze jest to proces ciagly, niedokonczony, zawsze
,w ruchu’, wymagajacy obserwacji i refleksji nad praktyka nauczania (zob. tez Wach,
2019). Karin Apelgren i Brigitta Giertz (2010) réwniez uzywaja pojecia kompetencji
pedagogicznych, podkreslajac, ze nie jest to statyczna lista cech i charakterystyk, lecz
»zdolnos$ci i che¢ regularnego przejawiania postawy oraz wykorzystywania wiedzy
i umiejetnosci, ktére promuja uczenie si¢ studentéw w najlepszy z mozliwych spo-
sobéw. Podejscie to powinno uwzgledniaé cele ksztalcenia i inne uwarunkowania
procesu ksztalcenia, a takze zaklada¢ ustawiczny rozwdj kompetencji do nauczania”
(s. 30). Definicja szwedzkich badaczek ktadzie nacisk na istotne aspekty kompetencji
pedagogicznych, takich jak: (1) postawa, (2) wiedza, (3) umiejetnosci, (4) adaptacja,
(5) wytrwalo$¢, (6) ustawiczny rozwdj, (7) spojnosé¢ i integracja. Zostaly one szerzej

omoéwione w tabeli 1.

Tabela 1. Aspekty kompetencji pedagogicznych

1. Postawa promujgca uczenie si¢ studentéw

« najwazniejszy element kompetencji pedagogicznych,

« wyraza si¢ w postrzeganiu przez nauczyciela swojej wlasnej roli i odpowiedzialno$ci wobec
studentow oraz roli studentéw i ich odpowiedzialnosci za proces,

« wyraza si¢ nie tylko na poziomie poznawczym, emocjonalnym, ale przede wszystkim dzialaniowym,

« podkresla unaukowione, badawcze podejscie, zaréwno do tresci ksztalcenia, jak i wszystkich innych
aspektow zwigzanych z projektowaniem zaje¢ i nauczaniem.

2. Wiedza jako podstawa kompetencji pedagogicznych

« wiedza przedmiotowa, ekspercka, zwigzana z tematyka nauczanego przedmiotu,

« wiedza dotyczaca tego, jak ucza si¢ studenci (w ujgciu ogélnym i zwigzanym z danym przedmiotem),
« wiedza na temat procesu nauczania i metod ksztalcenia,

« wiedza na temat celéw danego przedmiotu i warunkéw organizacyjnych. Uczenia si¢ studentow.

3. Umiejetnosci nauczania
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« zdolnosci wykorzystania wiedzy w praktyce,

umiejetnoséci zademonstrowania swoich kompetencji przy ocenie kompetencji pedagogicznych, np.:

- zdolnos¢ planowania i organizowania aktywnosci uczenia sig,

- umiejetnos¢ strukturyzowania i prezentowania tresci ksztalcenia,

- umiejetno$¢ dostosowania rodzaju i sposobu nauczania do danej grupy studentéw i okreslonych
warunkow ksztalcenia.

4. Adaptacja do okreslonych warunkow

« adaptacja nauczyciela do réznych studentow, ich celéw, potrzeb, dysfunkji,

« dostosowanie si¢ do warunkow ksztalcenia i mozliwosci realizacji zaje¢, a takze czynnikow
kontekstowych,

« poszukiwanie sposobéw umozliwiajacych optymalizacje uczenia si¢ studentow.

5. Wytrwato$¢

« zdolnos¢ do podejmowania regularnego wysitku nauczania,
« bycie zaangazowanym i entuzjastycznym podczas prowadzenia zaje¢ pomimo nauczania tego
samego przedmiotu przez wiele lat lub semestréw.

6.Ustawiczny rozwoj

« kompetencje pedagogiczne jako kategoria dynamiczna, niedokonczona, ciggle doskonalona,

« poszerzanie wiedzy na temat nauczania i uczenia sie studentdw,

« rozwdj wiedzy o nauczaniu i warsztatu pracy w nawigzaniu do najnowszych badan za zakresu
dydaktyki akademickiej.

7. Sp6jnos¢ i integracja

podkresla, iz sze$¢ powyzszych aspektéw tworzy jeden uktad, w ktérym najwazniejsza jest postawa
nauczyciela, wyznaczajaca kierunek myélenia i dziatania,

pozostate elementy to ogniwa w tanicuszku, wynikajg jedne z drugich, np. wiedza na temat celéw
ksztalcenia i proceséw uczenia sie studentéw, ktora przeklada si¢ na strategie i metody ksztalcenia
oraz techniki oceniania.

Zdolnos¢ do refleksji nad wlasnymi doswiadczeniami oraz umiejetno$¢ integrowania i zastosowania
wiedzy pedagogicznej w spojny sposéb.

Zrédto: Apelgren i Giertz (2010), zob. tez Wach (2019).

POSZERZONA PROFESJONALNOSC I UNAUKOWIONE PODEJSCIE DO PROCESU
KSZTALCENIA

W literaturze przedmiotu zaréwno na gruncie polskim, jak i zagranicznym prze-
bijaja si¢ koncepcje rozwoju kompetencji pedagogicznych wychodzace poza waskie,
techniczne, czesto narzedziowe podejscie. Henryka Kwiatkowska (2008) opisujac
trzy orientacje w ksztalceniu nauczycieli wskazuje na orientacje funkcjonalna, ktéra
polega na integracji mysli, teorii, koncepcji pedagogicznych z praktyka nauczania.
Podkresla ona, ze ,podstawy efektywnej pracy nauczyciela tkwig w nasyceniu dzia-
tan pedagogicznych nauky” (Kwiatkowska, 2008, s. 47), co wskazuje na koniecznos¢
promowania unaukowionego podejécia do procesu ksztalcenia i rozwoju kompeten-
¢ji pedagogicznych.

Z funkcjonalna orientacja w ksztalceniu nauczycieli koresponduje koncepcja
profesjonalnosci wg Erica Hoyle'a i Lawrencea Stenhouse’a, a nastepnie dopracowa-
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na przez Linde Evans (Kreber, 2013). Ujmuje ona nauczyciela na kontinuum ogra-
niczonej (restricted) i poszerzonej (extended) profesjonalnoéci (Gotebniak, 1998;
Golebniak i Zamorska, 2014; Kreber, 2013). Podstawe poszerzonej profesjonalnosci
stanowig umiejetno$ci nauczyciela, ktére ,,s3 zaposredniczone przez wiedze formal-
ng (pochodzaca z mediacji miedzy doswiadczeniem a teorig)” (Golebniak i Zamor-
ska, 2014, s. 30), a rozwoj polega na ,angazowaniu sie w takie formy doskonalenia,
ktdre oparte sa na uteoretycznionych poszukiwaniach w zakresie wlasnej i cudzej
praktyki” (Golebniak i Zamorska, 2014, s. 30). W odniesieniu do nauczyciela akade-
mickiego poszerzona profesjonalno$¢ definiowana jest przez pryzmat nastepujacych
charakterystyk:

»  Umiejetnosci nauczania nie bazuja jedynie na doswiadczeniu i intuicji, s3 wyni-
kiem mediacji miedzy praktyka a wiedzg formalna;

»  Perspektywa w mysleniu i dzialaniu jest znacznie szersza anizeli kontekst wtas-
nych dziatan podczas prowadzenia zaje¢ ze studentami;

» Postrzeganie i rozumienie wydarzen w miejscu pracy ma miejsce w relacji
do polityki i szerszych celéw spotecznych;

»  Wychodzenie poza ,wewnetrzy dialog” i konfrontowanie wiasnej metodyki
prowadzenia zaje¢ z pracg innych nauczycieli akademickich i publikowanymi
materiatami;

»  Wspdlpraca z innymi nauczycielami, wspotprowadzenie zajeé, opracowywanie
scenariuszy, moduléw i programéw ksztalcenia;

» Zaangazowanie w dzialalno$¢ badawcza typu action research, networking pro-
fesjonalny, zespoly zadaniowe, przynalezno$¢ do stowarzyszen i organizacji
wspierajacych rozwoj dydaktyki akademickiej;

»  Studiowanie literatury pedagogicznej, dydaktycznej i metodycznej;

»  Rozwdj profesjonalny wychodzacy poza wasko rozumiane kursy i szkolenia,
angazowanie sie formy rozwoju nastawione na uteoretycznianie doswiadczanej
praktyki, jej wyjasnianie i rozumienie (na podstawie: Golebniak, 1998; Goleb-
niak i Zamorska, 2014).

W literaturze anglosaskiej dotyczacej profesjonalizacji kompetencji wykladow-
cy przywoluje si¢ koncepcje unaukowionego podejscia do akademickiego procesu
ksztalcenia (scholarship of teaching and learning)*. Warto doda¢, ze koncepcja ta od-
zwierciedla biegun poszerzonej profesjonalnoéci, osadzonej w kontekscie uniwer-
syteckim (Kreber, 2013). Pojecie scholarship of teaching and learning (SoTL) zostalo
wprowadzone przez Ernesta Boyera (1990), ktory zwrocil uwage, ze ,,nauczanie jest
zasadnicza czescig calej pracy akademickiej” (Trigwell i in., 2000, s. 155) z nauko-
wym, badawczym podejéciem do tego procesu. Boyer (1990) wskazuje, ze cho¢ naj-
cze$ciej w nauce teoria wiedzie do praktyki, to jednak praktyka tez moze prowadzi¢
do teorii i takim przykladem jest nauczanie, ktdre jest praktyka, ktoérg mozna bada¢,

2 Pojecie nie ma dobrego odpowiednika w literaturze polskiej, jego ttumaczenie jest kontekstowe i po raz
pierwszy zostalo wprowadzone przez Ann¢ Wach (2019), na potrzeby tekstu bede wymiennie uzywata
akronimu SoTL.
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a obszar ten nie jest tylko i wylacznie zarezerwowany dla naukowcéw reprezentuja-
cych takie dyscypliny jak pedagogika czy psychologia. Badawcze podejscie do na-
uczania dostepne jest takze nauczycielom z innych dyscyplin, dla ktérych edukacja
jest praktyka, ale praktyka wyjasniang przez pryzmat teorii i prowadzonych na wtas-
ne potrzeby badan, np. badan w dzialaniu. Unaukowione podejécie do nauczania
obejmuje: (1) zrodla wiedzy o nauczaniu (ogolna literatura pedagogiczna i zwigzana
z dydaktyka szczegdlowy), (2) refleksyjno$¢ na temat wlasnego nauczania i uczenia
sie studentdw, (3) upowszechnianie wlasnych do§wiadczen edukacyjnych, dzielenie
sie wiedzg teoretyczng i wynikami badan wlasnych z obszaru dydaktyki akademi-
ckiej, (4) wlasne rozumienie, czym jest nauczanie i uczenie si¢ (Trigwell i in., 2000).
Carolin Kreber (2002) kontynuujac prace australijskich badaczy poszukiwata odpo-
wiedzi na pytania dotyczace natury i Zrédet konstruowania wiedzy przez nauczycieli
akademickich w rozwoju ich kompetencji do nauczania. Efektem jej pracy staly sie
opisy takich poje¢ jak: (1) nauczanie doskonale (teaching excellence), (2) podejscie
eksperckie do nauczania (teaching expertise) oraz (3) unaukowione podejécie do na-
uczania (scholarship of teaching), ktdére zaprezentowala w ukladzie hierarchicznym
(tabela 2). Zaproponowana przez nig klasyfikacja wykorzystywana jest wspotczesnie
przez innych badaczy (np. Frany6 i Sandor, 2024).

Tabela 2. Poziomy nauczania i Model SoTL

Zrédta wiedzy Refleksyjnos¢ Upowszechnianie | Podejscie
0 nauczaniu osiggniec do nauczania
1. Nauczanie Intuicja W odwolaniu Brak Podejscie
doskonale i informacja do wlasnych sytuujace
zwrotna do$wiadczen w centrum tresci
od studentéw i nauczyciela
2. Nauczanie Wiedza formalna | W odwotaniu Brak Podejscie
eksperckie i wyniki badan do literatury sytuujace studenta
edukacyjnych i wynikéw badan w centrum
3. Unaukowione | Wiedza formalna | W odwolaniu Publikacje, Podejscie
podejscie i wyniki badan do literatury wystapienia sytuujace studenta
edukacyjnych i wynikéw badan | konferencyjne, w centrum
prowadzenie
szkolen
dydaktycznych

Zré6dto: opracowanie wlasne na podstawie Kreber (2002).

Nauczanie doskonale (teaching excellence) rozpoznawane i charakteryzowane jest
gltéwnie na podstawie oceny umiejetno$ci nauczyciela w zakresie prowadzenia zajec.
Podstawowym zrédlem informacji zwrotnej na temat efektéw procesu dydaktycz-
nego s3 studenci, ktérzy wyrazaja swoje opinie w ankietach ewaluacyjnych. Innym
zrodltem sg rowniez koledzy, kolezanki i przetozeni, ktorzy budujg swoje przekona-
nia na podstawie obserwacji zaje¢ prowadzonych przez danego nauczyciela. W po-
dejsciu tym nieoceniana jest wiedza pedagogiczna czy jako$¢ uczenia sie studen-
tow, lecz pomyslne i efektywne dzialanie nauczyciela. Nauczyciel ,,doskonaly” swoje
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kompetencje rozwija gtéwnie opierajac si¢ na swojej intuicji i wlasnych doswiadcze-
niach. Mistrzostwo zawodowe doskonali poddajac analizie swoje nauczanie, stosujgc
przede wszystkim metode ,,prob” i ,bledéw” i na tej podstawie eliminuje okreslone
rozwigzania lub je podtrzymuje (Kreber, 2002). Jest praktykiem, ktory dokonuje re-
fleksji ,w dziataniu” i ,,nad dzialaniem” (Schon, 1987), ale bez konfrontowania swo-
jej osobistej wiedzy z wiedzg formalng. Z reguly nie czyta literatury pedagogicznej,
nie bierze udzialu w konferencjach dydaktycznych czy szkoleniach, podczas ktérych
mialby okazje zderzy¢ swoje dos$wiadczenia z aktualnymi teoriami, koncepcjami
i wynikami badan. Pomimo ze uzyskuje dobre oceny w ankietach ewaluacyjnych
od studentdw, jego nauczanie osadzone jest w podejéciu, w centrum ktdrego znajduja
sie treéci i sam nauczyciel (Kreber, 2002; Wach, 2019).

Kolejny, bardziej zaawansowany poziom to tzw. eksperckie podejscie do na-
uczania (teaching expertise). Prezentuja je nauczyciele, ktdrzy swoje kompetencje
dydaktyczne budujg nie tylko w oparciu o analize wlasnej praktyki (koncentrujac
sie na konkretnych problemach), ale takze podejmujg samoksztalcenie w oparciu
o literature pedagogiczng czy udzial w szkoleniach doskonalacych warsztat pracy
dydaktycznej. Maja umiejetnosci odpowiedniego projektowania i prowadzenia zajeé,
ale rowniez posiadajg wiedze na ten temat. Znajg rozne teorie i koncepcje eduka-
cyjne, ktérymi sie kieruja w swoich wyborach i decyzjach dotyczacych nauczania.
Identyfikuja, analizuja i rozwigzujg problemy ze swojej praktyki dydaktycznej i z cza-
sem opracowujg strategie rozwigzywania probleméw, ktore sg jeszcze bardziej efek-
tywne. Podstawowa w konstruowaniu wiedzy ekspertéw jest wiedza deklaratywna
(z zakresu dydaktyki akademickiej), wiedza proceduralna (zwigzana ze stosowanymi
metodami ksztalcenia), a takze wiedza ukryta (zwigzana z samoregulowanym ucze-
niem si¢). Centralnym elementem omawianego podejscia jest refleksja ,,w dzialaniu”
i ,nad dziataniem’, ktéra pomaga konfrontowaé praktyke wynikajaca z doswiadcze-
nia z wiedza formalng i wynikami badan naukowych. W podejéciu eksperckim prak-
tyka jest impulsem do jej uteoretycznienia, nazwania i wyja$nienia. Wiedza na temat
najnowszych ustalen w dydaktyce akademickiej w polaczeniu z umiejetnosciami
z reguly owocuje podejsciem do nauczania, w centrum ktdrego znajduje si¢ student
(Kreber, 2002; Wach, 2019).

Unaukowione podejécie do nauczania (scholarship of teaching and learning)
to najwyzszy z poziomdéw wyodrebnionych w klasyfikacji Kreber (2002). Prezentujg
je nauczyciele, ktérzy w swoim rozwoju korzystaja z naukowej literatury z zakresu
dydaktyki akademickiej i dydaktyki szczegélowej. Ponadto dokonuja poglebionej
refleksji nad wtasng praktyka nauczycielska w odwotaniu do literatury oraz wiedzy
nabytej podczas szkolen czy rozméw z ekspertami w obszarze nauczania. Co wigcej,
nauczycieli w tej grupie cechuje badawcze podejscie do wiasnej praktyki nauczania
(np. poprzez prowadzenie badan w dzialaniu), a takze szeroko rozumiane dziele-
nie si¢ swoimi osiggnieciami (o charakterze publikacyjnym czy podczas prowadze-
nia szkolen lub wystgpien konferencyjnych). Element upubliczniania wlasnej wie-
dzy moze mie¢ miejsce réwniez w mniej sformalizowanych dzialaniach, takich jak
mentoring, hospitacje kolezenskie, a takze podczas prezentacji wlasnego portfolio
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nauczania (Kreber, 2002; Seldin i in., 2010). W ten sposdb nauczyciele nie tylko po-
glebiaja i rozszerzajg swoje kompetencje ukierunkowane na wspieranie uczenia si¢
studenta, ale rowniez uzyskuja sprzezenie zwrotne od innych wykladowcéw, meto-
dykow ksztalcenia, czy badawczy dydaktyki akademickiej. SoTL charakteryzuje réw-
niez nauczycieli inicjujacych dziatania rozwojowe dla pozostatych kolegow i koleza-
nek na uczelni, ktérzy bedac liderami, stymuluja dyskusje dydaktyczne, tym samym
rozbudzajac potrzeby w tym zakresie i zachecajac pozostalych do przyjecia aktywnej
postawy w doskonaleniu swoich kompetencji (Kreber, 2002; Wach, 2019).

Ide¢ unaukowionego podejscia do nauczania dobrze oddaje Lee Shulman (2001),
ktory pisze w nastepujacy sposob:

Rozwijamy unaukowione podejscie do nauczania akademickiego, gdy nasza
praca jako nauczycieli jest upubliczniana, gdy jest recenzowana i poddawana
krytycznej ocenie. I gdy wymieniamy si¢ swoimi doswiadczeniami z pozo-
stalymi cztonkami spoteczno$ci zawodowej, ktérzy moga czerpac i uczy¢ sie
od nas. To s3 cechy kazdego unaukowionego podejscia (s. 48-49).

W tym samym artykule podaje on trzy powody, dla ktorych warto i nalezy zaan-
gazowac si¢ w SoTL, a ktdre okresla 3P:

»  Profesjonalizm (professionalism) nauczyciela akademickiego powinien by¢ ana-
lizowany i oceniany przez pryzmat nie tylko kompetencji w danej dyscyplinie
naukowej, jaka reprezentuje badacz, ale i przez pryzmat profesji nauczycielskie;j.

» Pragmatyzm (pragmatism) odnosi si¢ do praktycznych aspektéw nauczania
i konieczno$ci upewniania sie, ze akademicy rozwijaja si¢ w roli nauczyciela,
poprawiajg jako$¢ ksztalcenia i spetniajg zbowiazania wobec studentéw.

»  Polityka (policy) definiowana jest w tym ujeciu jako wymagania akredytacyjne,
pomiary i dowody profesjonalnego przygotowania i rozwoju, ktére wymagane
sg przez wladze uczelni, ministerstwa i inne instytucje akredytacyjne (Shulman,
2001).

Mick Healey (2000) wskazuje, ze aby zwigkszy¢ range i doceni¢ nauczanie, nalezy
poddawac je zewnetrznej ocenie i ewaluacji, podobnie jak ma to miejsce w przy-
padku dziatalnosci naukowej. Zgodnie z jego propozycja kompetencje pedagogiczne
powinny réwniez podlega¢ ocenie, a ich rozw6j powinien by¢ brany pod uwage przy
awansie zawodowym.

WYTYCZNE DO POLITYKI ZATRUDNIA NAUCZYCIELI AKADEMICKICH w UEP

Ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018, poz. 1668) cho¢ nie re-
guluje koniecznosci legitymowania si¢ kompetencjami pedagogicznymi w zakresie
dydaktyki akademickiej, to art. 115, ust. 2 nakfada obowigzek w zakresie ,statego
podnoszenia kompetencji zawodowych” przez nauczycieli akademickich. Ponadto
art. 113, pkt. 1 Ustawy wskazuje, ze nauczycielem akademickim moze by¢ osoba, ktéra
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poza wymaganiami okreslonymi w ustawie, spelnia wymagania okreslone w statucie
uczelni. Tym samym odpowiedzialnoé¢ i egzekwowanie kompetencji i kwalifikacji
nauczyciela w duzej mierze przenosi na pracodawce.

W Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu prowadzona jest szeroka dziatal-
no$¢ szkoleniowa i rozwojowa nakierowana na rozwdj kompetencji do nauczanias.
Wirdd wielu kurséw duzg range przypisuje sie zajeciom realizowanym na Kursie
pedagogicznym UEP, ktéry organizowany jest nieprzerwalnie od roku akademi-
ckiego 2010/2011 dla miodej kadry, czyli nauczycieli do pieciu lat stazu pracy (100h),
a od roku akademickiego 2021/2022 réwniez dla nauczycieli z dluzszym stazem pracy
(70h), ktérzy wczesniej nie ukonczyli certyfikowanego przygotowania w zakresie dy-
daktyki akademickiej (Zarzadzenie nr 87/2022, 2022).

Waznym dokumentem z punktu widzenia problematyki artykutu byto Zarzadze-
nie nr 109/2020 Rektora Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu z dnia 25 listopa-
da 2020 roku w sprawie wprowadzenia wytycznych do polityki zatrudniania nauczy-
cieli akademickich w Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu. Zawarto w nim
procedure, a takze wymagania dotyczgce zatrudniania na stanowiskach w poszcze-
golnych grupach nauczycieli akademickich. Z uwagi na ograniczenia i mozliwosci
przeanalizowania wymogéw dla wszystkich stanowisk zajme si¢ jedynie wytycznymi
dla zatrudnienia pracownikéw badawczo-dydaktycznych i dydaktycznych zatrud-
nionych w instytutach®. Wytyczne obejmuja takie stanowiska jak: asystent, adiunkt,
profesor uczelni, profesor.

Dla wszystkich stanowisk poza etatem asystenta w obu grupach nauczycieli wyma-
gane jest posiadanie udokumentowanego przygotowania pedagogicznego, co oznacza,
ze w przypadku awansu zawodowego, to kryterium musi by¢ spelnione. Warto jed-
nak przypomnie¢, ze Uczelnia stwarza takie mozliwosci wszystkim nauczycielom, bez
wzgledu na etap rozwoju zawodowego i doswiadczenie w pracy dydaktycznej. Uczest-
nikami kurséw pedagogicznych s zatem takze nauczyciele z kilkunastoletnim stazem
pracy. Podczas kursu maja okazje uteoretyczni¢ swoje doswiadczenia i rozwingé $wia-
domo$¢ profesjonalng (Klus-Stanska, 1999; Michalak, 2013) w kierunku unaukowio-
nego podejscia do akademickiego procesu ksztalcenia (SoTL).

OPISY KOMPETENCJI DO NAUCZANIA I KRYTERIA ICH OCENY
w UNIWERSYTECIE EKONOMICZNYM W POZNANIU

W Zarzadzeniu nr 109/2020 Rektora Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu zo-
staly zamieszczone opisy kompetencji, jakie powinien posiadaé nauczyciel ubiegaja-
ca sie o dany etat. Z uwagi na problematyke artykulu omoéwie jedynie kompetencje
do nauczania. Zostaly one zebrane w trzech grupach:

3 Uniwersytet Ekonomicznym ma dlugg tradycje i doswiadczenie w przygotowywaniu nauczycieli aka-
demickich i sigga lat 70. Warto dodac, ze regularne zajecia w ramach tzw. Studium Pedagogicznego dla
Asystentéw prowadzone byty do 2005 r.

4 W jednostkach pozainstytutowych pracuja m.in. nauczyciele jezykdw obcych i wychowania fizycznego.
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(1) Projektowanie i prowadzenie zaj¢¢, zgodnie z podej$ciem wspierajacym uczenie
sie studenta:

» posiadanie wiedzy przedmiotowej,

» laczenie wiedzy teoretycznej z praktyka,

» posiadanie wiedzy i refleksji pedagogicznej na temat procesu uczenia sie

- nauczania,

» umiejetnoéci prowadzenia zaje¢ w sposdb wspierajacy uczenie si¢ studenta
(ujecie problemowe, wykorzystujace metody, formy i media angazujace ucze-
nia sie studentow),

» budowanie pozytywnych relacji ze studentami.

(2) Rozwdj kompetencji do nauczania:

» udzial w konferencjach dydaktycznych, szkoleniach, kursach rozwijajacych
kompetencje do nauczania,

» udzial w hospitacjach wspierajacych,

» tworzenie publikacji o charakterze dydaktycznym.

(3) Podejmowanie dzialan na rzecz rozwoju dydaktyki akademickiej:

» umiejetnoé¢ pisania sylabuséw, tworzenia moduldw i programéw ksztalcenia
(kierunkowych, specjalno$ciowych, interdyscyplinarnych),

» pozyskiwanie i udzial w projektach (grantach) o charakterze edukacyjnym,

» tworzenie innowacyjnych metod i narzedzi ksztalcenia,

» wdrazanie programéw rozwoju kompetencji dla nauczycieli akademickich,
» promowanie i dzielenie si¢ ,,dobrymi praktykami” edukacyjnymi.

Szczegblowe opisy kompetencji zawieraja wyznaczniki oraz poziomy oczekiwane
dla danego stanowiska (tabela 3).
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Opisy, wyznaczniki i poziomy kompetencji pedagogicznych zostaty réwniez opa-
trzone skalg dla poszczegdlnych stanowisk. Dla kazdego stanowiska sformutowano
okreslone oczekiwania, co do poziomu kompetencji do nauczania. Zostaly one za-
prezentowane w tabeli 4. Warto doda¢, ze dodatkowo na etaty dydaktyczne wyma-
gane jest przygotowanie portfolio nauczycielskiego, zawierajace m.in. praktyczne
przyklady z warsztatu pracy dydaktycznej, opis stosowanych metod nauczania i inne
dodatkowe informacje, ktére potwierdzaja spetnienie podanych kryteriéw. Informa-
cje te moga by¢ weryfikowane przez komisje podczas rozmowy z kandydatem ubie-
gajacym sie o zatrudnienie lub awans w uczelni.

ZAKONCZENIE

»Nikt nie rodzi si¢ nauczycielem, tak samo jak nie rodzi si¢ lekarzem czy adwokatem”
(Emplit, 2018, za: Maciejowska, 2020, s. ). Im szybciej to sobie u§wiadomimy, my jako
nauczyciele i przedstawiciele wladz uczelnianych, ale réwniez decydenci na wyzszych
szczeblach, ktorzy tworzg ramy prawne dla funkcjonowania uczelni wyzszych, tym
lepiej. Malo profesjonalnym jest niedbanie o profesjonalny rozwdj nauczycieli we
wszystkich zadaniach, jakie pelnia: od prowadzenia badan i publikowania po ksztal-
cenie studentéw. POki co widoczne jest ogromne rozwarstwienie i punkt ciezkosci
kfadziony jest gtéwnie na nauke. W wielu publikacjach anglosaskich temat podno-
szony jest co najmniej od czaséw Boyera (1990) i oczywiscie wymaga ogromnego
wysitku, jaki trzeba wlozy¢ w zmiane przekonan samych nauczycieli i decydentéw
zajmujacych si¢ szkolnictwem wyzszym. Docenienie dydaktyki akademickiej moz-
liwe jest tylko wtedy, gdy zaréwno nauczanie, jak i prowadzenie badan w obszarze
danej dyscypliny bedzie systematycznie monitorowane i oceniane. Dorobek w zakre-
sie nauczania oraz kompetencje pedagogiczne powinny podlega¢ kolegialnej recen-
zji, tak jak ma to miejsce w przypadku dorobku i kompetencji naukowych (Healey,
2000). S3 na $wiecie uczelnie, w ktdrych procesy te sa znacznie bardziej zaawanso-
wane niz w krajach Europy wschodnio-$rodkowej, do ktdrej nalezy Polska. Nale-
z3 do nich przede wszystkim uczelnie skandynawskie, w tym Uniwersytet w Lund,
ktéry w Strategii Rozwoju na lata 2017-2026 przyjal, iz ,,edukacja i nauka powinny
by¢ ze sobg §cisle powigzane w tworzeniu rozwojowego $rodowiska nakierowanego
zaréwno na nauczanie, jak i prowadzenie badan, w ktérym na réwni bierze sie pod
uwage i docenia kompetencje do nauczania i prowadzenia badan” (Model for the Re-
cognition of Teaching Qualifications at the Joint Faculties of Humanities and Theology,
2023). Mamy skad czerpa¢ wzorce, ktére warto poddaé rekonstrukeji i adaptowaé
do polskich warunkéw, tak by méc powiedzieé, ze mamy profesjonalnie przygotowa-
nych nauczycieli, ktérzy wykonuja swojg prace z namyslem, refleksja, w odwotaniu
do najnowszych ustalen nauki i prowadzonych badan w tym zakresie.
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TOWARD THE PROFESSIONALIZATION OF UNIVERSITY TEACHER
CoMPETENCIES: THE EXAMPLE OF PozZNAN UNIVERSITY OF ECcONOMICS
AND BUSINESS

ABSTRACT: The necessity of professionalization of university teacher competencies
seems self-evident. Nevertheless, teachers themselves, university authorities, and
central-level officials primarily emphasize conducting research and scientific de-
velopment. The pedagogical competencies of academic teachers are often seen as
a derivative of their scientific competencies, which stems mainly from the culture
and tradition of the Humboldtian model, in which the teacher conducted research
and shared its results with students. In the era of mass education, but especially in
light of the latest research findings and concepts regarding teaching and learning of
young people, this model has lost its value. In this article, I address the issue of the
professionalization of academic teacher competencies, clarifying their understand-
ing and the aspects of analysis and evaluation. Subsequently, I discuss selected con-
cepts: extended professionalism and the scholarship of teaching and learning (SoTL),
to illustrate the issue with an example drawn from practice.

KEYwoORDS: Professionalization, university teacher, pedagogical competence, ex-
tended professionality, scholarship of teaching and learning (SoTL)
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Wstep

Temat wsparcia rodziny dziecka z niepelnosprawno$cia, zaburzeniami rozwojowymi
oraz z traumg jest zfozony i wymaga uwzglednienia wielu perspektyw. W centrum
systemu pomocy jest oczywiscie dziecko, jednak o efekcie terapeutycznym i leczni-
czym bedzie decydowa¢ wiele czynnikéw, w tym sytuacja materialna i psychofizycz-
na rodzicéw oraz innych cztonkéw rodziny. Jako pedagog specjalny od lat wspieram
rodzicéw dzieci z réznymi trudnosciami rozwojowymi, ktdrzy mierza si¢ z wielo-
ma problemami, a oferowana im pomoc okazuje si¢ bardzo czesto niewystarczajaca.
Postanowitam zatem przyjrze¢ si¢ blizej ich potrzebom oraz mozliwoéciom ich za-
spokajania w polskich warunkach. Impulsem do podjecia sie badan fokusowych byt
Strajk Kobiet zorganizowany w pazdzierniku 2020 roku’, ktéry rozpoczal szeroko
zakrojong debate spoleczng na temat sytuacji rodzin wychowujacych dzieci z roz-
nymi niepelnosprawnoséciami. Bioragc pod uwage to, co dzialo si¢ w tamtym czasie
w Polsce, chciatam zabra¢ glos w waznej spotecznie sprawie i wykaza¢, jak wielka
przepas¢ dzieli politykéw od codziennych zmagan duzej grupy oséb, ktére poswie-
cajg swoje zycie, by opiekowacd si¢ niepetnosprawnymi czy powaznie chorymi czton-
kami rodziny.

Jako specjalistka mam w pamieci wiele smutnych historii - cichego heroizmu
i nadzwyczajnego poswiecenia. Moje uznanie kieruje w szczegoélnosci do kobiet, ktd-
re rezygnuja z wlasnych pragnien i ambicji zawodowych, by podja¢ codzienne wy-
zwania, jakie pojawiaja si¢ w zwigzku z opieka nad dzieckiem z chorobg przewlekta
czy niepelnosprawnoscia (czesto kosztem swojego zdrowia). Oferowane rodzinom
wsparcie okazuje si¢ niewystarczajace — brakuje chociazby opieki wytchnieniowej?,
ktéra pozwolitaby opiekunom odpoczaé i zregenerowa¢ sily. Cheace zdiagnozowaé
ich rzeczywiste potrzeby, zaprositam do badan o charakterze jakosciowym rodzicow
z calej Polski (wigkszo$¢ z nich byla z Wielkopolski)®. W grupie znaleZli si¢ rodzice

1 Strajk Kobiet byl formg protestu przeciwko zaostrzeniu prawa aborcyjnego. Wiecej na ten temat w arty-
kule: R. Nawojski, B. Kowalska (2022), ,, Kiedy paristwo mnie nie chroni...” - oddolne mobilizacje na rzecz
praw reprodukcyjnych a doswiadczanie obywatelstwa, ,Studia Socjologiczne”, nr 1(244).

2 Bardzo potrzebng forma wsparcia opiekunéw oséb z niepelnosprawnosciami jest opieka wytchnienio-
wa, ktéra zostala uregulowana ustawg z dnia 23 pazdziernika 2018 roku o Solidarno$ciowym Funduszu
Wsparcia Oséb Niepelnosprawnych (Dz.U. 2020.1787 t.j.). Jest ona realizowana m.in. w ramach progra-
mu resortowego Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej. Wiecej na ten temat: https://www.gov.pl/web/
uw-opolski/opieka-wytchnieniowa---edycja-2023.

3 W ramach badan fokusowych odbylo si¢ pie¢ spotkan w formie zdalnej od 31.10.2020 r. do 23.05.2023 1.
Wzieto w nich udziat w réznej konfiguracji facznie 20 uczestnikéw - 17 matek i 3 ojcow.
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z pieczy zastepczej*, rodzice adopcyjni, w tym rodzice dzieci: z rézng niepelnospraw-
noéciy, z traumg wezesnodzieciecg, z zaburzeniami wiezi, z alkoholowym zespolem
plodowym (FAS), z chorobg przewlekly, czy zagrozonego niedostosowaniem spo-
tecznym. Na podstawie informacji zebranych od rodzicéw i opiekunéw dzieci z rdz-
nymi zaburzeniami rozwojowymi, ktérzy wzieli udzial w badaniach fokusowych,
opracowalam holistyczny model wsparcia rodziny w ujeciu systemowym, uwzgled-
niajacy potrzeby wszystkich jej cztonkéw. Niniejszy projekt badawczy zostal zrea-
lizowany w ramach wspolpracy z Fundacja Instytut Analiz Spotecznych Quantum.
Oddaje w rece Czytelniczek i Czytelnikéw artykulys, ktdre powinny zaintereso-
wa¢ nie tylko rodzicéw, ale réwniez pracownikéw réznego rodzaju instytucji spo-
tecznych oraz specjalistow, ktérzy swoja praca wspieraja rodziny dziecka z réznymi
zaburzeniami rozwoju. Jestem przekonana, ze réwniez studenci kierunkéw peda-
gogicznych i psychologicznych znajda w niej wiele warto$ciowych treéci. Pierwszy
artykut prezentuje holistyczny model wsparcia rodziny opracowany na bazie wspo-
mnianych juz badan fokusowych. Drugi i trzeci artykul zawiera krytyczng analize
rzeczywistosci spotecznej dokonang przez rodzicdw pelnigcych funkeje self-adwo-
katéw (samorzecznikéw) - oso6b zaangazowanych w dzialania na rzecz wsparcia
rodziny dziecka z niepelnosprawnoscia w ujeciu systemowym. Zaréwno Malwina
Stasiak-Wiéniewska, jak i Lukasz Antczak napisali pod moim kierunkiem prace ma-
gisterskie z psychologii, poruszajace kwestie wyzwan wynikajacych z bycia rodzicem
dziecka z trudnoéciami rozwojowymi. Dodatkowo przygotowany zostat ,,Pomocnik”
- zestawienie réznych instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych form wsparcia ro-
dziny wraz z przykladami.

Mam nadzieje, Ze podjecie dyskusji nad waznymi spotecznie tematami przyczyni

sie do rozbudowania systemu wsparcia i dostosowania go do potrzeb tych, ktorzy tej

pomocy potrzebuja.

Matylda Pachowicz

4 Rodzice zrzeszeni w Oddziale Wielkopolskim Stowarzyszenia Zastgpczego Rodzicielstwa.

5 Trzy artykuty, Pomocnik oraz Wstep stanowig integralng calos¢ i zostaly zebrane w ramach Sekcji tema-
tycznej ,Forum Oswiatowego”, pod moja redakcja. Szczegdlne podzigkowanie kieruje do mojego meza
Macieja Pachowicza, ktory opracowal infografiki, tabele i wykresy do niniejszej Sekcji tematycznej.
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WPROWADZENIE

System wsparcia o charakterze instytucjonalnym skierowany do rodziny dziecka
z roznymi trudno$ciami rozwojowymi wydaje sie by¢ w Polsce rozbudowany. Dodat-
kowo dziata wiele stowarzyszen i fundacji, ktére podejmujg réznego rodzaju dziata-
nia o charakterze pomocowym, terapeutycznym czy integracyjnym'. Wszystkie one
okazujg sie czestokro¢ niewystarczajace wobec wyzwan, przed ktérymi stoja rodzi-
ce dziecka z niepetnosprawnoscia czy z chorobg przewlekla. Rodzice ci narazeni sg
na chroniczne zmeczenie, wyczerpanie emocjonalne (co moze prowadzi¢ do wypa-
lenia sil) oraz choroby psychosomatyczne. Jako pedagog specjalny i psychotraumato-
log od lat mam kontakt z rodzinami zastgpczymi i adopcyjnymi, ktére sa szczegélnie
obcigzone problemami wynikajacymi z opieki nad dzieckiem z rézng niepetno-
sprawnoscig, z traumg wczesnodzieciecy, z zaburzeniami wiezi, z FAS, z chorobg
przewlekly czy zagrozonym niedostosowaniem spolecznym. Jako specjalista mam
$wiadomo$¢, iz efektywno$¢ procesu terapii i rehabilitacji dziecka uzalezniona jest
od sytuacji materialnej i psychofizycznej wszystkich czlonkéw jego rodziny. Za-
tem, aby skutecznie pomoéc dziecku, nalezy mie¢ na uwadze potrzeby catej rodzi-
ny. W zwigzku z tym przeprowadzitam badania fokusowe, do ktorych zaprositam
rodzicédw dzieci z zaburzeniami rozwojowymi, z chorobg przewlekly oraz z trauma,
z réznych rejonéw Polski®. Wsréd nich znalezli sie rodzice adopcyjni oraz zastepczy,
tacznie 20 uczestnikdéw - 17 matek oraz 3 ojcéw (w rdznej konfiguracji).

Grupy fokusowe sg wszechstronng metoda, ktdra wpisuje si¢ w paradygmatach
badan jakosciowych i pozwala analizowa¢ reakcje na biezace wydarzenia, jest wiec
czesto wykorzystywana w badaniach spotecznych (Barbour, 2011). Projekt naukowy
opierajacy si¢ na grupie fokusowej mozna realizowa¢ w réznych sytuacjach i w rézny
sposob. Dobrze sprawdza si¢ ta forma przy podejmowaniu tematéw wymagajacych
delikatno$ci i wrazliwosci. ,,Grupy fokusowe moga zacheci¢ do wiekszej szczerosci

1 Refleksja dotyczaca bogactwa dostepnych form wsparcia rodziny moze pojawic si¢ przy analizie Tabeli
nr 3, ktora zawiera opis mozliwosci uzyskania réznorodnej pomocy - o charakterze formalnym i nie-
formalnym.

2 W ramach badan fokusowych odbylo si¢ pig¢ spotkan w formie zdalnej od 31.10.2020 r. do 23.05.2023 1.,
obejmujacych czas pandemii COVID-19 (okreslanej w dalszej czgéci publikacji skrétowo jako ,,pande-
mia”), jak i czas postpandemiczny.
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i moga by¢ lepiej akceptowane przez uczestnikéw niechetnych do udzialu w wywia-
dach indywidualnych” (Barbour, 2011, s. 60). Na podstawie do$wiadczen i refleksji
0s6b wiaczonych do realizowanych przeze mnie badan fokusowych, jak réwniez
wnioskéw z badan zawartych w literaturze przedmiotu, opracowatam holistyczny
model wsparcia rodziny w ujeciu systemowym, ktory uwzglednia potrzeby wszyst-
kich jej czlonkéw. Metodologia badan jako$ciowych pozwala bowiem badaczowi
na ,sformutowanie - mniej lub bardziej uogdlnionych — modeli, typologii i teorii
jako sposobow opisywania i wyjasniania zagadnien spotecznych czy psychologicz-
nych” (Barbour, 2011, s. 11).

SPOJRZENIE NA SYTUACJE ZYCIOWA RODZIN DZIECI Z ROZNYMI
TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI W POLSCE Z PERSPEKTYWY WEWNETRZNE]

Ze wzgledu na jakos$ciowy charakter podjetych badan opisuje jedynie pewien wy-
cinek rzeczywistosci, interpretujac zjawiska spoleczne z perspektywy ,,wewnetrznej”
(zob. Flick, 2011). Analizuje doswiadczenia jednostek (przynaleznych do okreslonej
grupy), ktore zwigzane sg z indywidualnymi biografiami oraz z ich prywatng prakty-
ka Zyciowg (zob. Barbour, 2011). Bliskie jest mi bowiem podejscie jako$ciowe, w kté-
rym kluczowa motywacja jest ,dazenie do rozszyfrowania — przy uzyciu kategorii
znaczacych i bogatych w szczegély - tego, w jaki sposéb ludzie tworza $wiat wokot
siebie, co robig lub co im sie przydarza” (Barbour, 2011, s. 11). Aby scharakteryzowaé
i wyjasni¢ wazne spolecznie zagadnienia zwigzane z jakoscig wsparcia rodziny dzie-
cka z ré6znymi trudno$ciami rozwojowymi w Polsce, wytonitam nastepujace katego-
rie znaczace:
I. problemy doswiadczane przez rodziny dzieci z réznymi trudno$ciami
W rozwoju
II. potrzeby zglaszane przez rodzicéw dzieci z réznymi trudnosciami w rozwoju
III. postulaty oraz propozycje rozwigzan probleméw, ktérych dos$wiadczaja
rodziny
IV. sie¢ wsparcia dla rodziny dziecka z trudno$ciami rozwojowymi w Polsce

Specyfika badan jakosciowych powoduje, ze ,duza wage przyklada si¢ do kon-
tekstu i konkretnych przypadkéw jako czynnikéw ttumaczacych badane zagadnienie”
(Flick, 2011, s. 14). Zamiast formutowania na wstepie hipotez, postawitam nastepuja-
ce pytania badawcze (zob. Flick, 2012):

» Jakich probleméw doswiadczajg rodziny dzieci z réznymi trudnosciami
w rozwoju?

» Jakie potrzeby dotyczgce codziennego funkcjonowania zglaszajg rodzice dzieci
z réznymi trudnosciami w rozwoju?

» Jakie postulaty formutujg rodzice dzieci z réZnymi trudnosciami w rozwoju
w odniesieniu do swojej sytuacji Zyciowej?

» Jakie rozwigzania proponujg rodzice dzieci z réznymi trudnosciami w rozwoju
w odniesieniu do doswiadczanych przez ich rodziny probleméw?
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» Jak powinien wyglgdac system wsparcia w Polsce, aby opowiadal w petni na po-
trzeby rodziny dziecka z trudnosciami rozwojowymi?

Podejmujac si¢ badan o charakterze jakosciowym, chcialam uchwyci¢ doswiad-
czenia oraz interakcje w ich naturalnym kontekscie, ktory zaliczany jest do waznych
czynnikéw tlumaczacych badane zagadnienie, wraz z indywidualnymi biografiami

- analizg konkretnych przypadkéw (Barbour, 2011). To wlasnie studia przypadku
(historie) umozliwiaja czesto wglad w badane zjawisko. W tym podejsciu badacz
moze stanowié ,,cz¢$¢ procesu badawczego poprzez osobisty udzial w badaniu czy
tez przez znajomo$¢ danego obszaru i refleksyjno$¢ w poruszaniu si¢ po nim” (Bar-
bour, 2011, s. 12). Analizujac adekwatnos¢ systemu wsparcia, uznalam, ze w pierwszej
kolejnosci nalezy sie przyjrze¢ problemom, ktore stajg si¢ elementem codziennosci
rodziny dziecka z trudno$ciami rozwojowymi.

PROBLEMY, JAKICH DOSWIADCZAJA RODZINY DZIECI
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA, CHOROBA PRZEWLEKEA ORAZ TRAUMA

Analiza sytuacji polskich rodzin wychowujacych dziecko z réznymi trudno$ciami
w rozwoju skfania do refleksji, iz na wielu poziomach funkcjonowania niezbedna
jest im pomoc, a dostepne formy wsparcia czesto nie odpowiadaja ich potrzebom.
Wiekszosé¢ rodzicow objetych badaniem wrecz podkreslata, ze instytucje powotane
do udzielania wsparcia stanowia dla nich duze zrédlo stresu i rozmaitych negatyw-
nych emocji. Niektorzy okreslali swoje interakcje z réznymi instytucjami jako ciagla
swalke” z urzedami i oérodkami. Wielu z nich uznalo, Ze s odbierani przez nie jako
rodzice ,,problemowi” i roszczeniowi. Bardzo krytycznie podchodzg bowiem do ofe-
rowanej pomocy, ktora nie jest odpowiedzig na do$wiadczane problemy. Przykladem
sa chociazby skierowane do nich szkolenia, ktére prowadzg osoby bez do$§wiadczenia
w omawianych kwestiach i prezentujace ,,odrealnione” propozycje rozwigzan trud-
nych sytuacji. Negatywna ocena postawy rodzicéw, ktorzy w swej determinacji wal-
czg o poprawe sytuacji zyciowej swojego dziecka, moze prowadzi¢ do wykluczenia
spolecznego calej rodziny.

Nieadekwatne wsparcie instytucjonalne szczegélnie dotkliwe jest dla kobiet, kto-
re niejednokrotnie samotnie wychowuje dziecko z niepelnosprawnoscig czy chorobg
przewlekla’. Splot niekorzystnych czynnikéw (mnogo$¢ doswiadczanych problemodw,
trudna sytuacja finansowa, rozwod i samotne rodzicielstwo oraz niewystarczajace
wsparcie ze strony panstwa) doprowadzaja do ,wypalenia sil” i wzrostu ryzyka sa-
mobojstw wsréd matek dziecka z niepelnosprawnoscia. Ten temat wymaga pogle-
bienia, a jest bardzo rzadko podejmowany w debacie spolecznej na temat wyzwan,
przed ktérymi stoi rodzina dziecka z réznymi trudnos$ciami w rozwoju.

Spotkania z rodzicami w ramach badan fokusowych stanowity dla mnie kopal-
nie informacji na temat codziennosci rodziny dziecka z niepelnosprawnoscia, za-
burzeniami rozwojowymi oraz z trauma. Wielorakos¢ oraz wieloptaszczyznowosé

3 Jedna z 0sdb objetych badaniem okreélita ten efekt jako zjawisko ,,uciekajacych mezczyzn”
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opowiedzianych historii i poruszonych watkéw pozwolita mi wyodrebnié¢ okreslone
obszary do$wiadczanych przez te osoby problemdw, zachowujac ich duze zréznico-
wanie oraz zindywidualizowanie. Wyréznitam nastepujace obszary, ktore odnosza
sie do problemoéw o charakterze materialnym, instytucjonalno-organizacyjnym, for-
malnoprawnym, medyczno-rehabilitacyjnym, edukacyjnym oraz psychologicznym/
terapeutycznym. Ponizsza tabela stanowi egzemplifikacje do$wiadczanych przez
te rodziny problemdw.

Tabela 1. Obszary probleméw doswiadczanych przez rodzicéw dzieci z réznymi
trudno$ciami rozwojowymi

Przykladowe problemy

Obszar doswiadczanych probleméw: materialny
» turnusy rehabilitacyjne sg bardzo drogie, wiec niedostepne (rzadkie mozliwo-
$ci uzyskania dofinansowania czy nizszej ceny)
staly brak funduszy na rehabilitacje (wiekszos¢ zaje¢ rehabilitacyjnych nie jest
refundowana)
leczenie i rehabilitacja dziecka z niepelnosprawnoscia to koszt czesto kilku
tysiecy ztotych na miesiac
problemy ze zdobyciem specjalistycznego sprzetu oraz brak odpowiedniego
»dopasowania” akcesoriéw do potrzeb 0s6b z niepelnosprawnoscia
» koszty utrzymania dziecka w pieczy zastepczej sa duzo wyzsze niz otrzymy-
wana od panstwa pomoc (rodzice doplacaja ze swoich pieniedzy do leczenia
i rehabilitacji dzieci przyjetych do rodziny zastepczej)
» brak mozliwosci taczenia pracy zarobkowej z jednoczesnym pobieraniem
$wiadczen opiekunczych przez rodzica (w zwigzku z tym sg sytuacje pracy
,»Na czarno”)
» rodzice adopcyjni nie otrzymuja zadnej pomocy finansowej ze strony pan-
stwa (nie majg wsparcia, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do rozwigzania
rodziny adopcyjnej — wtedy dziecko wraca do domu dziecka)

v

R

v

R

v

R

v

Obszar do$wiadczanych probleméw: instytucjonalno-organizacyjny
» dowozenie na zajecia 0sdb z niepetnosprawnoscia (szczegdlnie osdb lezacych)
» wydawanie przez instytucje pomocowe pieniedzy na malo istotne szkolenia
i projekty (ktére nie odpowiadaja potrzebom grupy docelowej)
lekcewazenie probleméw danej rodziny przez pracownikéw pomocy spotecz-
nej, ktérzy ,,sq oderwani od rzeczywisto$ci”
instytucje pomocowe podejmuja decyzje bez rzeczywistego ogladu sytuacji
oraz bez indywidualnego podejécia
brak wsparcia w opiece wakacyjnej i w organizacji czasu wolnego dla dzieci
w rodzinie zastepczej

R

¥

R

¥

R

¥
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»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

»

»

»

»

niewystarczajace wsparcie koordynatora pieczy zastepczej, ktory skupia sie
gltéwnie na dokumentacji i skladaniu sprawozdan (nadkontrola i nadmiar
dokumentacji)

brak realnej, calodobowej i weekendowej pomocy koordynatora pieczy za-
stepczej w sytuacjach naglych, bardzo trudnych i kryzysowych (w konse-
kwencji u rodzica brak czasu na odpoczynek i zadbanie o swoje zdrowie)
brak wiedzy u urzednikdéw (réznego rodzaju instytucji) na temat zabu-
rzen rozwojowych, ktdére czesto dotykaja dzieci przyjmowane do rodzin
zastepczych/adopcyjnych?

zaktamanie medialne i kreowanie przez politykéw niewlasciwego obrazu
rodzicéw zastepczych, ktory wzmacnia powszechny w spoleczenstwie nega-
tywny stereotyp, ze osoby takie kierujg sie przede wszystkim checia zysku
i ,dorabiajg si¢ na dzieciach”

bledne przekonanie panujace w instytucjach pomocowych na temat rodzicow
zastepczych, iz ,nie powinni oni duzo zarabia¢, bo to jest misja”

pogotowia rodzinne sa przepelnione, a rodzin zastepczych brakuje (w kon-
sekwencji dzieci spedzaja w pogotowiu rodzinnym nawet kilka lat, zamiast
kilku tygodni, funkcjonuja w mieszanych wiekowo grupach, a rodzenstwa sg
rozdzielane)

czesta zmiana rodziny zastepczej przez dziecko przysposobione albo jego po-
wro6t do domu dziecka (poniewaz niektdre rodziny zastepcze nie sg w stanie
podotaé sytuacji, dodatkowo nie jest przekazywana im prawda o stanie zdro-
wia dziecka, wrecz wszelkie choroby sa ukrywane przez urzednikéw i pra-
cownikow domu dziecka)

brak uczciwej, pelnej diagnozy dziecka, ktére ma by¢ przyjete do rodziny za-
stepczej/adopcyjnej, dodatkowo zatajanie réznych informacji na temat dzie-
cka i jego historii (sytuacji rodzinnej, zdrowotnej, emocjonalnej oraz trauma-
tyzujacych przezy¢)

brak mozliwosci wgladu w dokumentacje dziecka przez rodzicéw zastep-
czych/adopcyjnych (nieznajomos¢ jego historii ani probleméw)

zatajanie przez urzednikow i pracownikéw domu dziecka trudnych tematow,
takich jak wykorzystywanie seksualne w instytucjonalnych formach pomocy
dzieci z niepelnosprawnoécig (szczegélnie dzieci niemdwigcych) czy liczne
akty przemocy dokonywane przez innych podopiecznych o mniejszym stop-
niu niepetnosprawnosci

rodziny zastepcze s traktowane przez instytucje pomocowe jako ,krétkoter-
minowe” (,,przejsciowe”) i w sytuacji, gdy dziecko przysposobione zaczyna

4 Placowki opiekuriczo-wychowawcze nie specjalizujg si¢ w diagnozie i terapii traum rozwojowych. Przy-
czyny takiej sytuacji sa dwojakie: organizacyjno-finansowe utrudnienia sg Zrédlem frustracji pracow-
nikéw sektora pomocy spofecznej, a to generuje bariery mentalne wprowadzania zmian w podejéciu
do dzieci z FASD czy z innymi zaburzeniami rozwoju bedacych w placéwkach opiekunczo-wychowaw-
czych. Wiecej na ten temat w ksigzce: A. Piekacz (2020), Wielowymiarowos¢ diagnozy i terapii FASD,
Difin, Warszawa.

82




Holistyczne spojrzenie na system wsparcia rodziny dziecka z niepelnosprawnoscia...

dobrze w takiej rodzinie funkcjonowad, od razu znajduja dla niego rodzine
adopcyjna (trudno w tej sytuacji budowa¢ wiez z dzieckiem)

» opieka wytchnieniowa jest niedostepna lub przyjmuje niewtasciwe formy
(np. pomoc w robieniu zakupdw nie nalezy sie rodzicowi, gdy dziecko chodzi
do osrodka)

» wigksze wykluczenie spoteczne 0s6b z niepelnosprawno$ciami w czasie pan-
demii (czgsto pierwsze tracily prace)

Obszar doswiadczanych probleméw: formalnoprawny

» brak wsparcia prawnego oraz informacyjnego dotyczacy tego, jakie przywile-
je przystuguja rodzicom/opiekunom i jak je wyegzekwowa¢ (wazne informa-
cje przekazywane sa poczta pantoflowa — rodzice wymieniajg si¢ nimi miedzy
sobg)
problematyczny proces ubezwtasnowolnienia dziecka z niepelnosprawnoscia
intelektualng, a wszelkie decyzje musza przechodzi¢ przez sad (np. dotyczace
umieszczenia go w domu krétkiego pobytu)
procedura wydawania orzeczen o niepelnosprawnosci na czas okreslony
zawila i dlugotrwala procedura adopcyjna
trudno$¢ z egzekwowaniem praw osdb z niepelnosprawnoscia okreslonych
w Karcie Praw Osob Niepelnosprawnych w réznych instytucjach oraz sytua-
cje famania tego prawa

P

v

P

v

P

v

P

v

Obszar doswiadczanych probleméw: medyczno-rehabilitacyjny

» brak odpowiedniej opieki medycznej nad osobami lezacymi
» ograniczony dostep do specjalistow (ktérzy czesto nie s3 przygotowani
do pracy z osobami z niepelnosprawno$cig intelektualna, konieczno$¢ wizyt
u wielu specjalistow i dlugi czas oczekiwania), brakuje réwniez wolontariuszy
i pielegniarek w stuzbie zdrowia
kryzys psychiatrii dzieciecej w Polsce
w wiekszoéci sytuacji prywatne wizyty u lekarzy i specjalistow, ktdre sg bar-
dzo drogie (refundowane s3 tylko najtansze badania, a za wszelkie udogod-
nienia/dostosowania trzeba dodatkowo placi¢)
leczenie i rehabilitacja dziecka z niepelnosprawnoscia to koszt czesto kilku
tysiecy ztotych na miesiac
jako$¢ wykonywanych terapii pozostawia wiele do zyczenia, jedli jest refundo-
wana (wtedy notorycznie skraca sie czas zajec)
problem z zostawieniem dziecka z niepetlnosprawnos$cig w szpitalu (z powo-
du niewlasciwej opieki pobyt w domu okazuje si¢ czesto bezpieczniejszy niz
czas spedzony w szpitalu)
czesty proceder ,,usypiania” przez specjalistow dziecka z niepelnosprawnos-
cig na najprostsze zabiegi (np. leczenie zebéw pod narkoza), a jest to niebez-
pieczne, bo wiele z nich ma stabe serce i narkoza wiaze si¢ u nich z duzym
ryzykiem zdrowotnym

¥

R

¥

R

¥

P

v

P

v

P

v

P

v
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» wyraznie ograniczona pomoc osobom z niepelnosprawnoscia po 18. roku zy-
cia (mimo Ze nadal potrzebuja one opieki, a niestety wiele ustug medycznych/
rehabilitacyjnych przestaje by¢ refundowanych)

» dziecko z niepelnosprawnoscia jest ,,dobrym biznesem” dla specjalistow’

» niewielu specjalistow w Polsce ma wiedze na temat FAS czy RAD i moze wy-
stawi¢ takg diagnoze dziecku

» w okresie pandemii ograniczony dostep do pelnej opieki zdrowotnej oraz
rehabilitacji, co u wielu dzieci z niepelnosprawno$cia prowadzito do regresu
rozwojowego®

» nadmierna odpowiedzialnoé¢ rodzicodw za edukacje i terapi¢ dziecka w czasie
pandemii

Obszar dos$wiadczanych probleméw: edukacyjny oraz psychologiczny/

terapeutyczny

» obcigzanie zdrowego rodzenstwa opieka nad siostra czy bratem z niepelno-
sprawnos$cig, pomaganie mu w sprawach szkolnych

» duzo zachowan trudnych u dzieci, ktére trafiajg do rodzin zastepczych, np.
autoagresja (ktora jest lekcewazona przez pracownikow o$rodkéw pomocy)

» wyrzucanie dzieci z niepelnosprawnoscia z przedszkoli/réznych placéwek
ze wzgledu na ich zte zachowanie

» nierespektowanie przez nauczycieli orzeczen i opinii z poradni
psychologiczno-pedagogicznych

» nauczyciele nie sg przygotowani do pracy z dzie¢mi z réznymi trudno$ciami
rozwojowymi

» brakuje pedagogdw specjalnych oraz nauczycieli wspolorganizujacych proces
ksztalcenia w szkotach powszechnych

» bezpodstawne i nagminne kierowanie dzieci z niepelnosprawnoécia (szcze-
golnie z zaburzeniami zachowania) na nauczanie indywidualne

» ograniczone mozliwosci edukacyjne i zawodowe dla 0sdb z niepelnospraw-
noécig po 18. roku zycia

» dzieci, ktére trafiaja do rodzin zastepczych, nie s3 dobrze zdiagnozowane
i majg wiele opdznien rozwojowych wynikajacych z zaniedbania (np. dziecko,
ktdre przyszlo z pogotowia rodzinnego w wieku 4 lat, nie umiato moéwié i nie
byto samodzielne w czynnosciach samoobstugowych)

» rodzice w pieczy zastepczej zawodowej nie sg traktowani jak specjalisci

» pozorowane dzialania terapeutyczne i rehabilitacyjne w o$rodkach dla dzieci
z glebsza i sprzezona niepetnosprawnoscia

5 Zjawisko ,terapeutycznego biznesu” zostalo opisane w rozdziale M. Pachowicz (2018) Mechanizmy eks-

kluzyjne ukryte w procesie inkluzji, [w]: B.D. Golebniak, M. Pachowicz (red.) Ku inkluzji spoteczno-kul-
turowej w szkole. Od pedagogiki klasy do pedagogiki wigczajgcej, DSW-CDV Wroclaw-Poznan, s. 88-90.

6 Wiecej na ten temat w artykule M. Pachowicz (2020) Edukacja i terapia 0sob z niepetnosprawnoscig
w czasie pandemii COVID-19 na przykladzie Osrodka Rewalidacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego, ,Pa-
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R

¥

zajecia rewalidacyjne, ktére powinny mie¢ charakter indywidualny, sa prowa-
dzone w grupie

konieczno$¢ posiadania orzeczenia, by dziecko z réznymi trudno$ciami roz-
wojowymi otrzymalo wsparcie (np. w formie dodatkowych spotkan z psycho-
logiem czy zajec rewalidacyjnych)

diagnozy, ktore wazg o losach edukacyjnych dziecka, czesto sg stawiane szyb-
ko i na podstawie niewielu danych

przemoc oraz dyskryminacja w szkotach powszechnych (zaré6wno ze strony
nauczycieli, jak i uczniéw)

brak wiedzy zaréwno u rodzicéw, jak i nauczycieli, jak reagowa¢ na zacho-
wania trudne u dzieci (takie jak agresja, autoagresja, gwaltowne wybuchy
emoc;ji)

brak wystarczajacej iloéci czasu oraz umiejetnosci rodzicielskich w udzie-
laniu pomocy swojemu dziecku w nauce oraz wyréwnywaniu brakow, za-
legtosci i deficytow i dodatkowo niewielkie wsparcie 0séb z zewnatrz (np.
wolontariuszy)

R

¥

R

¥

R

¥

R

¥

R

¥

(Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badan fokusowych)

Prezentacja do$wiadczanych przez rodzicéw probleméw to tylko wierzchotek
gory lodowej. Za tymi problemami kryje si¢ wiele zmartwien i codziennych zmagan,
a czasami duze cierpienie. Wspélnym mianownikiem wszystkich opowiedzianych
historii jest ogrom roéznych trudnosci i niewystarczajace wsparcie z zewnatrz. Wy-
réznione obszary do$wiadczanych przez rodzicéw probleméw sg spéjne z wnioska-
mi, ktére mozna odnalez¢ w literaturze przedmiotu. Skdrczynska (2007) wyrdznita
nastepujace grupy stresoréw, ktore dotykaja rodzineg dziecka z niepetnosprawnoscia:
stresory finansowe (spowodowane m.in. wysokimi kosztami leczenia i rehabilitacji
dziecka oraz rezygnacja z pracy jednego z rodzicéw), wymagania codzienne (ich
nadmiar prowadzi do przecigzenia i wyczerpania sil), wymagania spoleczne (zmie-
nia si¢ funkcjonowanie spoteczne rodzicéw, moga takze zosta¢ zaburzone funkcje
rodzicielskie w stosunku do dzieci zdrowych), wymagania psychologiczne (proces
zaloby zwiazany jest z godzeniem si¢ ze strata nadziei, okreslnych marzen i mozliwo-
$ci) (Skdrczynska, 2007, za: Stelter, 2011, s. 72).

Pojawienie si¢ dziecka z niepelnosprawnos$cia w rodzinie nieuchronnie powoduje
trudnosci w budowaniu z nim wigzi emocjonalnej, a te utrudnienia sg ,,czynnikiem
wyzwalajacym calg lawine negatywnych zmian funkcjonalnych we wszystkich wy-
miarach systemu rodziny. W zmienionych warunkach niemozliwe jest juz odtworze-
nie réwnowagi systemu sprzed wydarzenia krytycznego. Jednak mozliwe jest uzyska-
nie nowej jako$ciowo réwnowagi pod warunkiem, Ze rodzina przejdzie przez kolejne
fazy warunkujace konstruktywne przystosowanie si¢ do zmienionej rzeczywistosci’
(Liberska, Matuszewska, 2011, s. 64). Badania wskazujg na negatywne zjawisko, jakim
jest pozorne przystosowanie sie do sytuacji, jesli rodzina nie podejmie wysitku prze-

>

85




Forum Os$wiatowe Vol 37, No 1(71) (2024) Sekcja tematyczna

pracowania sytuacji w aspekcie poznawczym oraz emocjonalnym. W takich przy-
padkach wskazana jest pomoc psychoterapeutyczna (Liberska, Matuszewska, 2011).

Analiza sytuacji rodzinnej dziecka z niepelnosprawnoscia, chorobg przewlekia
oraz traumg powinna réwniez uwzgledni¢ perspektywe rodzenstwa. Duzym ob-
cigzeniem moze by¢ dla brata czy siostry oczekiwanie, ze zaopiekuja sie oni swoim
niesamodzielnym rodzenstwem w razie choroby czy $mierci rodzicéw. Zjawisko na-
rzucania roli opiekunczej zdrowemu rodzenstwu (zaréwno przez rodzicéw, jak i spo-
teczenstwo - szczegélnie, gdy potrzeba opieki dotyczy osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualna) jest omawiane przez réznych badaczy (Lauschowa, 1970; Seligman,
Darling, 1989, za: Stelter, 2011, s. 83). Pracujac z rodzina, nalezy mie¢ zatem na uwa-
dze rodzenstwo pelnosprawne - jego plany, potrzeby i aspiracje. Sytuacje¢ komplikuje
dodatkowo w ich dorostym zyciu ustosunkowanie przyszlych partneréw/matzonkéw
do siostry czy brata z niepelnosprawnoscia oraz ewentualnej opieki nad nim. Nie-
jednokrotnie bowiem zdarza sig, ze rodzenstwo angazuje si¢ w te relacje opiekuncza
i nie decyduje sie na zalozenie wlasnej rodziny. Warto si¢ zatem przyjrze¢ potrzebom,
jakie zgtosily osoby objete badaniami fokusowymi.

POTRZEBY ZGEASZANE PRZEZ RODZICOW DZIECI Z ROZNYMI
TRUDNOSCIAMI W ROZWOJU

Z perspektywy rodzica kluczowa potrzeba, ktora u wigkszoséci 0sdb nie jest zaspo-
kajana, jest czas dla siebie — by zadba¢ o swoje zdrowie i kondycje psychofizyczna.
Jednym z warto$ciowych rozwigzan skierowanych do opiekunéw osob przewlekle
chorych/z niepelnosprawnoscia jest organizacja opieki wytchnieniowej. Moze ona
przybiera¢ rézne formy. W Polsce jest oferowana niestety tylko w niektdrych duzych
miastach i ma bardzo ograniczony zasieg. Dostrzec mozna zatem ogromng potrzebe
zmian na tym polu - dostepnoé¢ opieki wytchnieniowej powinna by¢ zagwaranto-
wana przez programy rzagdowe i uwzglednia¢ realne potrzeby oséb, do ktérych ta po-
moc jest skierowana.

Potrzebg czesto zglaszang przez matki jest wigksze angazowanie ojcéw w proces
terapii i rehabilitacji dziecka. Wiekszos¢ kobiet czuje si¢ bowiem samotna w codzien-
nych zmaganiach, do tego niejednokrotnie musi zrezygnowac ze swoich zawodo-
wych ambicji czy samorozwoju. Potrzeba pomocy psychologicznej w tych rodzinach
jest ogromna, a tego rodzaju wsparciem powinno by¢ réwniez objete rodzenstwo
dziecka z niepelnosprawnoscia (oraz dzieci biologiczne w rodzinach zastepczych/
adopcyjnych).

Rodzice czesto sygnalizuja takze potrzeby zwigzane z ich dzieckiem z trudnoscia-
mi rozwojowymi. Dotycza one kwestii wysokiej jakosci ustug medycznych, terapeu-
tycznych i edukacyjnych oraz uzyskania merytorycznego wsparcia od specjalistow
w danej dziedzinie, w tym praktykéw. W codziennych czynno$ciach istotng kwestig
jest dopasowanie odpowiednich akcesoriow i sprzetu rehabilitacyjnego do wieku
dziecka i stanu jego zdrowia. Duzo potrzeb wynika réwniez z leku o przysztoéé swo-
jego dziecka jako dorostej osoby, w tym: wsparcia go w procesie usamodzielniania
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m.in. poprzez zapewnienie mieszkan chronionych, treningowych i wspomaganych
oraz poszerzenie oferty/mozliwosci zatrudniania oséb z niepelnosprawnoscia w Pol-
sce. Rodzice sygnalizuja réwniez potrzebe zwigkszenia dostepnosci do informacji dla
0s6b z rézng niepelnosprawnoscia (m.in. dla oséb niestyszacych) oraz zapewnienia
im godnej egzystencji po $mierci rodzicéw/opiekunéw (obecnie pozostaja jedynie
domy pomocy spotecznej). Réwniez mozliwo$¢ zamieszkania osoby pelnoletniej
z r6zng niepelnosprawnosécia w domu krétkiego pobytu jest cenna. Dla wielu jest
jednak trudno osiggalna, poniewaz potrzeb jest duzo wiecej niz dostepnych miejsc,
sg wiec ogromne kolejki.

Niezwykle istotne jest, by rodzina byla od poczatku (czyli od momentu otrzyma-
nia diagnozy o stanie zdrowia dziecka) objeta wsparciem na wielu poziomach. Jed-
ng z takich form (jeszcze w Polsce rzadko spotykang) sa hospicja perinatalne, ktore
obejmuja pomocg calg rodzine, w ktérej rodzi sie dziecko z wadg letalng, i udzielajg
kompleksowego wsparcia medycznego, psychologicznego, socjalnego oraz duchowe-
go. Hospicja te $cisle wspdlpracuja ze szpitalami (dzigki temu kobiety w ciazy otrzy-
mujg informacje, gdzie taka wielowymiarowa pomoc moga uzyska¢, jesli sytuacja
bedzie tego wymagac).

Nakreslone potrzeby nierozerwalnie wigza si¢ z poszukiwaniem sposobow
na lepsze ich zaspokajanie. W Tabeli 2 zostaly opisane najwazniejsze postulaty oraz
propozycje rozwigzan probleméw doswiadczanych przez rodzicéw dzieci z réznymi
trudno$ciami w rozwoju. Odnoszg si¢ one albo bezposrednio do sytuacji dziecka
z niepelnosprawnoécig czy jego rodzica, albo dotycza calej rodziny.

Tabela 2. Postulaty oraz propozycje rozwiazan, jakie formutuja rodzice dzieci
z r6znymi trudno$ciami w rozwoju w odniesieniu do swojej sytuacji zyciowej

dotyczace rodzica

» pomoc psychologiczna dla rodzicéw dziecka z niepelnosprawnoécig (terapia
indywidualna badz dla par)

wsparcie psychologiczne dla kobiet w cigzy, ktére w badaniach prenatalnych
uzyskaly niepokojace informacje na temat ich dziecka (choroba genetyczna,
wrodzona wada plodu)

roztoczenie opieki nad matka od momentu urodzenia dziecka (np. przez asy-
stenta rodziny dziecka z niepelnosprawnoscia - m.in. pomoc w zbieraniu in-
formacji, analizowaniu obowiazujacych przepiséw, szukaniu specjalistow itp.)
szkolenie lekarzy w umiejetnym przekazywaniu diagnozy o niepelnospraw-
nosci/chorobie dziecka

tworzenie centréw opieki wytchnieniowej w duzych i matych miastach
mozliwo$é¢ taczenia pracy zarobkowej z jednoczesnym pobieraniem przez ro-
dzica $wiadczen opiekuniczych

wysoko$é¢ zasitku pielegnacyjnego powinna by¢ uzalezniona od stopnia nie-
petnosprawnosci dziecka
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zmiana statusu umowy rodzica zastepczego — z umowy zlecenia na umowe
o0 prace, z godziwym wynagrodzeniem (niezaleznym od $rodkéw przyznawa-
nych na dziecko)

pomoc finansowa udzielana kobietom, ktére stracily dziecko z niepelno-
sprawnoscig, a nigdy nie pracowaly zawodowo (oraz pomoc w znalezieniu
pracy)

mozliwo$¢ starania sie o granty indywidualnie (a nie tylko w ramach fundac;ji/
stowarzyszen)

organizowanie dla rodzicéw szkolen i warsztatow, ktore odpowiadajg ich re-
alnych potrzebom

tworzenie grup wsparcia/samopomocowych, majacych na celu wymiane do-
$wiadczen oraz wspolne szukanie rozwigzan doswiadczanych probleméw

dotyczace dziecka
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¥
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¥
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¥

»
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przygotowanie nauczycieli wiodacych do pracy z dzieckiem z réznymi trud-
nosciami rozwojowymi w edukacji integracyjnej/wlaczajacej’

nauczyciel wspotorganizujacy proces ksztalcenia w kazdej klasie, w ktorej jest
uczen z trudnos$ciami rozwojowymi

pedagog specjalny w kazdej szkole powszechnej — aby pomoc nie tylko dzie-
cku, ale réwniez nauczycielom oraz rodzicom

odpowiednie testy psychologiczne dla dzieci z traumg rozwojowg oraz
uwzglednianie trudnej historii dziecka w tworzeniu oferty wsparcia dla niego
szkolenia skierowane do nauczycieli i innych pracownikéw szkoty, poradni
psychologiczno-pedagogicznych, osrodkéw medycznych czy pomocy spo-
tecznej na temat zaburzen rozwojowych u dzieci w rodzinach zastepczych
i adopcyjnych

ksztalcenie przyszlych nauczycieli (réwniez tzw. przedmiotowcdéw) pod
katem pracy z dzieckiem z réznymi trudnos$ciami rozwojowymi (obowiaz-
kowe elementy pedagogiki specjalnej w programach ksztalcenia przysztych
nauczycieli)

odpowiednie i dopasowane do dziecka programy ,usamodzielniajace”
w szkolach specjalnych, przygotowujace do dorostosci

tworzenie szkdt specjalnych przysposabiajacych do pracy dla uczniéw z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym oraz
dla dzieci z niepelnosprawnosciami sprzezonymi

réznorodne formy wsparcia usamodzielnianych wychowankdéw rodzinnej
pieczy zastepczej (m.in. doradztwo i kursy/staze zawodowe; udzial w spot-
kaniach z osobami w podobnej sytuacji Zyciowej oraz w grupach wsparcia;
szkolenia na temat zarzadzania finansami, wypelniania oraz wyrabiania do-

7 Analiza mechanizméw warunkujgcych stawanie si¢ Innym w $rodowisku szkolnym zawiera rozdziat
M. Pachowicz (2018) Inny czyli kto? Obszary i podmioty inkluzji, [w]: B.D. Golebniak, M. Pachowicz
(red.) Ku inkluzji spoteczno-kulturowej w szkole. Od pedagogiki klasy do pedagogiki wtgczajgcej, DSW-

-CDV Wroctaw-Poznan (s. 45-60).
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kumentéw, skladania zeznan podatkowych itp. oraz innych kwestii zwigza-
nych z radzeniem sobie w dorostym zyciu)

kompleksowa diagnoza i opieka medyczna - jeden lekarz prowadzacy, kto-
ry kierowalby do odpowiednich specjalistéw na badania itd. (zamiast samo-
dzielnych poszukiwan i kompletowania catej dokumentacji)

refundacja w % z Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) réznego rodzaju
sprzetéw i form wspierajacych (takich jak protezy, aparaty stuchowe, wozki
inwalidzkie, magnetofony, aparaty pomagajace w méwieniu)

darmowy transport sanitarny oraz w komunikacji miejskiej dla osoby z nie-
petnosprawnoscia wraz z opiekunem

bezptatny i szybki dostgp do takich specjalistow jak: psycholog, psychia-
tra, neurolog, neurologopeda, fizjoterapeuta, osteopata, terapeuta integracji
sensorycznej

zwrot kosztoéw rehabilitacji, jakie ponosi rodzic/opiekun co najmniej w 90%
szybsza i wieksza dostepnos¢ do réznego rodzaju rehabilitacji oraz obnizenie
kosztow za wizyty prywatne

wsparcie finansowe dorostych oséb z niepetnosprawnoscig

dodatek rehabilitacyjny dla 0séb z niepelnosprawnoscia od 18. roku zycia
rozbudowanie systemu zatrudniania wspomaganego o0s6b z niepelno-
sprawnoscia
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R
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R

¥

dotyczace calej rodziny

» terapia systemowa

ogolnodostepny pakiet informacji obejmujacy wszystkie zakresy potrzebnej
pomocy (na temat, gdzie i co zalatwi¢ oraz jakie znizki przystuguja rodzinom
dziecka z niepetnosprawnoscia)

bezptatny dostep dla rodziny zastepczej do réznego rodzaju wydarzen kultu-
ralnych i rekreacyjnych (m.in. do teatréw, kin, basenéw itp. w poblizu miejsca
zamieszkania)

wieksze dofinansowanie turnuséw rehabilitacyjnych i mozliwo$¢ czestszych
wyjazdow

preferencyjne warunki przyjmowania do réznego rodzaju specjalistow (np.
krotsze terminy, bez kolejek) oraz pierwszenstwo rodziny dziecka z niepetno-
sprawnoscig w kolejkach, np. w urzedzie

usprawnienie procedur sagdowych oraz urzedowych (w tym obowigzkowe
szkolenia dla sedziéw/urzednikéw panstwowych i okresowe wizyty w pla-
cowkach, w ktorych przebywaja dzieci, w sprawie ktorych wydaja oni decyzje)
edukacja spoleczenstwa, ktdre nie posiada wiedzy na temat funkcjonowania
rodziny dziecka z niepelnosprawnoscia czy zastepczej/adopcyjnej oraz nie
ma podstawowej wiedzy o zaburzeniach rozwojowych (np. RAD, FAS)
edukacja w szkolach poruszajaca tematyke oséb z niepelnosprawnoscia
(w ten sposob ksztaltowanie empatycznej postawy)

promowanie dobrych praktyk w obszarze adopcji czy pieczy zastepczej
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»

»

»

»

merytoryczne kampanie spoleczne nt. rodzicielstwa zastepczego (a nie w kon-
tekécie afer czy zaniedban), ukazujace ich prace ,,od §rodka” i uswiadamiajace
po$wiecenie rodzin na rzecz przyjmowanych dzieci

zmiana procedury przyjmowania dziecka do rodziny zastepczej, ktora bedzie
uwzgledniad jej specyfike oraz wiek dzieci biologicznych (wazne wczeéniejsze
spotkania, zabawy, umozliwiajace poznanie sie i akceptacje wzajemng dzie-
cka przysposobionego oraz wszystkich czlonkdw rodziny)

organizacja wypoczynku letniego oraz czasu wolnego przez rézne instytucje
pomocowe dla dzieci przyjetych do rodziny zastepczej, aby rodzice zastepczy
mieli mozliwo$¢ wytchnienia i zorganizowania wlasnego wypoczynku
tworzenie przez organizatora pieczy zastepczej wickszej liczby rodzin po-
mocowych oraz angazowanie wolontariuszy, ktorzy mogliby by¢ wsparciem
w organizacji czasu wolnego/wakacyjnego dla wychowankéw rodzinnej pie-
czy zastepczej, a w roku szkolnym takze pomagali w nauce i odrabianiu lekeji
wsparcie w kontakcie z rodzicami biologicznymi przyjetych do rodziny za-
stepczej dzieci (ze wzgledu na czesta postawe roszczeniows tych rodzicow,
niedotrzymywanie przez nich umoéw - np. miejsca i czasu spotkan, a czasem
utrudnienia wynikajace z toksycznosci ich relacji z dzieckiem)
uswiadamianie radnych/politykéw/urzednikéw na temat waznosci roli ro-
dzin zastepczych w zyciu spolecznym i wigksze wsparcie finansowe rodzin-
nych form (zamiast hojnego inwestowania w rozwdj pieczy instytucjonalnej),
tym samym podniesienie statusu rodzica zastepczego

(Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan fokusowych)

Niezwykle cenne sg postulaty zmian, jakie musza si¢ dokona¢, by w Polsce po-
prawila si¢ sytuacja rodzin dziecka z réznymi trudno$ciami w rozwoju. Postulaty
te u$wiadamiajg nam skale problemdw, z ktdrymi musza sie one mierzy¢ na co dzien,
na wielu poziomach. Zlekcewazenie ich i brak adekwatnego wsparcia ze strony pan-
stwa moze prowadzi¢ do negatywnego zjawiska wypalenia sie sit u rodzicow oraz
wzrost ryzyka samobdjstw wérdéd matek dziecka z niepelnosprawnoscig (takie niepo-
kojace informacje wybrzmialy w trakcie badan fokusowych). Zespol wypalania si¢
sit u rodzicow jest opisany w literaturze przedmiotu, a podstawowymi jego predykto-
rami sg: poziom stresu oraz jako$¢ zycia (Sekutowicz, 2013). Wéréd wielu czynnikéw
psychologicznych sprzyjajacych wystapieniu tego zespolu® wymieni¢ nalezy: poczu-
cie przecigzenia sprawowaniem ciaglej opieki nad dzieckiem; poczucie osamotnie-
nia i braku pomocy; poczucie beznadziejnosci podejmowanych wysitkéw; poczucie
bycia lekcewazonym przez instytucje; poczucie niejasnosci co do mozliwosci dzie-
cka oraz zmeczenie fizyczne (Pisula, 1994, za: Sekulowicz, 2013, s. 101). Analiza tych
czynnikéw wskazuje na koniecznos$¢ wspierania rodzicéw na wielu poziomach. Brak
niezbednej pomocy moze spowodowac, ze rodzice ci bedg niezdolni do skuteczne-

8 Czynniki te zostaly wyodrebnione z wypowiedzi rodzicéw dzieci z autyzmem oraz zespotem Downa.
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go opiekowania sie swoim dzieckiem. ,Obecnie coraz cze¢sciej zauwaza sie kluczowy
role rodzicéw w procesie terapii i rehabilitacji dziecka z ograniczonym rozwojem,
co wskazuje takze na konieczno$¢ dostrzezenia probleméw psycho-emocjonalnych
rodzicow, wynikajacych z opieki nad dzieckiem niepelnosprawnym intelektualnie,
a tym samym konieczno$¢ wsparcia tychze rodzicéw” (Stelter, 2013, s. 287).

Zmiany, ktdre sie pojawiaja w rodzinie za sprawg nowych wyzwan, moga mie¢
charakter indywidualny lub ponadindywidualny. Pomoc rodzicom w spojrzeniu
na swoje zycie z wielu perspektyw (zamiast koncentrowania si¢ na chorobie czy nie-
petnosprawnosci dziecka) pozwoli im dostrzec rézne mozliwosci realizacji waznych
dla siebie celéw i planéw. ,Fakt narodzin dziecka niepelnosprawnego lub pézniej-
sze wystgpienie niepelnosprawnosci u dziecka nosi znamiona zmiany jako$ciowej.
Istotg zmian jako$ciowych sg przeksztalcenia wewnetrznej organizacji struktur psy-
chicznych i zachowan jednostek tworzacych system rodziny, a w dalszej perspekty-
wie — reorganizacja calego systemu i relacji z szerszymi kregami srodowiskowymi”
(Liberska, Matuszewska, 2011, s. 63). Przy odpowiednim wsparciu oraz przyjeciu
w rodzinie adaptacyjnych strategii radzenia sobie zmiany jako$ciowe beda mialy
pozytywny wymiar (wtedy poszczegélni jej cztonkowie przejda na wyzszy poziom
adaptacji). Jesli jednak otrzymana pomoc bedzie znikoma, wtedy pojawia si¢ niebez-
pieczenstwo obnizenia sie zdolnosci adaptacyjnych tej rodziny. Kluczowe okazuje sie
w takiej sytuacji udzielenie jej adekwatnej pomocy. Warto zatem poszukiwaé odpo-
wiedzi na pytanie, jak powinien wyglada¢ system wsparcia w Polsce, aby opowiadat
w pelni na potrzeby rodziny dziecka z trudno$ciami rozwojowymi.

SIEC WSPARCIA DLA RODZINY DZIECKA Z TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI
w PoLscCE

System wsparcia instytucjonalnego skierowanego do rodzin do$wiadczajacych
réznych trudnosci zyciowych jest w Polsce rozbudowany. Zebrane dane® na temat
dostepnych form pomocy o charakterze formalnym i nieformalnym zostaly ujete
w Tabeli 3. Biorac pod uwage charakter udzielanego wsparcia formalnego, wyrdz-
nitam nastepujace obszary: edukacyjny, zawodowy, medyczny, terapeutyczno-reha-
bilitacyjny, opiekunczo-socjalny, pozarzadowy (organizacji spolecznych). Natomiast
wsparcie nieformalne (pozainstytucjonalne) zostalo opisane w odniesieniu do trzech
kregéw zabezpieczenia spolecznego, wynikajacych z rodzaju oraz bliskosci relacji
spolecznych, ktére budujemy przez cale zycie.

9 Dane zostaly zebrane z informacji od rodzicéw objetych badaniem fokusowym, jak réwniez ze Zrédet
literaturowych.
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edukacyjne

zawodowe

medyczne

terapeutyczno-

Wsparcie formalne _rehabilitacyjne

(instytucji i organizacji)

opiekunczo-socjalne

organizacji spotecznych/
pozarzadowych

Wsparcie nieformalne
(pozainstytucjonalne)

krag zabezpieczenia
spotecznego
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Tabela 3. Formalne i nieformalne formy wsparcia

ztobek, przedszkole, szkota, poradnia
psychologiczno-pedagogiczna (PPP),
Ministerstwo Edukacji Narodowej
(MEN), O$rodek Rozwoju Edukacji (ORE),
Specjalistyczne Centrum Wspierania
Edukacji Wiaczajgcej (SCWEW)

zaktad aktywnosci zawodowej (ZAZ),
zaktad pracy chronionej (ZPCh),
panstwowy urzad pracy (PUP)

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ), poradnia
zdrowia psychicznego (PZP), samodzielny
publiczny zaktad opieki zdrowotnej (SPZOZ)

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON), warsztat
terapii zajeciowej (WTZ), Srodowiskowy

dom samopomocy (SDS), oérodek wsparcia

i testow (OWIT), centrum wspierania rodzin
(CWR), wczesne wspomaganie rozwoju
(WWR), osrodek interwencji kryzysowej (OIK)

réznego rodzaju osrodki wsparcia

(np. dom dla matek z matoletnimi dzie¢mi

i kobiet w cigzy, klub samopomocy),
powiatowe centrum pomocy rodzinie (PCPR),
osrodki pomocy spotecznej: miejski/gminny
o$rodek pomocy spotecznej (MOPS/GOPS),
miejski osrodek pomocy rodzinie (MOPR),
dom pomocy spotecznej (DPS), regionalny
os$rodek polityki spotecznej (ROPS), placéwki
specjalistycznego poradnictwa rodzinnego,
centrum ustug spotecznych (CUS)

stowarzyszenia i fundacje (NGO),
Koscidt Katolicki, inne koscioty oraz
zwigzki wyznaniowe

bliscy cztonkowie rodziny i przyjaciele,
dalsza rodzina, sgsiedzi, osoby z pracy,
spotecznos¢ lokalna, znajomi, specjalisci,
grupy wsparcia, fora internetowe,
wspolnoty koscielne
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Analiza doswiadczen rodzicéw objetych badaniem
fokusowym stanowi interpretacje zjawisk spotecznych

z perspektywy ,wewnetrznej”. Zarysowana

sytuacja polskich rodzin wychowujgcych dziecko

z niepetnosprawnoscia, chorobg przewlektg czy trauma
sktania do refleksji, iz na wielu poziomach funkcjonowania
potrzebna jest im pomoc, a dostepne formy wsparcia
bardzo czesto nie odpowiadaja ich potrzebom (mimo ze
sg one rozbudowane). Na podstawie indywidualnych
biografii rodzicéw, jak rowniez wnioskéw z badan
zawartych w literaturze przedmiotu, opracowatam

holistyczny model wsparcia rodziny w ujeciu systemowym,

ktéry uwzglednia potrzeby wszystkich jej cztonkéw.
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Y

Dziecko
z niepetnosprawnoscia/
trauma/trudnosciami

Rodzic
+ pomoc finansowa i rzeczowa
+ pomoc formalnoprawna oraz

informacyjna r°z‘fV°J°Wyml
+ pomoc w codziennych czynnosciach + diagnoza
+ opieka wytchnieniowa + terapia i rehabilitacja
« wsparcie psychologiczne/ * leczenie
emocjonalne/duchowe + opieka

+ edukacja inkluzyjna

+ rozwoj kompetengji
+ praca (formy wspomagane)

rodzicielskich
+ zmiana wizerunku
rodziny

Holistyczny model
wsparcia rodziny
W ujeciu systemowym

Dalsza rodzina

+ wsparcie psychologiczne/
emocjonalne/duchowe

* zmiana wizerunku rodziny

Rodzenstwo

+ integracja

+ wsparcie psychologiczne/
emocjonalne/duchowe

+ zmiana wizerunku rodziny

S L1

94

"yaAmosnioy uepeq simeispod eu susem sluemode.do :04pg.z



Forum O$wiatowe Vol 37, No 1(71) (2024) ISSN 0867-0323

https://doi.org/10.34862/f0.2024.1.6

Malwina Stasiak-Wisniewska
Chrzescijariska Szkota Podstawowa im. Krola Dawida w Poznaniu
ORCID: https://orcid.org/0009-0007-0919-7718

Rodzice dziecka z niepelnosprawnoscia:
potrzeby, wyzwania oraz istotne obszary
wsparcia

Parents of a Child with a Disability: Needs, Challenges
and Relevant Areas of Support

95


https://orcid.org/0009-0007-0919-7718

Forum Os$wiatowe Vol 37, No 1(71) (2024) Sekcja tematyczna

Malwina Stasiak-Wisniewska

Kontakt:
m.stas@op.pl

Stasiak-Wisniewska, M. (2024). Rodzice dziecka z niepelnosprawnoscia:
Jak cytowaé:  potrzeby, wyzwania oraz istotne obszary wsparcia. Forum Oswiatowe, 37(1), 95-113.
https://doi.org/10.34862/f0.2024.1.6

Stasiak-Wisniewska, M. (2024). Rodzice dziecka z niepelnosprawnoscia:
How to cite:  potrzeby, wyzwania oraz istotne obszary wsparcia. Forum Oswiatowe, 37(1), 95-113.
https://doi.org/10.34862/f0.2024.1.6

WPROWADZENIE

Od chwili, gdy zostalam mamg dziecka z niepelnosprawnoscia, stalam sie czlonkiem
spolecznosci rodzicow, przed ktdrymi stoja szczegdlne wyzwania zwigzane z wycho-
waniem dziecka ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi. Wyzwania te dotyczg kaz-
dej dziedziny zycia. Szukajac pomocy dla mojego dziecka, przeprowadzitam setki
rozmow ze specjalistami w wielu dziedzinach, z rodzicami, dziadkami oraz innymi
osobami wspierajacymi rodziny w tej codziennej drodze ku ,,normalnemu zyciu”
Jakie zatem potrzeby maja rodzice/opiekunowie dzieci z niepelnosprawnosciami?
Przed jakimi wyzwaniami stoja? Jakie wsparcie moga otrzymac i jakich obszaréw
moze ono dotyczy¢? Niniejsza analiza jest drogg poszukiwania odpowiedzi na po-
Wyzsze pytania.

Rozwazajac tak szerokie zagadnienia, opieralam si¢ na wielu zrédtach informa-
¢ji: na wlasnych do$wiadczeniach, doniesieniach medialnych, forach internetowych,
literaturze przedmiotu oraz badaniach jakosciowych nad procesem godzenia sie
rodzicdw z niepetnosprawnoscia dziecka, ktore przeprowadzitam w ramach pracy
magisterskiej o tematyce psychologicznej, napisanej pod kierunkiem doktor Matyldy
Pachowicz'.

WYZWANIA I TRUDNOSCI, KTORE POJAWIAJA SIE W WYNIKU NOWE]

SYTUACJI, A UZYSKANE WSPARCIE
Rodzice dziecka z niepelnosprawnoscia staja przed calym szeregiem wyzwan i sytu-
acji stresowych. Konsekwencja diagnozy dziecka moga by¢ pojawiajace sie u rodzi-
cow: trudnosci adaptacyjne, problemy zdrowotne (jako efekt przecigzenia fizycznego
i psychicznego), kryzysy matzenskie czy objawy wypalenia sit z powodu dlugotrwa-
tego stresu. Adaptacja do nowej sytuacji rodziny jest procesem, ktéry zmienia sie
wraz z kolejnymi wyzwaniami wynikajacymi ze stanu zdrowia dziecka, jego potrzeb
psychofizycznych oraz poziomu stresu i mobilizacji u poszczegdlnych jej cztonkéw
(Jarmuzek, 2019, s. 245-246). Niepelnosprawno$¢ dziecka ogranicza zycie rodziny
i powoduje zmiany w jej funkcjonowaniu spofecznym oraz emocjonalnym (Sekuto-
wicz, 2010).

1 Obrona pracy magisterskiej pt. ,Proces godzenia si¢ rodzicow z niepelnosprawnoscia dziecka” odbyta
sie w pazdzierniku 2023 roku.
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Rodzice dziecka z niepelnosprawnoscia: potrzeby, wyzwania oraz istotne obszary wsparcia

Na ogromne znaczenie wczesnego wspomagania dziecka (od momentu zauwa-
zenia nieprawidlowosci w jego rozwoju) oraz szybkiego i interdyscyplinarnego
wsparcia calej rodziny, zwraca uwage R. Piotrowicz (2012). Podkresla on, iZ moment
udzielenia pomocy bedzie determinowa¢ dalszy rozwdj dziecka, a tym samym jego
przyszloéé. Zdaniem autora, pomoc udzielana rodzinie dziecka z trudno$ciami roz-
wojowymi powinna spelnia¢ funkcje diagnostyczna, informacyjng, wspierajaca oraz
stymulujaca rozwdj dziecka. Pierwszymi terapeutami dziecka sg rodzice/opieku-
nowie, ktorzy spedzaja z nim najwiecej czasu (wykonujgc czynnosci pielegnacyijne,
bawigc sie z nim i komunikujac na co dzien), majg wiec najwiecej okazji, by stymu-
lowac¢ jego rozwdj. Dlatego tak wazne jest, by kontakt rodzicéw/opiekunéw ze spe-
cjalistami opieral sie na dobrych relacjach i wspotdziataniu (Piotrowicz, 2012).

Ze wzgledu na liczne problemy rodzice potrzebuja i poszukuja wsparcia spo-
tecznego. Niezaleznie od grupy docelowej moze mie¢ ono charakter formalny oraz
nieformalny i polega zazwyczaj na dobrowolnym, statym lub okresowym udzielaniu
pomocy zwigzanej z: przekazywaniem débr materialnych, informacji lub wykony-
waniem okreslonych ustug (Kirenko, 2022, s. 223). Wsparcie formalne jest oparte
na przepisach prawa oraz zalozeniach statutowych organizacji, stowarzyszen i insty-
tucji. Jednym z wazniejszych aktéw prawnych jest Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku
o0 pomocy spotecznej, na podstawie ktorej dzialaja miedzy innymi gminne i miejskie
oé$rodki pomocy spotecznej. Do ich zadan nalezy na przykltad udzielanie rodzinom
pomocy materialnej (gtéwnie finansowej) oraz pomoc w postaci interwencji kryzy-
sowej (Dz.U. 2021.2268).

Chociaz istnieja organy powolane do udzielania pomocy rodzinom w trudnych
sytuacjach zyciowych, ich wsparcie nie zawsze dociera do 0s6b uprawnionych. Jako
przeszkody w uzyskaniu pomocy o charakterze instytucjonalnym osoby zaintereso-
wane wymieniajg czesto: zbyt duza odlegloé¢ do tych instytucji, problemy ze spelnie-
niem wymogdéw formalnych, nieprzychylng postawe pracownikéw, brak rzetelnej in-
formacji oraz brak organizacyjnej sieci wsparcia pomocy spotecznej (Kirenko, 2022,
s. 242-246). Szczegblnie w przypadku rodzin w trudnej sytuacji finansowej, ktérych
nie sta¢ na prywatna rehabilitacje, istnieje potrzeba wsparcia informacyjnego doty-
czgcego mozliwo$ci uzyskania pomocy materialnej (Janocha, 2009, s. 107-108). Poza
tym rodzice czesto gubig si¢ w obowiazujacych przepisach lub nie posiadaja wiedzy
o mozliwoéci, z ktdrych mogg skorzystaé. Przykladowo, obecnie na podstawie usta-
wy z dnia 28 listopada 2003 r., 0 §wiadczeniach rodzinnych (Dz.U. z 2023 r., poz. 390
ze zm.) rodzicom przystuguje:

» specjalny zasitek opiekunczy (uzalezniony od kryterium dochodowego)
dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu ksztalcenia i rehabilitacji dziecka
niepelnosprawnego (prawo do tego dodatku przystuguje, jezeli rodzina ma
uprawnienie do zasitku rodzinnego)

zasilek rodzinny

dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu samotnego wychowywania dziecka
dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu opieki nad dzieckiem w okresie ko-
rzystania z urlopu wychowawczego (w przypadku opieki nad dzieckiem legi-
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¥

R
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R
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tymujgcym si¢ orzeczeniem o niepelnosprawnosci lub orzeczeniem o znacz-
nym stopniu niepelnosprawnosci dodatek ten przystuguje przez 72 miesigce)
dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu urodzenia (wyptacany jednorazowo)
dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu rozpoczecia roku szkolnego (przystu-
guje jednorazowo w danym okresie zasitkowym)

dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu podjecia przez dziecko nauki w szkole
poza miejscem zamieszkania (z tytulu zamieszkania w miejscowosci, w kto-
rej znajduje sie siedziba szkoly lub z tytulu dojazdu z miejsca zamieszkania
do szkoly)

dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu wychowywania dziecka w rodzinie
wielodzietnej (przystuguje na trzecie i na nastepne dzieci uprawnione do za-
sitku rodzinnego).

»

v

»

v

»

v

»

v

System wsparcia wydaje si¢ by¢ rozbudowany, jednak wymaga spelnienia licz-
nych warunkéw oraz ztozenia wielu dokumentéw, ktorych uzyskanie réwniez jest
obwarowane odrebnymi przepisami, co powoduje, iz rodzice/opiekunowie 0séb
z niepelnosprawnoéciami maja problem z poruszaniem si¢ w gaszczu przepiséw
prawnych. Do wsparcia formalnego, z ktdrego najczeéciej korzystaja rodzice, zali-
czy¢ mozna: osrodki wczesnej interwencji, przedszkola integracyjne, szkoty specjal-
ne, poradnie oraz o$rodki rehabilitacyjno-wychowawcze (Kirenko, 2022). W ocenie
rodzicéw, uzyskanie naleznej pomocy od instytucji do tego zobligowanych wyma-
ga od nich usilnych starai. Nalezy rowniez podkresli¢, iz rodziny mieszkajace poza
duzymi osrodkami miejskimi majg znacznie ograniczony dostep do placdéwek oraz
organizacji o charakterze medycznym, rehabilitacyjnym oraz edukacyjnym (Kiren-
ko, 2022, s. 242-246). Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
(PFRON) w raporcie o potrzebach oséb z niepelnosprawnoscig wskazal, ze osoby
korzystajace z instytucjonalnego wsparcia zgltaszajg, iz nie ma spojnego systemu po-
mocy dla rodzin, a rzeczywiste potrzeby nie s3 zaspokajane z powodu rozbudowanej
biurokracji (PFRON, 2017, za: Jazlowska, Przybyla-Basista, 2019).

Rodzice dzieci z niepelnosprawno$ciami skarza sie na niewystarczajace wspar-
cie formalne. Przykladowo, w opracowaniu, ktore powstalo w ramach prac Zespotu
ds. Osob Gluchych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich, zawarto nastepujacy wnio-
sek: ,,Systemowo bada si¢ noworodki badaniami przesiewowymi stuchu (...), poza
tymi badaniami nie ma zadnych systemowych rozwigzan, ktore wspieralyby rodzine
dziecka gluchego (...), kiedy stwierdzana jest dysfunkcja stuchu” (Czajkowska-Kisil,
Lacheta, 2016, s. 4-5). W dalszej czg$ci opracowania poruszono kwestie braku umie-
jetnosci personelu medycznego w przekazywaniu rodzicom diagnozy oraz innych
informacji na temat zdrowia i mozliwosci leczenia dziecka. Podkreslono réwniez
wadliwy i niedostosowany do potrzeb dziecka system edukacji oraz bardzo ograni-
czone mozliwosci socjalizacji (Czajkowska-Kisil, Lacheta, 2016).

Powyzsze refleksje majg swoje odzwierciedlenie w wywiadach, ktére przeprowa-
dzatam z rodzicami/opiekunami oséb z niepelnosprawnoscia. Podjeta przeze mnie
analiza badawcza potwierdzila zawarte w literaturze przedmiotu wnioski dotycza-
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ce czynnikéw majacych znaczenie w procesie godzenia sie z niepelnosprawnoscia
dziecka, a tym samym tego, jak rodzice radzg sobie z codziennymi wyzwaniami.
Kluczowe okazujg si¢ zasoby danego rodzica takie jak: dobre relacje z partnerem/
rodzina/przyjaciétmi, dobre warunki materialne, praca, zdrowie, zaradnos¢, opty-
mizm, poczucie humoru, hobby/pasje. Zatem osoby, ktére odnajduja w sobie sile
i maja poczucie sprawstwa, lepiej radza sobie w sytuacjach stresowych. Te wlasciwo-
$ci ulatwiajg rodzicom akceptowanie dziecka i nawigzanie z nim satysfakcjonujacych
relacji (Czaplinski, 2020).

Zardwno zasoby wewnetrzne, jak i zewnetrzne sg potrzebne, by rodzice dziecka
przeszli caly proces godzenia sie z jego niepetnosprawnoscia. Do zasobdéw zewnetrz-
nych zaliczy¢ mozna: wsparcie spoteczne, status ekonomiczny i zatrudnienie (Nowak,
2012, s. 87). Wyniki moich badan réwniez wskazuja na to, iz w wybranej grupie ba-
dawczej najistotniejszym rodzajem pomocy okazalo sie wlasnie wsparcie spoteczne.
Rodzice, ktérzy nie pogodzili sie z niepelnosprawnos$cia dziecka, deklarowali, ze nie
mieli oparcia spolecznego po otrzymaniu diagnozy.

Prowadzonymi przeze mnie badaniami jako$ciowymi zostalo objetych szesciu
rodzicéw dzieci (z réznymi niepelnosprawnoséciami oraz w réznym wieku). Jeden
z celow, ktore sobie postawitam, dotyczyl okreslenia rodzaju wsparcia, jaki rodzice
uzyskali, a jakiego oczekiwali po otrzymaniu przez nich diagnozy o niepetnospraw-
noéci dziecka, jak rowniez rodzaju wsparcia, jaki obecnie dostajg. Ponizszy wykres
przedstawia zestawienie uzyskanych odpowiedzi.

Wykres 1. Rodzaje wsparcia
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Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Zestawienie rodzaju wsparcia, jakie otrzymali rodzice po diagnozie niepelno-
sprawnosci dziecka, z oczekiwaniami w tym obszarze pokazuje znaczgce dyspropor-
cje. Jedynie wsparcie duchowe zostalo udzielone zgodnie z oczekiwaniami. Najwiek-
sza rozbiezno$¢ widoczna jest w sferze informacyjnej i instrumentalnej - tylko dwie
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osoby otrzymaly taka pomoc, mimo duzych oczekiwan w tym zakresie. Warto tez
zwrdci¢ uwage na to, ze wsparcie emocjonalne uzyskaly dwie osoby, a materialne
tylko jedna, natomiast dwie osoby mialy poczucie zupetnego braku zaopiekowania
po otrzymaniu diagnozy niepelnosprawnosci dziecka. Co wigcej, obecnie potowa
0s6b ankietowanych nie otrzymuje wsparcia, a zatem liczba osob bez nalezytej po-
mocy zwiekszyta si¢ w stosunku do okresu poczatkowego. Najwickszy deficyt doty-
czy wspomagania o charakterze instrumentalnym.

Poréwnujac obecnie otrzymywane przez rodzicow wsparcie do uzyskanego
po diagnozie dziecka, mozna wywnioskowa¢, iz: na tym samym poziomie utrzymuje
sie wsparcie informacyjne, zmalalo oparcie duchowe i emocjonalne, a wzrosta liczba
0s6b otrzymujacych pomoc finansows. Ponizsze zestawienie przedstawia poréwna-
nie dotyczace zrédel wsparcia uzyskanego po diagnozie niepelnosprawnosci dziecka
w odniesieniu do obecnej sytuacji.

Wykres 2. Zrédta wsparcia
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Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Poréwnujac zrodla wsparcia, z ktérego korzystali rodzice po diagnozie niepetno-
sprawnosci dziecka, z tymi, z ktorych obecnie korzystajg, na pierwszym miejscu pla-
suja sie takie rozwigzania jak: grupy wsparcia, fundacje oraz stowarzyszenia. W przy-
padku Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR), Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie (MOPR) oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (MOPS) sytuacja nie
ulegta wyraznym zmianom, je$li chodzi o korzystanie z pomocy instytucjonalnej. Je-
dyna réznica dotyczy jednej z rodzin, ktdra z czasem zostata objeta wspomaganiem
ze strony Gminnego Osrodka Pomocy Rodzinie (GOPR). Warto zwrdci¢ uwage na fakt,
iz zadna z sze$ciu 0s6b bioracych udziat w badaniu nie skorzystata z uprawnien przy-

100



Rodzice dziecka z niepelnosprawnoscia: potrzeby, wyzwania oraz istotne obszary wsparcia

stugujacych na mocy ustawy ,,Za zyciem’, nie zwrdcila si¢ 0 pomoc do Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON) czy o$rodka medycznego.

Uzyskane wyniki koresponduja z badaniami opisanymi w literaturze przedmio-
tu, z ktérych wynika, iz rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia najczeéciej korzystaja
z pomocy fundacji i stowarzyszen, w nastepnej kolejnoéci z samorzadowych oérod-
kow wsparcie rodzin, a najrzadziej z pomocy panstwa. Widoczna rozbiezno$¢ zacho-
dzi pomiedzy oczekiwaniami i potrzebg wsparcia a realnie uzyskang pomocy ze stro-
ny organdéw gminy, samorzadow i rzadu (Banasiak, 2014).

Istotna podpora dla rodzicéw dzieci z problemami rozwojowymi (tak samo jak
dla rodzicéw dzieci normatywnych) stajg si¢ osoby zaliczane do réznych kregow
wsparcia. Ponizej zamieszczony jest wykres obrazujacy, jakie osoby staly sie taka pod-
pora dla rodzicéw objetych badaniem, na réznych etapach radzenia sobie z sytuacja.

Wykres 3. Kregi wsparcia
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Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Zgodnie z danymi zawartymi na powyzszym wykresie, najwiekszego i najbardziej
stabilnego wsparcia udzielaja rodzicom przyjaciele, partnerzy, a w dalszej kolejnosci
dzieci. W przypadku pomocy udzielanej przez innych rodzicéw widoczny jest wzrost
u jednej osoby, zmalala natomiast liczba oséb, dla ktérych obecnie oparciem sg zna-
jomi czy osoba duchowna. Uzyskane wyniki pokrywajg si¢ z literaturag przedmiotu,
w ktérej mozna odnalez¢ podobne wnioski, iz osobami udzielajacymi najwigkszego
wsparcia rodzicom dziecka z niepelnosprawnoscia sa matzonkowie, rodzina, koledzy
i przyjaciele (Kirenko, 2022).

Kazdy z rodzicéw bioracy udzial w moim badaniu okreslil swoje zasoby we-
wnetrzne. Ponizszy wykres obrazuje, na jakie swoje mocne strony najczesciej wska-
zywali uczestnicy badania.
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Wykres 4. Zasoby rodzicéw
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Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Wszyscy bioracy udzial w badaniu wskazali jako swoj zasob dobre relacje z przy-
jaciotmi oraz poczucie humoru. W drugiej kolejnosci wymieniane byly takie zasoby
jak: dobre relacje z partnerem oraz z rodzing, jak réwniez praca. Zaradnos$¢ oraz
hobby/pasje okazaly si¢ istotne dla wiekszosci osob. Polowa z nich za swoj zaséb
uznatla: dobre warunki materialne, optymizm, wytrwato$¢ oraz zdrowie.

Analizujac mocne strony rodzicéw, ktore pomagaja im mierzy¢ si¢ z trudnos-
ciami, warto tez przyjrze¢ sie ich obawom i lekom. Zazwyczaj rodzice martwig sie
o wysokie koszty leczenia/rehabilitacji dziecka (bez wzgledu na jego wiek). Czesto
poruszang kwestig jest wykluczenie zawodowe. Ponad 40% matek dzieci z niepel-
nosprawnoscia nie pracuje zawodowo. Trzy gtéwne powody takiego stanu rzeczy to:
opieka nad dzieckiem z problemami rozwojowymi, trudnosci na rynku pracy oraz
sytuacja zdrowotna (Mikotajczyk-Lerman, 2011). Liczba dodatkowych zajeé, ktorym
musi podota¢ matka, jest tak duza, ze zazwyczaj rezygnuje ona z dotychczasowej
pracy, co niesie ze soba dlugofalowe konsekwencje. Wynikajg one migdzy innymi
z przerwania kariery zawodowej oraz zmiany relacji z otoczeniem z uwagi na ograni-
czenie kontaktéw z innymi, co moze prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego. Pono-
szone przez matke konsekwencje zdrowotne s3 nastepstwem zaniedbania wlasnego
zdrowia na rzecz dziecka, wypalenia rodzicielskiego oraz przezywania dlugotrwale-
go stresu (Kossowska, 2022). Mikotajczyk-Lerman (2011) podaje, iz w przewazajacej
wiekszosci (80%) rodzin z dzieckiem z niepelnosprawnoscia to wlasnie matka spe-
dza z nim najwiecej czasu. W przypadku ojcéw zaledwie ok. 21% z nich wlacza sie
w opieke nad dzieckiem z trudnos$ciami rozwojowymi, a ok. 14% rodzicéw korzysta
ze wsparcia innych oséb (dziadkéw, sgsiadow, dalszej rodziny).
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Ustawa z dnia 7 lipca 2023 r. o §wiadczeniu wspierajacym (Dz.U. 2023 poz.1429)
moze poprawié sytuacje rodzicdw pozostajacych na $wiadczeniu pielegnacyjnym.
Zmiany te weszly w zycie z dniem 1 stycznia 2024 roku i dotyczg miedzy innymi:

I. mozliwosci podjecia pracy przez rodzica/opiekuna osoby z niepetnospraw-
noécig (nie jest to obowigzek, moze on pozostaé na §wiadczeniu pielegnacyj-
nym przystugujacym mu na dotychczasowych zasadach do dnia uzyskania
przez dziecko pelnoletnio$ci)

II. zastgpienia $wiadczenia pielegnacyjnego (przystugujacego rodzicowi/opie-
kunowi osoby z niepelnosprawnoscia) $wiadczeniem wspierajagcym dla pel-
noletniej osoby z niepelnosprawnoscia, ktdrego wysoko$¢ zostanie ustalona
indywidualnie w zaleznoéci od wieku osoby uprawnionej oraz zdolnosci oso-
by do samodzielnego wykonywania okreslonych czynnoéci lub zadan zwig-
zanych z codziennym funkcjonowaniem

Kompetencje ustalania poziomu potrzeby wsparcia (od 40% do 220% renty so-
cjalnej) zostaly przyznane wojewddzkim zespotom ds. orzekania o niepetnospraw-
noéci, ktére beda wydawaly przedmiotowe decyzje, na wniosek 0séb uprawnionych,
na maksymalny okres 7 lat. Realna ocena zmiany sytuacji rodzin z osobg z niepet-
nosprawnoscig, bedacej wynikiem powyzszej regulacji prawnej, bedzie mozliwa
po przeprowadzeniu analizy danych zebranych po wydaniu stosownych orzeczen
(od stycznia 2024 roku) i wystuchaniu opinii 0s6b uprawnionych. Z zatozenia usta-
wa ta ma poprawié sytuacje materialng i zawodowa rodzin do$wiadczajacych nie-
pelnosprawnosci. Dodam, iz wedtug Mikolajczyk-Lerman (2011) 23% respondentéw
jej badan okreslilo swoja sytuacje materialng jako ,,ztg” i ,bardzo z1g” Zgodnie z ra-
portem PFRON-u na temat potrzeb osob z niepelnosprawnosciag w Polsce co trzecie
gospodarstwo domowe, w ktérym jest taka osoba, ma zlg sytuacje finansows, a tylko
12% takich gospodarstw deklaruje, Ze ma dobre warunki finansowe (PFRON, 2017,
za: Jazlowska, Przybyla-Basista, 2019). Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia, ktérzy
sa w trudnej sytuacji materialnej, sygnalizuja réwniez, iz do$wiadczaja wzmozonego
stresu (Masulani-Mwale i in., 2018). Z licznych badan wynika, iz gorszy stan mate-
rialny rodziny jest czynnikiem silnie wplywajacym na obnizenie dobrostanu rodzi-
cow (Olsson, Hwang, 2008).

To, czego najbardziej obawiaja sie rodzice, to przyszlte losy ich dzieci. Lek o ich
przyszlo$¢ wybrzmiewa w przeprowadzonych przeze mnie badaniach oraz w do-
stepnych publikacjach (Giese-Szczap, 2022), jak réwniez w przestrzeni medialne;.
Jednym z gtéwnych probleméw i obaw zglaszanych przez rodzicéw/opiekunéw
(zwlaszcza dorastajacych lub dorostych oséb z niepetnosprawnoscia) jest niepew-
no$¢ o zapewnienie im godnego zycia i dobrej opieki. Placowki opiekunicze powstajg
czesto z inicjatywy rodzicéw oséb z zaburzeniami rozwoju, jednakze jest ich bardzo
malo i nie odpowiadaja na rosnace potrzeby w tym obszarze.
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PROPONOWANE OBSZARY WSPARCIA

Diagnoza niepelnosprawnosci dziecka zmienia zycie calej rodziny. Zazwyczaj jest
to szok, z ktérym rodzic najczeéciej musi radzi¢ sobie sam, cho¢ nie zawsze ma za-
soby, by sprosta¢ takiemu wyzwaniu. Dlatego tez pierwszy etap wsparcia rodzicéw
powinien obja¢ juz moment przekazanie informacji o chorobie/niepelnosprawnosci
dziecka.

1. Wladciwy sposob przekazania diagnozy

Kluczowa okazuje si¢ empatyczna postawa lekarza/specjalisty, ktory taka wiadomos¢
ma przekazaé. Niezwykle istotne jest uzycie odpowiednich stéw i dostosowanie
informacji do mozliwosci poznawczych rodzicéw, tembr glosu, atmosfera i miej-
sce spotkania — te wszystkie czynniki rzutujg na kolejne etapy zycia calej rodziny.
Co wazne, sposéb przekazania informacji (nie zawsze jest to moment réwnoznaczny
z postawieniem diagnozy) moze wplyna¢ na decyzje rodzicéw o przyjeciu badz od-
rzuceniu swojego dziecka. Nie sg niestety rzadkoscig stowa typu: ,jest pani mloda,
urodzi pani kolejne dziecko’, ,niech je pani odda, sg placéwki’, ,,z tego nic nie bedzie”,
»hie dozyje roku”

Przytoczone slowa sa cytatami z wypowiedzi rodzicow, ktdrzy powierzyli mi
swoje historie. Oni pamigtaja niemal kazde stowo, mimike, spojrzenia lekarzy, glos,
ktory przekazal im taka informacje. Przezywajg ten moment za kazdym razem, gdy
opowiadajg o poczatkach poszukiwania wsparcia dla swojego dziecka. Najpierw mu-
szg jednak poradzi¢ sobie ze stresem i z traumatycznymi dos§wiadczeniami. Proceso-
wi temu czesto towarzyszy zaloba ,,po straconym zyciu’, ,,po utraconym wymarzo-
nym dziecku”. Stres rodzicielski jest chroniczny, gdy postawienie diagnozy dziecka
sie przedltuza lub gdy nie ma mozliwosci jej postawienia.

Informujac rodzicéw o diagnozie niepelnosprawnosci dziecka, lekarze powinni
bra¢ pod uwage takie cechy rodzicéw jak: stan emocjonalny, inteligencja, wyksztat-
cenie, roznice kulturowe, do§wiadczenie zwigzane z niepelnosprawnoscia (Jarmuzek,
2019). Lekarz, psycholog oraz personel medyczny to osoby, ktére w pierwszej kolej-
noéci powinny umie¢ udziela¢ wsparcia rodzicom dziecka z réznymi trudnoséciami
rozwojowymi (Lakomy, Trojafiska, 2002). Idealnym rozwigzaniem byltoby otoczenie
rodzicoéw wsparciem psychologicznym juz na etapie prenatalnym, nastepnie w okre-
sie porodu i pologu, a nastepnie w momencie przekazywania diagnozy. Takie po-
dejscie do rodzicoéw utatwiltoby proces akceptacji przez nich nowej sytuacji zyciowe;j.

2. Szeroki dostep do informacji na temat mozliwosci uzyskania réznorodnej
pomocy

Liczne glosy $wiadczg o tym, ze caly czas brakuje konkretnej bazy informacji obej-
mujacej takie kwestie jak: dostepne metody leczenia i rehabilitacji, przystugujace ro-
dzinom wsparcie instytucjonalne i finansowe. Dobrym pomystem byloby stworzenie
ulotki/broszury z najwazniejszymi informacjami i wskazéwkami dla rodzicow.
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3. Uproszczenie procedury przyznawania orzeczenia o niepelnosprawnosci
dziecka, ujednolicenie jej w calym kraju, a w uzasadnionych przypadkach
przyznawanie go na cale zycie

Obecnie kazdy z osrodkéw prowadzi wlasna, niezalezng praktyke i orzecznictwo. Po-
wszechng praktyka jest przyznawanie dzieciom orzeczenia na rok, dwa lub trzy lata.
Wymusza to na rodzicach kompletowanie réznorodnych wnioskdw, stawanie z dzie-
ckiem przed kolejng komisja i udowadnianie za kazdym razem, ze wada genetyczna,
nieuleczalna choroba czy inne problemy rozwojowe nie ustgpity>.

4. Szybki dostep do specjalistycznych uslug/rehabilitacji oraz baza specjalistow

Z uwagi na to, ze pierwsze lata dziecka to okres najwiekszych rozwojowych wy-
zwan, wsparcie medyczne, rehabilitacyjne i ogdélnorozwojowe musi by¢ udzielone
jak najszybciej. Pomoc powinna by¢ kompleksowa i dopasowana do szczegdlnych
potrzeb dziecka. Rodzice bardzo czesto skarza sie na wysoki koszt ustug medycz-
nych, utrudniony dostep do specjalistéw oraz rehabilitantéw. Przyznawana pomoc
jest czesto niewystarczajaca lub nie spetnia ich oczekiwan. Co wazne, terapie ofero-
wane w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) lub refundowane ze srodkéw
samorzadow nie odpowiadajg realnym potrzebom rodziny. Zazwyczaj sa one trudno
dostepne, ograniczone w czasie, a zabiegi/zajecia trwajg bardzo krétko. Niejedno-
krotnie wymaga si¢ od rodzica, by przedstawiat duze ilo$ci dokumentacji medyczne;j,
za$wiadczenia o miejscu zameldowania i miejscu placenia podatkéw, gdyz te tera-
pie sg przeznaczone tylko i wyfacznie dla mieszkanicéw danej jednostki samorzadu
terytorialnego. Przykltadowo: by dziecko mialo 20 minut zabiegéw, konieczne jest
zarezerwowanie od 2 do 3 godzin w planie dnia. W zwigzku z tym rodzice czgsto
rezygnuja z pomocy specjalistow, gdyz suma kosztéw — finansowych, czasowych i lo-
gistycznych - jest zbyt wysoka. Problem z dojazdem na zajecia pojawia sie zaréwno
w matych, jak i duzych miejscowosciach, gdzie placoéwki sg rozmieszczone w roz-
nych dzielnicach, a komunikacja jest ucigzliwa i czesto utrudniona. Oto wypowiedz
jednego z rodzicow: ,,Jeéli chodzi o specjalistow, to bywalo réznie. Bylam w jednej
z poradni, czulam si¢ tam niekomfortowo, dla mnie byto malo profesjonalnie. Wcho-
dzitam do logopedy, zajecia trwaly dziesie¢ minut, dostawalam kartke, co mam robi¢
i... wychodzitam. Tak sobie my¢latam, ze wstaj¢ czasami zima o siddmej rano, jade
z nim po te kartke. Po co?” (Giese-Szczap, 2022, s. 49).

Poprawe dostepnosci specjalistow dla dzieci z niepelnosprawnoscia regulu-
je ustawa z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,,Za zyciem”
(Dz.U. 2020.1329 t.j.), jednakze z informacji wymienianych przez rodzicéw na fo-
rach internetowych wynika, iz w wigkszosci przypadkéw konieczne jest stanowcze

2 Z doniesient medialnych wiadomo, iz na kanwie zmian, ktére wprowadzila ustawa z dnia 7 lipca 2023
roku o $wiadczeniu wspierajacym (ktora weszla w zycie z dniem 1 stycznia 2024 roku), stworzona zo-
stata lista niepelnosprawnosci i choréb, ktére beda kwalifikowaty do wydania orzeczenia o niepelno-
sprawnosci do konca zycia danej osoby. W momencie pisania tego tekstu obowiazywalo vacatio legis
ww. aktu prawnego i nadal nie byto dostepnej, oficjalnie zatwierdzonej listy choréb i niepetnosprawno-
$ci uprawniajacej do uzyskania orzeczenia o niepelnosprawnosci na state.
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domaganie sie praw dzieci do wyznaczenia wizyty w terminie do 2 tygodni. Propo-
nowane s3 daty odlegle o kilka, a nawet kilkanascie miesiecy. Najczeéciej rodzice
stysza, iz termin przys$pieszony obowiazuje tylko przy pierwszej wizycie (co nie jest
zgodne z ustawg i NFZ to potwierdza). Nikogo juz obecnie nie dziwi czas oczekiwa-
nia na pierwsza wizyte u specjalisty od kilku do kilkunastu miesiecy. Wizyta kontrol-
na zazwyczaj odbywa si¢ w odstepach od 6 do 8 miesiecy. Ponadto czesto o$rodki
medyczne wymagajg, by rodzice przychodzili na wizyty z juz wykonanym pakietem
badan, na ktore nie wystawia si¢ skierowan. Rodzic ma do wyboru: pokry¢ koszty
badan (zazwyczaj kosztownych) lub poprosi¢ o skierowanie lekarza pediatre, ktéry
nie zawsze jest sklonny do wystawienia skierowania na badania specjalistyczne. Ta-
kie kwestie powinny by¢ zatem uregulowane systemowo.
Kolejnym bardzo waznym dla rodzicéw tematem jest dostep do lekarza, ktéry
»Zna si¢ na naszych dzieciach’, czyli do lekarza, ktéry ma wiedze¢ na temat poszcze-
golnych niepelnosprawnosci, chordb, zaburzen. Rodzice poszukuja na forach inter-
netowych oraz tak zwang pocztg pantoflowa specjalistow dziecigcych w obszarze
danego problemu rozwojowego. Bardzo czesto zawezaja poszukiwania do rejonu,
ktory zamieszkuja, ale sg tez tacy, ktérzy sklonni sg podrozowaé z dzieckiem po ca-
tej Polsce, by uzyska¢ upragniong pomoc. Dobrym pomyslem byloby sporzadzenie
bazy danych, w ktérej rodzice mogliby odszukaé potrzebnego specjaliste wraz z lista
o$rodkéw/instytucji pomocowych.

5. Liczne dostosowania, m.in. architektoniczne, do potrzeb osdb z rézng
niepelnosprawnoscia

Wiele budynkéw, w ktdrych prowadzone sg zajecia dla dzieci, jest niedostosowanych
do potrzeb 0sdb z problemami ruchowymi (np. nie ma podjazdéw ani odpowiednich
drzwi). Ponadto niektdre lokale mieszcza sie w starych budynkach i nie spelniaja
podstawowych standardéw, co zwieksza ryzyko zachorowania dzieci w wyniku wy-
ziebienia, a w konsekwencji dlugie przerwy w rehabilitacji. Zazwyczaj tez w placoéw-
kach $wiadczacych pomoc dla dzieci z problemami rozwojowymi brakuje miejsca
dla rodzicéw - kata, gdzie mogliby odpoczaé, cos wypié czy zjes¢. Rozmowy ze spe-
cjalistami sg najczesciej prowadzone na sali, korytarzu lub w minipoczekalniach
w obecnosci innych rodzicéw. W takich warunkach trudno jest uzyska¢ jakagkolwiek
informacje¢ z poszanowaniem praw wlasnych i dziecka. Dodatkowo niekorzystng
praktyka w wielu placéwkach jest laczenie dzieci w grupy (a za kazdego klienta/
pacjenta pobierana jest optata z tytulu wykonania ustugi np. w ramach wczesnego
wspomagania rozwoju) i notoryczne skracanie czasu trwania zajec.

Uwazam, iz idealnym rozwigzaniem bytoby organizowanie miejsc komplekso-
wego wspierania dzieci, w ktorych rodzice mogliby skonsultowa¢ sie i skorzystaé
ze wsparcia wielu specjalistow. Takie centra powinny zapewnia¢ rodzicom przestrzen
do odpoczynku oraz miejsca parkingowe. Zdarza sig, iz przed lokalami, w ktérych
$wiadczone sg ustugi dla oséb z niepelnosprawno$ciami, brakuje tzw. niebieskich
kopert, co utrudnia codzienne funkcjonowanie rodzicéw (wydluza czas dotarcia
do miejsca zaje¢, wymusza noszenie dziecka oraz jego rzeczy na zmiane, poniewaz
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wozkiem trudno pokonaé schody, niewygodne drzwi i nie ma zazwyczaj na niego
miejsca w waskich korytarzach).

6. Opieka wytchnieniowa

Niezwykle istotng forma wsparcia dla opiekundw os6b z niepetnosprawno$ciami jest
opieka wytchnieniowa, ktéra zostala wprowadzona ustawa z dnia 23 pazdziernika
2018 roku o Solidarno$ciowym Funduszu Wsparcia Oséb Niepelnosprawnych (Dz.U.
2020.1787 t.j.). Celem tego programu jest udzielanie pomocy czlonkom rodziny lub
opiekunom sprawujacym bezposérednia opieke nad dzie¢mi z niepelnosprawnos-
ciami. Wérdd wskazan znajduja sie konieczno$¢ stalej lub ditugotrwalej opieki lub
pomocy innej osoby — w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwo$cig samodziel-
nej egzystencji oraz konieczno$¢ stalego wspétudziatu na co dzien opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji. Gmina/powiat przyznaje opieke wy-
tchnieniowg na wniosek opiekunéw dzieci z niepelnosprawnosciami (ze wskazania-
mi) w formie decyzji administracyjnej (Dz.U. 2020.1787 t.j.).

Pomoc wytchnieniowa moze przybiera¢ rézne formy. Po pierwsze, jest
to $wiadczenie ustugi opieki w ramach pobytu dziennego: w miejscu zamieszkania
osoby niepelnosprawnej lub o$rodka wsparcia - istnieje mozliwo$¢ innego miej-
sca $wiadczenia ustugi, jesli uzyska ono akceptacje realizatora programu (Dz.U.
2020.1787 t.j.). Po drugie, pomoc moze by¢ realizowana w ramach pobytu calodobo-
wego w osrodku wsparcia lub placéwce, ktéra zapewnia calodobowg opieke i zostata
wpisana do rejestru wlasciwego wojewody (w tym przypadku analogicznie, dopusz-
czalne jest $wiadczenie ustugi w innym miejscu) (Dz.U. 2020.1787 t.j.). Po trzecie,
$wiadczenie moze przybiera¢ forme zapewnienia opiekunom/cztonkom rodziny
mozliwoéci skorzystania ze specjalistycznego poradnictwa psychologicznego i tera-
peutycznego. Dodatkowo moze by¢ to wsparcie obejmujace nauke pielegnacji, reha-
bilitacji oraz dietetyki. Program opieki wytchnieniowej ma ustalone limity godzin.
W ramach pobytu dziennego opiekunom przystuguje 240 godzin $wiadczonej ustugi.
W przypadki pobytu calodobowego mozna skorzysta¢ z 14 dni wsparcia. Warunki
zwiekszania iloéci godzin regulujg przepisy ustawy (Dz.U. 2020.1787 t.j.).

Mimo ze opieka wytchnieniowa jest uregulowana ustawowo, rozmawiajac z ro-
dzicami oséb z niepelnosprawno$ciami, nie styszatam o sytuacji, by opiekunowie
skorzystali z takiej mozliwoéci. Dlaczego? Z raportu Najwyzszej Izby Kontroli (NIK)
w sprawie realizacji programu ,Opieka wytchnieniowa” w latach 2019-2021 wynika,
ze cho¢ liczba os6b objetych wsparciem programu z kazdym rokiem roénie, to gminy,
ktdre realizujg ten program, nie wykorzystuja pelnej puli przyznawanych im na ten
cel srodkéw finansowych. Poza tym brakuje ciaglosci w realizacji tych ustug, a osoby,
ktérym dedykowany jest program, nie zawsze posiadajg wiedze o dostepnych moz-
liwoéciach. Podobnie jest w literaturze przedmiotu — wérdd przeszkéd w uzyskaniu
pomocy od instytucji do tego powolanych respondenci podaja najczeéciej: zbyt
duza odlegtos¢ do tych placdwek i nieprzychylng postawe pracownikéw, problemy
ze spelnieniem wymogdw formalnych, brak informacji o mozliwoéci ubiegania sie
o uzyskanie wsparcia oraz: ,,brak (...) dobrze rozwinietej struktury pomocy spolecz-
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nej w sensie instytucjonalnym, a jesli takowa istnieje, to czesto rodziny o niej nie wie-
dzg, nie potrafig same do niej dotrze¢” (Kirenko, 2022, s. 242-246). Wydaje si¢ zatem
konieczne, by upowszechnia¢ wiedz¢ na temat ustawowo przyznanych mozliwosci
wsparcia rodzin z osobg chorg i niepelnosprawna.

7. Wsparcie spoleczne

Rodzice dziecka z niepelnosprawnoscig stajg przed calym szeregiem wyzwan i sytua-
cji stresowych. Konsekwencje diagnozy dziecka sa diugofalowe i obejmuja wszystkie
obszary funkcjonowania rodziny. Adaptacja do nowej sytuacji jest procesem, ktéry
zmienia si¢ wraz z pojawiajacymi sie kolejnymi wyzwaniami wynikajacymi miedzy
innymi ze stanu zdrowia dziecka oraz jego potrzeb psychofizycznych (Jarmuzek,
2019). Badania dotyczace wsparcia spolecznego rodzin wychowujacych dzieci z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng wykazaty, iz ponad potowa badanych doswiadczyta
negatywnej reakcji spotecznej na osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng (Cwi-
rynkato, Zywanowska, 2004).

Wosparcie spoleczne znaczaco wptywa na dobrostan opiekuna - im jest wieksze,
tym nizszy poziom stresu odczuwa opiekun dziecka z niepelnosprawnoscia. Z prze-
prowadzonych badan wynika, iz istnieje zalezno$¢ pomiedzy wsparciem spolecznym
a ,pietnem” opiekuna, jego samooceng i objawami depresji u niego. Wsparcie emo-
cjonalne jest zmienng, ktéra wplywa na nastepujacy ciag zaleznosci: wysokie po-
czucie ,,pietna” powoduje niska samoocene, co ma wplyw na wigkszg ilo§¢ objawdw
depresji. Wsparcie spoleczne chroni przed depresja wywotang ,,pietnem” opiekuna,
ktéry ma niski lub umiarkowany poziom samooceny. Ponadto wykazano, iz rodzice
z wysoka samoocena, bez wzgledu na poziom udzielonego wsparcia emocjonalnego,
sg zdrowi psychicznie (Kirenko, 2022).

Wsparcie spoleczne jest jednym z najsilniejszych czynnikéw wplywajacych
na odczuwanie przez rodzicéw dobrostanu oraz czesto stanowi podstawe do prze-
formulowania trudnej sytuacji w do$wiadczenie, ktére moze sta¢ sie fundamentem
warto$ciowego zycia. Okazuje si¢, ze osoby z pozytywnym nastawieniem nie tylko
otrzymuja wigksze wsparcie spoleczne, ale tez cze$ciej podejmuja dziatania na rzecz
innych, zmieniaja profil zawodowy, podejmuja prace nad rozwojem duchowym (Ki-
renko, 2022).

Wiekszoé¢ rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia korzysta z nieformalnego
wsparcia spotecznego - najcze$ciej organizacji pozarzadowych, takich jak stowarzy-
szenia czy fundacje, ktore skupiaja sie czesto wokdt podobnych probleméw. W ra-
mach takiej dziatalno$ci rodzice moga uzyska¢ potrzebne wsparcie, jak réwniez
wymieni¢ si¢ do§wiadczeniami oraz informacjami dotyczacymi interesujacych ich
obszar6éw. Takie formy nastawione sg na integracje spoleczng, tworzenie grup wza-
jemnej pomocy, wspieranie rodzicéw w zwiekszeniu poczucia wlasnej sity i spraw-
czo$ci oraz poczucia wartoéci (Kirenko, 2020). Warto zaznaczy¢, ze stowarzyszenia
i fundacje zazwyczaj powstaja w Polsce z inicjatywy rodzicéw, ktdrzy doswiadczyli
niepelnosprawnos$ci swoich dzieci. Napotykajac na liczne problemy i poszukujac
wsparcia w konkretnych obszarach, sami stworzyli miejsca, ktore obecnie stuza row-
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niez innym. W zdecydowanej wiekszo$ci pomoc jest kierowana do okreslonych grup

docelowych (np. 0s6b w spektrum autyzmu). Szczegdlny problem ze znalezieniem
wsparcia majg rodzice dzieci z problemami rozwojowymi, ktore nie sg ujete w klasy-
fikacji ICD-11 lub DSM-5. Trudno$¢ z okresleniem rodzaju zaburzenia sprawia, iz ro-
dzice w obowigzujacym systemie wsparcia pozostajg czesto bez pomocy i zmuszeni
sg walczy¢ o zapewnienie dziecku wla$ciwej opieki, edukacji i akceptacji spoleczne;j.

Wsparcie nieformalne $wiadczone jest w sposéb ,,naturalny” przez osoby, ktore

tworzg relacje wokot jednostki i calej rodziny. Mozemy wyréznic trzy kregi zabezpie-
czenia spolecznego. Pierwszy z nich tworza matzonkowie, najblizsza rodzina i przy-
jaciele. Relacje taczace jednostki w tym kregu sg najsilniejsze i od tych oséb uzyskuje

sie najwigksze oparcie w postaci wsparcia emocjonalnego, finansowego czy pomocy
w codziennych obowiazkach. Drugi krag nie jest tak niezawodny jak pierwszy, ale

réwniez daje znaczne wsparcie. Nalezg do niego miedzy innymi: dalsza rodzina, zna-
jomi z sgsiedztwa czy z pracy etc. Trzeci krag tworza osoby, ktore z uwagi na czesta
rotacje oraz kréotkotrwaly kontakt zazwyczaj nie nawigzuja trwalej relacji. Do tego

kregu naleza miedzy innymi: sasiedzi, przypadkowi znajomi, dalecy krewni, rehabi-
litanci oraz przedstawiciele stuzb medycznych. Badania nad wsparciem spotecznym

wykazaty, ze zaréwno matki dzieci z niepelnosprawnoscia, jak i matki dzieci norma-
tywnych korzystaja z bardzo podobnej sieci wsparcia. Réznice pomiedzy nimi stano-
wi zwiekszona liczba oso6b, ktore stuza pomoca dzieciom z niepelnosprawno$ciami

oraz to, ze do ich sieci wsparcia nalezg lekarze i rehabilitanci, co wynika ze szczegol-
nych potrzeb dzieci z trudnos$ciami rozwojowymi (Parchomiuk, Szabata, 2011, za:
Kirenko, 2022, s. 241).

8. Wsparcie w zakresie oceny mozliwo$ci poznawczych dziecka i pomoc

w wyborze najlepszej drogi edukacji dla dziecka z problemami rozwojowymi
Niepewno$¢ rodzicéw co do wyboru drogi edukacji dziecka jest zwigzana z lekiem
przed zaprzepaszczeniem potencjatu intelektualnego dziecka. Rodzice obawiajg sie,
iz nie rozwing odpowiednio mozliwosci dziecka i tym samym skaza je na gorsze
warunki zycia spowodowane ostracyzmem spolecznym (etykietowaniem), a gorsze
wyksztalcenie bedzie rzutowalo na jego dalsze zycie. Te obawy najczesciej wybrzmie-
wajg podczas rozméw, wywiaddw, na forach internetowych. Dlatego tez marzeniem
rodzicow jest rzetelna i fachowa ocena mozliwosci intelektualnych ich dziecka.
I to nie podczas krotkiej wizyty w poradni pedagogiczno-psychologicznej, gdzie
dziecko bedzie rozwigzywalo testy w obecnosci obcej osoby, w srodowisku zupelnie
mu nieznanym. W takich warunkach trudno pokaza¢ wszystkie swoje mocne strony.
Obawa o jak najlepszy wybdr $ciezki edukacyjnej wybrzmiala réwniez w wywiadach,
ktére przeprowadzitam dla potrzeb mojej pracy magisterskiej. Przykladowo, matka
o$mioletniego chlopca z zespolem Downa przyznata, iz: ,Teraz ogromnym wyzwa-
niem jest ogarniecie szkoly dla niego. I zeby to znowu byla dobra decyzja. To jest taki
mdj problem, (...) bo mi si¢ w glowie §cierajg takie dwie postawy, czy nie mam za wy-
sokich oczekiwan, albo za niskich..., a z drugiej strony trzeba mie¢ wysokie oczeki-
wania, by pcha¢ ten rozwdj”. Ojciec innego dziecka z niepelnosprawnoscia wyznal:
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»Marzy mi sie, (...) aby z maluchem, ktéry konczy przedszkole, porozmawiat ktos,
zbadal go kto$, kto zbada jego zasdb intelektualny i pokieruje go dalej, bo te opinie
na podstawie jednorazowego wywiadu i godzinnej obserwacji dziecka, moim zda-
niem sa bardzo ogolne i mocno przypadkowe. Nie mam wsparcia ze strony instytucji
o$wiatowych czy medycznych dotyczacych mozliwoséci oceny rozwoju dziecka. Nie
chcialbym go meczy¢ szkolg podstawows, w ktorej on sie bedzie bujat cztery lata,
az powiedzg, ze on sobie nie radzi. Wolalbym, zeby on trafit do placéwki, w ktorej
od razu bedzie sie¢ uczyt tego, co mu jest przydatne. Wiem, Ze czytanie czy liczenie
na pewno mu si¢ przyda, ale bardzo mozliwe, Ze on czytania nie opanuje. Liczenie
do pieciu czy dziesieciu to tez troche malo na samodzielne zycie. Ale nie wiem, jaki
jest jego zasob intelektualny, czy on bedzie w stanie i$¢ dalej”.

Z rozmow, ktdre przeprowadzam, wynika, iz rodzice czujg si¢ zagubieni i osamot-
nieni w wyznaczaniu edukacyjnej drogi swojego dziecka z problemami rozwojowymi.
Poszukujg i oczekuja pomocy w rzetelnej ocenie mozliwosci ich dziecka. Potrzebujg
konsultacji i wskazéwek, co dalej majg robi¢ i jak madrze wspieraé swoje dziecko
w rozwoju. Kwestie edukacyjne regulujg akty prawne sporzadzone przez Minister-
stwo Edukacji Narodowej (MEN). Naleza do nich: rozporzadzenie z dnia 24 sierpnia
2017 roku w sprawie organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci (Dz.U.
Z 2017 I., poz. 1635); rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie
warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym (Dz.U. z 2017 1., poz. 1578). Obecnie w Polsce i na §wiecie bardzo wyraz-
ny jest trend edukacji wlaczajacej (inkluzyjne;j):.

Od 1 stycznia 2020 roku do 30 wrzesnia 2023 roku Osrodek Rozwoju Edukacji
(ORE) realizowat projekt, ktérego celem bylo wypracowanie rozwigzan stuzacych
wspieraniu szkot w zakresie zapewnienia optymalnych warunkéw rozwoju wszyst-
kich uczniéw. Zatozeniem projektu bylo utworzenie na bazie szkot i placowek spe-
cjalnych Specjalistycznych Centréw Wspierajgcych Edukacje Wigczajgcg (SCWEW),
ktérych zadaniem bylo wspieranie szkdt ogdélnodostepnych i podnoszenie jakosci
edukacji wlaczajacej*. Byl to projekt pilotazowy, ktérego jednym z zadan bylo (obok
wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia) opracowanie zasad wspolpracy
nauczycieli z rodzicami dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Nalezy
mie¢ nadzieje, iz tego rodzaju rozwigzania zagoszcza na stalte w systemie edukacji,
poniewaz zapobiegaja wykluczaniu dzieci z niepelnosprawnoscia oraz poprawiajg
ich funkcjonowanie w przedszkolu i szkole.

3 Wiecej na ten temat w ksigzce: Golebniak B.D., Pachowicz M. (red.) (2018) Ku inkluzji spoteczno-kultu-
rowej w szkole. Od pedagogiki klasy do pedagogiki wigczajgcej. Poznan: Collegium Da Vinci.

4 Jeden z SCWEW powstal na terenie Wielkopolski, w Kaliszu. Wsparcie merytoryczne, kadrowe i rze-
czowe udzielane zostalo nauczycielom, uczniom oraz rodzicom/opiekunom z dziewieciu placéwek,
w sktad ktorych wchodzily: przedszkole, szkoty podstawowe, liceum, technika oraz szkota branzowa.
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9. Zatrudnianie os6b z niepelnosprawnosciami

Praca jest bardzo waznym aspektem Zzycia kazdego czltowieka. Obecnie, zgodnie
z dostepnymi danymi’, tylko okolo jednej trzeciej oséb z niepelnosprawnosciami
jest czynna zawodowo. Glowny Urzqd Statystyczny (GUS) podaje, iz w 2021 roku
0 1% wzrdst odsetek osob z niepelnosprawnos$cia pracujacych w srednich i duzych
przedsiebiorstwach w poréwnaniu z rokiem 2020. Pod koniec 2021 roku osoby z nie-
pelnosprawnoscig stanowily 3,4% ogolnej liczby pracujacych w $rednich i duzych
przedsiebiorstwach®. Zgodnie z danymi umieszczonymi przez Biuro Petnomocnika
Rzgdu do spraw Osob Niepetnosprawnych’, w grudniu 2022 roku w Polsce funkcjo-
nowalo 691 zakladoéw pracy chronionej, w ktérych zatrudnionych byto 88 591 0sob
z niepelnosprawnoscig. W czerwcu 2023 roku tych zakltadéw bylo juz mniej - 664,
co wigzalo si¢ z zatrudnianiem mniejszej liczby oséb z niepetnosprawnoscia - 85 625.
W ciagu sze$ciu miesiecy w Polsce zamknieto 27 zaktadéw pracy chronionej, w wy-
niku czego prace stracilo 2966 0s6b z niepelnosprawnosciami.

W 2017 roku w Sejmie Ogélnopolska Baza Pracodawcéw Oséb Niepetnosprawnych
(OBPON) zorganizowala konferencje pt. ,,Aktywizacja zawodowa 0sdb niepetno-
sprawnych w Polsce w 2017 roku w $wietle obowigzujacych przepiséw prawnych”
Wiréd przyczyn niezatrudniania oséb z niepelnosprawnos$ciami wymieniano naj-
cze$ciej: brak wsparcia systemowego dla tych oséb, poziom wyksztalcenia, powie-
rzanie pracy ponizej ich kwalifikacji i za minimalng pensje, nieszukanie przez pra-
codawcow 0sob z rzeczywista niepelnosprawnoscig (a jedynie oséb z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci), pulapka rentowa (obawa, ze podjecie pracy pozbawi te osoby
przywilejow rentowych), brak ofert pracy w malych miejscowosciach oraz bariery
architektoniczne®.

10. Asystent rodziny - wsparcie w codziennych sprawach

Z uwagi na konieczno$¢ podotania wielu dodatkowym obowigzkom wynikajagcym
z opieki nad osoba z niepelnosprawnoscia, rodzice/opiekunowie zglaszaja, iz bardzo
potrzebna jest im pomoc w najprostszych nawet czynno$ciach domowych, w spra-
wach urzedowych czy zwigzanych z ustugami medycznymi. Asystent rodziny jest
osobg, ktdrej zadaniem jest wspieranie calej rodziny — w codziennych, jak i wyjatko-
wych sytuacjach Zyciowych. Niestety, obecnie nie kazda gmina czy powiat realizuje
program uslug asystenckich. Jednej rodzinie przystuguje maksymalnie 60 godzin
na miesigc (a w przypadku dzieci lub dorostych, na ktérych opiekunowie otrzymuja

5 www.biznes.newseria.pl/news/rozwoj-technologii-i,p631779669 (data dostgpu 10.09.2023 1.)

6 https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5487/26/3/1/0soby_
niepelnosprawne_w_2021_r.pdf (data dostepu 10.09.2023 r.)

7 www.niepelnosprawni.gov.pl/p,84,dane-dotyczace-zakladow-pracy-chronionej
(data dostepu 04.12.2023 1.)

8 https://serwisy.gazetaprawna.pl/praca-i-kariera/artykuly/1076238,aktywnosc-zawodowa-niepelno-
sprawnych.html (data dostepu 04.12.2023 1.)
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$wiadczenie pielegnacyjne, przystuguje maksymalnie 30 godzin wsparcia miesigcz-
nie). W 2021 roku ustugi asystenckie §wiadczylo 36 organizacji pozarzadowych.
Najwyzsza Izba Kontroli (NIK) oceniata funkcjonowanie programéw asystenckich
w latach 2019-2021. W 2020 roku z takiego programu korzystalo 0,4% o0séb z niepet-
nosprawnoscia, a w roku 2021 juz troche wigcej — 0,8% o0s6b uprawnionych®.

11. Kampanie spoleczne oraz wlaczajace dzialania majace na celu zmiane
spolecznego postrzegania 0sob z niepelnosprawnos$ciami oraz ich rodzin
W Polsce powszechne jest przekonanie, ze rodzic dziecka z niepelnosprawnoscia po-
winien poswiecié ,,calego siebie” - swoja prace, wyglad i majatek, by dobrze pomaga¢
swojemu dziecku. Zazwyczaj jesteSmy traktowani jak osoby bez do$wiadczenia za-
wodowego, wyksztalcenia i perspektyw. Czesto ,wypadamy” z rynku pracy, poniewaz
trudno pogodzi¢ obowiazki zwigzane z etatem i wymagajaca opieka nad dzieckiem
z niepelnosprawnoscig. Ci z nas, ktdrzy doswiadczajg wsparcia spolecznego, odczu-
wajg mniejszy stres, dlatego lepiej sobie radzg z codziennymi obowigzkami i majg
lepsze relacje z innymi. Jedna z matek wyznata: ,chce uslysze¢ pytanie: jak moge
ci pomdc?’, pytanie oparte na uwaznosci i dostrzezeniu potrzeb. Bardzo niekomfor-
towg sytuacja jest to, iz o pomoc (zwlaszcza instytucjonalng) trzeba prosié, zabiegad,
a czasami nawet sie wykldcaé. By zdoby¢ srodki finansowe na wsparcie naszych dzie-
ci, jeste$my czesto zmuszani do pokazywania ich wizerunku, umieszczania ich zdjeé
na ulotkach i w mediach spoteczno$ciowych. Rodzic, ktory walczy o rézne formy
pomocy dla swojego dziecka, to w opinii spolecznej ,rodzic roszczeniowy” Marze-
niem wielu z nas (zwlaszcza matek), jest mozliwo$¢ taczenia opieki nad dzieckiem
i pracy zawodowej. Pragniemy ,,normalnego zycia” dla naszych dzieci i nas samych.
W ramach podsumowania niniejszego rozdziatlu warto przyjrze¢ sie czynnikom,
ktore dzialaja wzmacniajaco lub ostabiajaco na rodzica, ktéry mierzy si¢ z niepetno-
sprawnoscig, chorobg przewlekla lub traumg swojego dziecka.

Czes¢ obszardéw wsparcia rodziny jest uregulowanych przepisami prawa, jednak
wiele regulacji praktycznie jest niewykorzystywanych i nie ma odbicia w rzeczy-
wisto$ci. Wiele z opisanych probleméw mozna stosunkowo tatwo zlikwidowaé lub
uwzgledni¢ przy tworzeniu nowych miejsc wsparcia dla rodzin z dzie¢mi z proble-
mami rozwojowymi. Traktowanie rodzin 0séb z niepelnosprawnoscia z szacunkiem
i uwaznoscig w znacznym stopniu obnizy codzienny stres, a tym samym poprawi
jako$¢ zycia wszystkich jej czlonkéw. A holistyczne podejscie do wsparcia rodzin,
ktore znalazly si¢ w trudnej zyciowo sytuacji, moze wptynaé na jako$¢ funkcjono-
wania calego spoteczenstwa. Nawet niewielkie pozytywne zmiany moga daé duze
efekty, poprawi¢ codzienne relacje, dobrostan rodzicéw i ich dzieci ze specjalnymi
potrzebami oraz tych, ktérych beda spotykaé na swej drodze. Warto sprébowac.

9 https://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/1765590 (data dostgpu 25.10.2023 r.)

10 https://www.prawo.pl/samorzad/program-asystent-osoby-niepelnosprawnej-kontrola-
-nik-2023,520827.html (data dostepu 25.10.2023 1.)
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Tabela 1. Czynniki wzmacniajace oraz ostabiajace rodzica
dziecka z niepetnosprawnoscia, chorobg przewlekia
lub z doswiadczeniem traumy

Czynniki wzmacniajace rodzica ostabiajace rodzica

eptacja niepetnosprawno brak akceptacji niepetnosprawnosci/
orob a dziecka choroby/traumy dziecka

edza, znajomo$¢ tema brak wiedzy, nieznajomos¢
epetnosprawno orob tematu niepetnosprawnosci/choroby/

wewnetrzne RC dziecka traumy dziecka

oherencja zewnatrzsterownos$¢

ab e arto chaos w wyznawanych wartosciach

DO e 0 op smutek, obnizony afekt

brak lub niewystarczajgce
wsparcie spoteczne

samotne rodzicielstwo, ostabione
relacje z rodzing, odrzucenie
spoteczne, samotnos¢

przedtuzajacy sie proces diagnozy
lub brak diagnozy dziecka

zewnetrzne . .
brak lub niewystarczajgce

wsparcie instytucjonalne

brak lub niewystarczajace
wsparcie informacyjne

praca zawodowa brak zatrudnienia

pogarszajaca sie/zta sytuacja
materialna

Zrédto: opracowanie wiasne na postawie badan jakoéciowych przeprowadzonych
w ramach pracy magisterskiej ,Proces godzenia sie rodzicéw z niepetnosprawnoscig
dziecka”, przygotowywanej pod kierunkiem dr M. Pachowicz.
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WPROWADZENIE

Trauma jest duzym wyzwaniem dla pacjentéw, terapeutéw, psychologéw i ogétu spo-
teczenstwa. Jest takze sprawdzianem dla mnie jako psychotraumatologa oraz jako
rodzica zastepczego starajacego sie wychowa¢ dzieci umieszczone w pieczy zastep-
czej tak, aby pozbyly sie ciezkiego bagazu, bolesnych doswiadczen z przesztosci. Co-
raz wiecej badan nad trauma obejmuje czas nie tylko pierwszych lat naszego zycia,
ale rowniez ciazy i porodu, a trudne zachowania w okresie pozniejszym moga mie
zwigzek z najwczesniejszym okresem zycia. Badacze wyréznili w zwigzku z tym trau-
me prenatalng.

Moje do$wiadczenia jako rodzica zastepczego upewniaja mnie w przekonaniu,
ze wczesna pomoc udzielona dziecku z traumg rozwojowa sprawia, ze caly system
rodzinny zaczyna dziata¢ prawidtowo lub co najmniej si¢ polepsza. Dlatego zde-
cydowalem sie podjaé ten temat w swojej pracy magisterskiej. Zdaje sobie sprawe,
ze misja wynikajaca z bycia rodzicem zastepczym wymaga duzej wiedzy i pokladow
cierpliwosci. Ukonczone studia z psychologii oraz studia podyplomowe z psycho-
traumatologii pozwolily mi te wiedze zdoby¢. Mam jednak §wiadomo$¢, iz wymaga
ona ciaglego poglebiania i aktualizowania. Omawiajac w niniejszym rozdziale tak
szerokie zagadnienia jak trauma czy trudno$ci rozwojowe u dzieci, opieralem sie
na réznorodnych Zrédlach informacji: na literaturze przedmiotu, na do$wiadcze-
niach moich i zaprzyjaznionych rodzin oraz na badaniach jako$ciowych, ktére prze-
prowadzitem w ramach pracy magisterskiej o tematyce psychologicznej, napisanej
pod kierunkiem dr Matyldy Pachowicz'.

TRAUMA - WYZWANIA ZWIAZANE Z DIAGNOZA 1 TERAPIA

Stale roénie zapotrzebowanie na wsparcie profesjonalistow ze wzgledu na zwigksza-
jace sie czynniki ryzyka traumy jako do$wiadczenia psychicznego (McMackin, New-
man, Fogler, Keane, 2015). Kolejna wazng kwestig s3 trudno$ci w rozpoznawaniu,
diagnozowaniu i réznicowaniu skutkéw przezytego zdarzenia o charakterze trauma-
tycznym (Fischer, 2019). Okazuje sie, ze tylko wlasciwe zidentyfikowanie objawow
przez profesjonaliste daje osobom straumatyzowanym szanse na skuteczng terapie

1 Obrona pracy magisterskiej pt. ,,Jrauma wczesnodziecigca u dzieci umieszczonych w pieczy zastgpczej”
odbyta sie w pazdzierniku 2023 roku.
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oraz wlasciwg pomoc w codziennym funkcjonowaniu. Zdarzenia o charakterze trau-
matycznym maja rozny wymiar. To, co dla jednej osoby moze by¢ wielkim wstrzasem,
dla innej okaze sie do$wiadczeniem bez znaczenia dla jej przyszlosci (McMackin,
Newman, Fogler, Keane, 2015). W polskich badaniach przeprowadzonych przez Lis-
-Turlejska az 76% studentéw objetych badaniem deklarowalo przezycie co najmniej
jednego zdarzenia o charakterze traumatycznym. Okazuje si¢, Ze waznym czynni-
kiem réznicujacym ocene doswiadczenia jako traumatycznego sg roznice indywidu-
alne, takie jak odpornoé¢ psychiczna (Lis-Turlejska, 2022). Czgsto to silny negatywny
bodziec lezy u podloza traumy, ktora utrudnia pézniejsze funkcjonowanie dziecka,
a nawet calej rodziny.

W badaniach nad trauma dziecigcg znaczace okazaly si¢ analizy Tardieu, od kté-
rego pochodzi termin ,,zesp6t bitego dziecka” Swoja teori¢ Tardieu opieral gléwnie
na naduzyciach seksualnych, ktérych dopuszczali si¢ dorosli wzgledem dzieci. Waz-
nym elementem jego badan bylo stworzenie terminu pseudologica phantastica, czy-
li fatszywej pamieci, w ktdrej zapisuja sie slady wydarzen traumatycznych (Tardieu,
1868, za: Cebella, Lucka, 2007). Teoria ta zostala rozwinieta przez Janeta, ktdry uznat,
ze problem sytuacji stresowych lezy w niezdolno$ci do integracji traumatycznych
wspomnien. Zapoczatkowal on badania nad dysocjacja, ktéra wedlug niego obej-
mowala zjawisko oddzielenia od $wiadomos$ci emocji pojawiajacych sie na skutek
traumatycznego stresora. Emocje te sg dalekie od woli cztowieka, pozbawione jego
kontroli (Janet, 1907). Na lata 70. ubieglego wieku przypadajg dociekania Burgessa
i Holstroma (1967), ktorzy badali traume jako nastepstwo gwaltu oraz Kempe i Wal-
kera (1979), zajmujacych si¢ zjawiskiem traumy wynikajacej z przemocy w rodzinie
(Kolk van der, 2022).

Przetfomowy moment w podejéciu do traumy nastapil sie w 1980 roku, kiedy
w amerykanskim systemie klasyfikacji oraz diagnozy zaburzen psychicznych (DSM-
-III; American Psychiatric Association, 1980) wpisano zespél stresu pourazowego
Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) jako nowa jednostke chorobowa. Od tego
momentu stres traumatyczny na stale wpisatl si¢ jako zaburzenie, ktére mozna ba-
da¢ za pomocg kwestionariuszy czy ustrukturyzowanych wywiadéw. Klasyfikacja
DSM-III (1980) stata sie przyczynkiem do kolejnych badan oraz analizy skutecznych
metod leczenia zaburzen wystepujacych po silnie dziatajagcym stresorze. Badania
pionier6w w dziedzinie traumy - van der Kolka (2022) oraz McFarlanea (1996) —
pozwolily stwierdzi¢, ze wiele objawdw, ktore mogliby$my uznaé za neurotyczne, ma
swoje podioze w silnie przebytym stresie w okresie wczesnego dziecinstwa. Brem-
ner (2003), ktéry pracowal z weteranami wojny w Wietnamie, zwraca uwage na to,
ze coraz wieksza liczba badan nad traumg sprawia, ze badacze dostrzegaja wigcej
zalezno$ci miedzy wczesniej przebyta traumg a zaburzeniami psychicznymi w okre-
sie pdzniejszym. Autor wielu publikacji na ten temat poréwnuje traume do szybko
jadacego pociagu, ktdry przemieszcza sie z duza predkoscig i ciggnie za soba wszyst-
ko, co spotka na swojej drodze.

Kluczem do rozumienia traumy w naszym zyciu jest zaakceptowanie faktu,
ze bolesne zdarzenia pojawiaja si¢ w zyciu wigkszo$ci z nas i wazne jest, by wrdcié
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do réwnowagi wewnetrznej. Rozrdznia si¢ szerokie oraz waskie rozumienie traumy
w zalezno$ci od czestotliwosci wystepowania zdarzen o charakterze traumatycznym,
ich istoty oraz skutkéw (Steuden, Janowski, 2016). Szerokie jej rozumienie obejmuje
wszelkie szkody psychiczne poniesione w zyciu w wyniku czynnikéw, ktére bezpo-
$rednio lub posrednio nam zagrazaja (takich jak wojna, kryzys, konflikt, choroba).
Ich pojawienie si¢ niesie ze sobg pdzniejsze trudnoéci w funkcjonowaniu w sferze
emocjonalnej, poznawczej oraz spoleczne;j.

Nieco inne spojrzenie na traume jest widoczne w waskim ujeciu — gdy silny stre-
sor moze doprowadzi¢ do utraty zycia lub zdrowia. Jego cecha charakterystyczng
jest to, Ze jest nieprzewidywalny, nagly i nie podlega kontroli. Moze dotyczy¢ jednej
osoby lub catej zbiorowosci. Badania Folmana (2011), Skinnera i Zimmer-Gembeck
(2011) oraz Solomona i Heidego (1999) udowodnity, ze wystarczy by¢ $wiadkiem ta-
kiego zdarzenia. W kolejnym etapie pracy zwigzanej z klasyfikacjg i diagnoza do-
konano rozréznienia w podejsciu do traumy, uwzgledniajac zmiany, jakie pojawity
sie w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych
ICD-11 (2019) oraz w kolejnej edycji klasyfikacji 8 zaburzen psychicznych Ameryka#-
skiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-5 (2013).

DZIECKO Z TRAUMA I TRUDNOSCIAMI ROZWOJOWYMI W PIECZY
ZASTEPCZE]

Obecnie mozna dostrzec zmiany dotyczace kierowania dzieci z traumg rozwojo-
wa (ktdre z réznych wzgledéw nie wychowuja sie¢ w swojej rodzinie biologicznej)
do réznych form opieki zastepczej. Wedlug badania Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spofecznej dotyczacego procesu deinstytucjonalizacji — w placéwkach opiekunczo-
wychowawczych przebywa 1167 dzieci ponizej 7. roku zycia i 1332 dzieci w wieku od 7
do 10 lat. W rodzinach zastepczych jest obecnie ponad 72 ooo dzieci?, a zapotrzebo-
wanie na ten rodzaj opieki nieinstytucjonalnej w dalszym ciagu roénies.

Umieszczenie dzieci w pieczy zastepczej reguluje Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 .
o wspieraniu rodziny i pieczy zastgpczej (art. 35, art. 58 ust. 1, art. 103 ust. 2). Takie
dziatania s podejmowane gléwnie z dwdch przyczyn. Pierwsza jest dysfunkcja
rodziny biologicznej, w ktdrej znajduje si¢ dziecko. Druga jest zwigzana z niewy-
dolnoscia systemu wsparcia i pomocy spolecznej (Szymanczak, 2016). ,Za gtéwne
przyczyny umieszczania dzieci w rodzinach zastepczych i placéwkach opiekunczo-
wychowawczych podaje sie alkoholizm rodzicéw (lub jednego z nich), przemoc
fizyczng i psychiczng wobec czlonkéw rodziny, choroby, bezradnosé¢ w sprawach
opiekunczo-wychowawczych i niezaradnos¢ zyciows, wyjazd rodzicéw poza granice
kraju, $mier¢ obojga rodzicéw lub jednego z nich” (Szymanczak, 2016, s. 3).

2 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/dzieci-i-rodzina/dzieci/piecza-zastepcza-w-2022-roku,1,7.html
dane z roku 2023.

3 Badania jednorazowe Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoltecznej: https://www.gov.pl/web/premier/
uchwala-w-sprawie-przyjecia-polityki-publicznej-pod-nazwa-strategia-rozwoju-uslug-spolecznych-
-polityka-publiczna-do-roku-2030-z-perspektywa-do-2035-r rok 2022.
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Rodzice dziecka z traumg i trudno$ciami rozwojowymi: wyzwania zwigzane z tworzeniem...

Zgodnie z Ustawg o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej, dzieci ponizej pierw-
szego roku zycia powinny by¢ umieszczane w rodzinnych formach pieczy zastepczej.
W socjologicznym ujeciu rodzina uznawana jest za podstawowa komorke spoteczng
i stanowi naturalny element kazdej spofecznej struktury (Art. 10 Miedzynarodowe-
g0 Paktu Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych z 1966 roku, ratyfikowa-
ny przez Polske w 1977 roku). Jako fundament spoteczenstwa rodzina pelni swoja
specyficzng funkgcje: jest przestrzenia, w ktdrej zaspokajane sg podstawowe potrzeby
czlowieka, oraz jest srodowiskiem, w ktorym czlowiek sie rodzi i rozwija. Cechg cha-
rakterystyczng rodziny jest to, ze nowi czlonkowie wiaczani sg w jej struktury nie
tylko poprzez narodziny, ale takze poprzez przyjecie kogo$ z zewnatrz.

Psycholodzy definiuja rodzine jako ,jedna z najwazniejszych grup pierwotnych,
to znaczy takich, ktore cechuje $cisty i bezposredni kontakt ich cztonkéw: nawigzuja
oni ze sobg bliskie stosunki emocjonalne, faczg ich trwale i osobiste wiezy, oparte
na wspoldziataniu i solidarnosci” (Rembowski, 1986, s. 96). Taki punkt widzenia za-
kiada, Ze jednostki tworzace rodzine s3 w pewnych stosunkach i dochodzi miedzy
nimi do wzajemnego oddzialywania. Natomiast termin ,,piecza” odnosi si¢ do czyn-
nosci opieki, dawania komu$ wsparcia, zaspokajania jego potrzeb. Moze ona doty-
czy¢ nie tylko dzieci, ale réwniez 0séb dorostych, starszych, schorowanych. ,,Piecza
ujmowana jest powszechnie jako ustuga spoteczna, jednak o istocie ktorej swiadczy
dzielenie si¢ wlasng rodzing jako wartoécig i dobrem majacym bezdyskusyjne zna-
czenie dla rozwoju i ochrony zdrowia spolecznego” (Ractaw, 2017 s. 35). W rozumie-
niu prawnym oznacza ona nadzdr prawny ustanowiony przez sad nad osobg mato-
letnig (Jadelecka, Helios, 2019).

Wedtug ,,Stownika Jezyka Polskiego” (2021) opieka ma swoje trzy zasadnicze
cele. Ma wspiera¢ osobe w rozwoju i ma zaspokaja¢ jej potrzeby natury fizycznej,
psychicznej, etycznej czy religijnej. Ma ona takze za zadanie doprowadzi¢ jednostke
do stanu dojrzatosci. Co wazne, aby dobrze ja sprawowa¢, nalezy posiada¢ odpo-
wiednie kwalifikacje. Opieka w pieczy zastepczej nierozerwalnie wigze si¢ z rézno-
rodnymi wyzwaniami obejmujacymi prace z emocjami dziecka (czesto trudnymi)
oraz budowanie z nim wiezi opartej na zaufaniu do dorostych, ktére zostalo utra-
cone w dziecinstwie. Kluczowa kwestia jest relacja miedzy opiekunem a dzieckiem,
poniewaz to od jej jakosci zalezy nie tylko funkcjonowanie jednostki, ale catego sy-
stemu rodzinnego. Kolejnym wyzwaniem jest zachowanie symetrii miedzy dbatos-
cig o podopiecznych a dbaloscia o siebie (Kordaczuk-Was, Wiktorowicz-Sosnowska
2018). W przeciwienstwie do opieki naturalnej (biologicznej), w pieczy zastepczej
mamy do czynienia z pewnym ,wypelnieniem brakéw” (Jadelecka, Helios, 2019).

Dziecifistwo jest newralgicznym etapem zycia jednostki. Dlatego tak wazne jest,
aby dzieci rozwijaly sie w rodzinie biologicznej lub, kiedy to jest niemozliwe, w ro-
dzinie zastepczej. Dziecko, ktdre trafia do rodzinnej pieczy zastepczej, czesto ,nazna-
czone” jest trudng historig, ktéra odgrywa decydujaca role w procesie jego dalszego
wychowania. Funkcjonowanie rodziny zastepczej opiera si¢ na kilku zasadach (Jade-
lecka, Helios, 2019). Pierwsza z nich jest udzielenie wszechstronnego wsparcia w pro-
cesie diagnozy, edukacji, rehabilitacji oraz (psycho)terapii. Druga zasada dotyczy
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czasu oferowanego wsparcia — powinno by¢ ono udzielane na tyle szybko, na ile jest
to mozliwe, aby zminimalizowa¢ narastanie probleméw w przysztosci. Trzecia z nich
odnosi si¢ do aktywizacji dziecka, aby nie uleglo stagnacji. Czwarta zasada nawigzuje
do $wiadomosci, ze jesli pomozemy dziecku w trudnych chwilach jego dziecinstwa
oraz okresu dorastania, nie bedzie musiato korzysta¢ z pomocy spotecznej w okresie
wczesnej dorostosci, co znacznie obnizy koszty ponoszone na ten cel przez panstwo.

Dzieci w systemie pieczy zastepczej czgsto obcigzone sg rdznego rodzaju trud-
noéciami rozwojowymi. Jak podaje Instytut Matki i Dziecka (Jadelecka, Helios, 2019),
najczestszym problemem sa choroby przewlekte, takie jak np. choroby przyzebia,
zaburzenia natury neurologicznej, emocjonalnej i psychicznej, ktére moga prowa-
dzi¢ do zaburzen lekowych, stanéw depresyjnych, a nawet do schizofrenii. Wszystkie
te problemy sprawiaja, ze opieka i wychowanie dziecka w rodzinie zastepczej jest
duzym wyzwaniem dla opiekundw.

Tabela 1. Mozliwe formy wsparcia w odniesieniu do objawéw,
jakie przejawia dziecko z trauma

Objawy u dziecka z trauma Proponowane formy wsparcie

duza ekspresja emocji

problemy ze snem

zaburzenia przywigzania

obecnos¢ flashbackow astosowanie metod
(powracajacych wspomnien owa enie dzie b
z okresu wczesnego dziecinstwa)

agresja w stosunku do otoczenia auka ko
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Objawy u dziecka z trauma Proponowane formy wsparcie
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie materiatéw szkoleniowych.
WSPARCIE, JAKIE OTRZYMUJA RODZICE I DZIECI W PIECZY ZASTEPCZE]

Odwolujac sie do doswiadczen swoich oraz innych rodzin zastepczych, moge stwier-
dzi¢, iz udzielane nam wsparcie dotyczy réznorodnych sfer funkcjonowania i jest
réznej jakosci. Wyrwich-Hejduk (2012) zaznacza, ze trudnosci zyciowe moga prowa-
dzi¢ do dezorganizacji w funkcjonowaniu rodziny, poniewaz napotyka ona na prob-
lemy, ktorych nie jest w stanie rozwigza¢ w oparciu o wlasne zasoby i mozliwosci.
Dlatego wazna role w systemie pieczy zastepczej odgrywaja koordynatorzy. Pelnig
oni role konsultacyjng i wspierajacg w zakresie codziennych wyzwan zwigzanych
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z wychowywaniem dzieci oraz ich edukacjg (m.in. monitorujac ich postepy). Moje
doswiadczenie wspodtpracy z kilkoma koordynatorami uswiadomilo mi, ze istotnym
czynnikiem, ktéry zapewnia wysoka jako$¢ sprawowania tej funkeji, jest: 1. wyksztat-
cenie w zakresie pedagogiki, psychologii czy nauk spolecznych; 2. umiejetnosé¢ em-
patyzowania z rodzing; 3. znajomos¢ regut i przepiséw, ktére obowigzuja w pracy
z rodzing zastepcza. Poza tym mile widziane s3 takie cechy jak: energia w dzialaniu,
dyscyplina wewnetrzna, opanowanie, wytrzymatoé¢, sprawiedliwosé, prawdoméw-
noé¢ oraz odwaga. Kluczowe okazuja si¢ czesto umiejetnosci interpersonalne koor-
dynatora, takie jak uwazne stuchanie, prawidlowa diagnoza probleméw wychowaw-
czych oraz tatwo$¢ w nawigzywaniu kontaktu z dzie¢mi.

Osoba, ktdra jest rowniez wydelegowana, by pomaga¢ rodzicom zastepczym, jest
asystent rodziny. Ustawa o wspieraniu i systemie pieczy zastepczej (Ustawa z dnia
9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, Dz.U. nr 149,
poz. 887 art. 16 ust.1 pkt. 1, 2, 3) reguluje nastepujace kwestie zwigzane z rolg asysten-
ta, ktory w uzasadnionych sytuacjach zostaje wlaczony do pomocy i ma mozliwosé¢é:

» wgladu w dokumentacje, ktora zawiera dane osobowe poszczegdlnych czton-
kow, niezbedne do prowadzenia pracy z rodzing

» wystepowania do wlasciwych organéw wladzy publicznej, instytucji oraz or-
ganizacji o pozyskanie informacji niezbednych do prawidlowego udzielenia
pomocy rodzinie

» uzyskiwania od podmiotéw udzielajacych $wiadczen zdrowotnych informacji
o stanie zdrowia poszczegdlnych czlonkéw w zakresie wymaganym do udzie-
lenia pomocy rodzinie i w zwigzku z wykonywang praca.

Dodatkowo czg¢sto bierze on udzial w ukladaniu planu pomocy dziecku, biorac
pod uwage dotychczasowe diagnozy, wizyty lekarskie, opinie specjalistow (psycholo-
gow, psychiatrow czy terapeutdw). Tego typu plan opracowywany jest przez rodzine
wraz z koordynatorem rodzinnej pieczy zastepcze;.

Kolejnym waznym elementem systemu wsparcia rodzicéw zastepczych sg szkole-
nia dla kandydatéw na te funkeje. Niestety, ich jako$¢ i merytoryka pozostawia wiele
do zyczenia. Bardzo czesto zdarza sie, ze tego typu formy przygotowawcze prowa-
dzone s3 przez osoby, ktore nie majg wiedzy na temat specyfiki funkcjonowania dzie-
ci z traumg czy trudno$ciami rozwojowymi. Kwestia ta ulega poprawie, poniewaz
coraz wiecej instytucji, stowarzyszen i fundacji organizuje szkolenia dla przysztych
rodzin zastepczych, i sg one coraz wyzszej jakoéci. Dobrg praktyka jest prowadzenie
tego typu form edukacyjnych przez wykwalifikowanych i do§wiadczonych psycholo-
gow, treneréw czy rodzicéw zastepczych.

Rodzice mogg takze korzystaé ze wsparcia specjalistycznego, ktdre oferuje orga-
nizator pieczy. Czesto jednak ogranicza si¢ ono wyltacznie do wizyt, ktore wynikajg
z ustawy, np. wizyt u psychologa pracujacego w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej
(MOPS), a nie s3 odpowiedzig na realne potrzeby rodziny zastepczej. Dlatego tez waz-
nym elementem systemu wsparcia sg réznego rodzaju fundacje oraz stowarzyszenia,
czesto o wyraznym profilu grupy docelowej. Tego typu organizacje pomagaja uzyska¢

122



Rodzice dziecka z traumg i trudno$ciami rozwojowymi: wyzwania zwigzane z tworzeniem...

fundusze np. na wyjazd wakacyjny, na turnus rehabilitacyjny czy na zajecia pozalekeyj-
ne dla dzieci. R6znorodne formy wsparcia, ktdre jest skierowane do rodzin zastepczych
oraz adopcyjnych, zostaly zebrane i opisane w ponizszych tabelach (Tabela 2 oraz 3).

Tabela 2. Instytucje i organizacje nakierowane na udzielanie
wsparcia rodzinie zastepczej oraz adopcyjnej,
w tym dzieciom z trauma oraz trudnosciami rozwojowymi

Instytucje i organizacje Oferowane formy wsparcia

- diagnoza psychologiczna
- rézne formy terapii (psychoterapia
indywidualna, grupowa, terapia systemowa)
- warsztaty, szkolenia, konsultacje
ze specjalistami

- diagnoza psychologiczna

- wsparcie finansowe ($wiadczenia pienigzne
tj. zasitek okresowy, zasitek celowy
i specjalny zasitek celowy, zasitek i pozyczka
na ekonomiczne usamodzielnienie)

- grupy wsparcia dla dzieci i rodzicéw

- szkolenia i rehabilitacja spoteczna

- wsparcie w usamodzielnieniu podopiecznych
- turnusy rehabilitacyjne

- warsztaty terapii zajeciowej (WTZ)

- praca zespotu terapeutéw, psychologéw
osrode okospecja e wraz z lekarzem psychiatrg
alodobowej opieki p a e - do tego osrodka kierowani sg pacjenci
wymagajacy intensywnej opieki

- terapia indywidualna oraz grupowa

- warsztaty i konsultacje dla rodzicéw

- trening umiejetnosci spotecznych (TUS)

- psychoterapia, terapia zajeciowa oraz
rézne formy terapii psychopedagogicznej
(np. filmoterapia, bajkoterapia,
dogoterapia, muzykoterapia)

- wsparcie psychiczne w oparciu
o szybki kontakt ze specjalistg
(w formie konsultacji oraz terapii)

osrode odo owej opie - wsparcie podopiecznych
D olog ej dla dzie odzie w ich naturalnym Srodowisku

- do tego osrodka kierowane sg dzieci
z problemami natury emocjonalnej
(np. z poczatkiem depres;ji)
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Instytucje i organizacje Oferowane formy wsparcia

kwalifikacja dzieci zgtoszonych
do przysposobienia
promowanie idei adopcji, w tym
poszukiwanie kandydatéw
do przysposobienia dziecka
wspotpraca z sagdem opiekunczym
przeprowadzanie badan pedagogicznych
i psychologicznych kandydatéw

oSrodek adop do przysposobienia dziecka
prowadzenie dziatalnosci diagnostyczno-
-konsultacyjnej dla kandydatéw
do przysposobienia dziecka
zapewnienie pomocy psychologicznej
kobietom w cigzy oraz pacjentkom
oddziatéw ginekologiczno-potozniczych,
ktore sygnalizujg zamiar pozostawienia
dziecka bezposrednio po urodzeniu

wsparcie dla os6b/rodzin

przezywajgcych kryzys

odbiorcami sa: rodziny petne,
wielodzietne, niepetne, osoby

samotnie wychowujace dzieci, rodziny

w kryzysie, rodziny borykajace sie

z problemami socjalnymi, emocjonalnymi

i wychowawczymi, rodziny z ryzykiem
odebrania dzieci i umieszczenia ich

w placéwkach opiekunczo-wychowawczych

dziatania o charakterze integracyjnym
i popularyzujgcym

- wspieranie w pozyskiwaniu funduszy
na rehabilitacje, terapie itp.
pomoc w rozwigzywaniu problemoéw
formalnoprawnych

- warsztaty, szkolenia, konsultacje
skupiajgce sie wokét réznorodnych
potrzeb rodziny

- wspieranie lokalnych dziatan
na rzecz dzieci z traumg oraz
trudnosciami rozwojowymi
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Instytucje i organizacje Oferowane formy wsparcia

pomoc w zebraniu funduszy
bi6 pieniezne ora % na kosztowne leczenie i terapie,
turnusy czy sprzet rehabilitacyjny

800 12 12 12 - telefon zaufania Rzecznika
Praw Dziecka (jest czynny cata dobe,
przez 7 dni w tygodniu)

116 111 - telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy (czynny 24 godz./dobe,

przez 7 dni w tygodniu)

800 119 119 - telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
116 123 - kryzysowy telefon zaufania
(wsparcie psychologiczne)

800 702 222 - Centrum Wsparcia dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Psychicznym

22 484 88 04 - wsparcie zdrowia
psychicznego

800 199 990 - Ogoblnopolski Telefon
Zaufania w temacie narkomanii

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie informacji dostepnych na stronach
internetowych opisanych instytucji i organizacji.
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Tabela 3. Dziatania o charakterze pozainstytucjonalnym
nakierowane na udzielanie wsparcia rodzinie dziecka z traumga
oraz trudnosciami rozwojowymi

Dziatania pozainstytucjonalne Oferowane formy wsparcia

- grupy oséb, ktére wzajemnie udzielajg
sobie wsparcia (emocjonalnego,
informacyjnego, prawnego itp.), najczesciej
zogniskowane wokét jakiegos problemu

- udzielanie pomocy rodzicom
olontaria (np. w codziennych czynnosciach),
jak i dzieciom (np. w odrabianiu lekcji)

+ pomoc w rozwigzywaniu biezacych
probleméw

- dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem
z réznych obszaréw

- kazdy cztonek moze udzieli¢ wsparcia
i je otrzymac

- wsparcie emocjonalne, pomocne
potkania p awie w radzeniu sobie w trudnych chwilach
parcia lokalnego/sasiedzkiego - stwarzanie mozliwosci rozmowy
w nieformalnych warunkach i oméwienia
doswiadczanych probleméw

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie doéwiadczenia oraz stron internetowych,
na ktérych te dziatania sg opisane.
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WSPARCIE, KTOREGO WYMAGA DZIECKO Z TRAUMA ORAZ RODZINA
SPRAWUJACA OPIEKE NAD NIM

Problemy, z jakimi spotykajg si¢ dzieci umieszczane w pieczy zastepczej, sa réznego

rodzaju i dotycza roznych sfer. Wezedniejsze traumatyczne do$wiadczenia wynikajg-
ce z doznanej przemocy fizycznej, psychicznej czy seksualnej, uzaleznienia rodzica

biologicznego od alkoholu czy narkotykéw, réznego rodzaju formy zaniedbania —
wszystkie one zostawiajg swdj §lad w psychice dziecka. Skutki tych bolesnych przezy¢

niosg ze sobg wiele negatywnych konsekwencji odczuwanych kazdego dnia nie tylko

przez dziecko, ale réwniez przez rodzicéw zastepczych/adopcyjnych.

Pierwszym dziataniem, jakie powinno by¢ podjete, jest umieszczenie dziecka
w bezpiecznym, niezagrazajagcym mu srodowisku, gdzie obecni bedg stabilni dorosli.
Dzieci, ktdre trafiaja do pieczy zastepczej, zazwyczaj maja niskg samoocene i zanizo-
ne poczucie wlasnej wartosci. Stad ogromna rola szkolen dla rodzicéw zastepczych,
aby potrafili wesprze¢ dziecko w jego rozwoju, jak réwniez dbali o dobry kontakt
z jego rodzing biologiczna, jedli to jest mozliwe. Trauma pozostawia $lad w ukladzie
nerwowym, dlatego wazna jest wczesna diagnoza dziecka i jego trudnoéci, aby jak
najszybciej objac je potrzebna terapia oraz rehabilitacja.

Kazde dziecko jest inne i ma inne do$wiadczenia, a kluczem do jego zrozumie-
nia i akceptacji okazuje sie czgsto poznanie jego trudnej historii i przepracowanie
jej. Taka praca trwa czasami kilkana$cie lat. Rodzice w toku szkolen powinni zatem
zdoby¢ umiejetnoéci pomagajace rozumie¢ dziecko i to, co sie z nim dzieje, dlacze-
go reaguje w okreslony sposob na codzienne wydarzenia. Dlatego tez odpowiednie
przygotowanie rodzicéw poprzez psychoedukacje i rézne szkolenia oraz stworzenie
im przestrzeni do samorozwoju okazuje sie niezwykle istotne. Wiekszos¢ z nich nie
znajduje bowiem czasu dla siebie w wirze codziennych obowiazkéw — duzo czasu
spedzajac nie tylko w domu, ale réwniez na salach sagdowych czy w szpitalach.

Waznym elementem wsparcia dzieci z traumg jest szybki i regularny kontakt
z roznymi specjalistami. Dziecko potrzebuje stalo$ci i przewidywalno$ci. Jesli
do psychologa bedzie uczeszcza¢ nieregularnie, a do psychoterapeuty tylko ,,0d cza-
su do czasu”, niestety efekty moga sie okaza¢ dalekie od pozadanych. Rola rodzicéw
w tym zakresie powinna polega¢ na monitorowaniu postepéw dziecka i na konsulta-
cjach ze specjalistami. Warto tez pamieta¢ o tym, ze doroéli réwniez moga korzysta¢
ze wsparcia psychoterapeutéw czy psychologéw w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia (NFZ). Niestety, ze wzgledu na odlegte terminy i ograniczong dostepnos¢
specjalistow rodzice korzystajg najczesciej z ustug prywatnych, co sie wigze z duzy-
mi wydatkami na ten cel. Wbrew obiegowej opinii na temat zarobkéw rodzicow za-
stepczych, otrzymywane od panstwa $rodki nie wystarczaja na pokrycie wszystkich
kosztow utrzymania dziecka. Poza wizytami u psychologa, psychiatry czy psychote-
rapeuty, dzieci z trauma oraz trudno$ciami rozwojowymi potrzebuja takze rehabili-
tacji, ktdra jest realizowana m.in. na turnusach rehabilitacyjnych. Tego typu wyjazdy
bardzo pozytywnie wplywaja na ich funkcjonowanie, zaréwno w sferze emocjonal-
nej, motorycznej, jak i psychosomatycznej. Niestety sg to zazwyczaj bardzo drogie
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wyjazdy, wymagajace pod wzgledem logistycznym i finansowym. Dodatkowo dzieci
powinny na co dzien uczeszczaé na zajecia pozalekcyjne, czasami o charakterze re-
walidacyjnym badz dydaktyczno-wyréwnawczym.

Na problemy dzieci z FASD, ktore s3 umieszczane w pieczy zastepczej, zwraca
uwage T. Jadczak-Szumilo (2024) podkreslajac, iz sg to dzieci z wieloma niepetno-
sprawno$ciami, dlatego wymagaja szczegolnej uwaznosci i wsparcia. W rodzinie za-
stepczej przebywa zazwyczaj wiecej niz jedno dziecko z problemami rozwojowymi,
co utrudnia rodzicom zapewnienie im odpowiedniej iloéci uwagi i form wsparcia,
a pietrzace sie trudnos$ci mogg okaza¢ sie dla nich nadmiernie przyttaczajace. Au-
torka zwraca réwniez uwage na problem usamodzielnienia sie dzieci z FASD, ktére
wychowuja si¢ w pieczy zastepczej: ,Wiele 0s6b dorostych z FASD nie potrafi by¢
samodzielnymi ze wzgledu na uszkodzenia poalkoholowe i inne konsekwencje zwig-
zane z historig ich zycia. Mlodzi doro$li z FASD sg grupa spoleczna dramatycznie
»opuszczong’ i brakuje dla nich wsparcia” (Jadczak-Szumilo, 2024, s. 17).

Obecnie coraz czeéciej mozna ustysze¢ w mediach informacje o kryzysie rodzi-
cielstwa zastepczego w naszym kraju. Oznacza to, Ze jest niewielu chetnych, by zosta¢
rodzicem zastepczym, a potrzeby sg coraz wieksze ze strony dzieci, ktdre przeczekuja
w szpitalach, w przepelnionych pogotowiach rodzinnych lub w dysfunkcyjnych ro-
dzinach biologicznych. Niestety, opisywany kryzys wynika réwniez z niewydolnosci
systemu wsparcia. Rodziny zastepcze czesto czujg sie niedowarto$ciowane, ,,zapo-
mniane” w ustalaniu budzetéw miast czy powiatdw, a ich do$wiadczenia sg coraz
bardziej negatywne. Kumulujg si¢ problemy natury finansowej, organizacyjnej, zdro-
wotnej i edukacyjnej. Do tego dochodzi brak wlasciwego przygotowania ze wzgledu
na stabe szkolenia, niewystarczajace wsparcie psychologiczne oraz przetrzymywanie
w sadzie spraw dotyczacych sytuacji prawnej dziecka itd.

Badania jako$ciowe oraz ilo$ciowet, ktore prowadzitem, sklaniaja mnie
do wniosku, ze im szybciej zdiagnozujemy traume oraz wdrozymy odpowiednia
terapie, tym dziecko bedzie lepiej funkcjonowato. Warto zaznaczy¢, ze poprawie
ulega wtedy nie tylko funkcjonowanie dziecka, ale takze catej rodziny. Wyniki
moich badan dotyczacych znaczenia doswiadczen wezesnodziecigcych na pézniej-
sze funkcjonowanie czlowieka nie pozostawiajg ztudzen. Wczesne do$wiadczenia
zapisujg si¢ w ukladzie nerwowym i cho¢ nie pamietamy konkretnych zdarzen,
pozostaja z nami na cale zycie. Tylko wdrozenie wczesnej terapii moze zapobiec
negatywnym konsekwencjom, jakie niosg ze sobg trudne do$wiadczenia okresu
prenatalnego, okoloporodowego czy postnatalnego. Nadmierne przecigzenie mlo-
dego organizmu bedzie skutkowalo zaburzeniami w funkcjonowaniu w poézniej-
szych okresach zycia. Dlatego tak wazne jest, aby dziecko narazone na trauma-
tyczne wydarzenia znalazto si¢ w bezpiecznym i stabilnym otoczeniu. Spektrum
zachowan dziecka, ktére zostalo narazone na traumatyzujace bodzce, moze by¢
bardzo szerokie. Jak wynika z moich badan, dziecku mogg towarzyszy¢ takie uczu-
cia jak: lek, chroniczny niepokdj, wycofanie, ciagla gotowos¢, rozdraznienie, a tak-

4 Badania zostaly przeprowadzone w Bydgoszczy w 2023 roku.
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ze gniew, zlo$¢, poczucie niesprawiedliwo$ci. Traumatyczne wydarzenie powaznie
zaburza rozwdj dziecka i zakl6ca proces samoregulacji.

Objawy, ktére powinny zaniepokoi¢ opiekundw, to: permanentne nadmierne
pobudzenie i rozdraznienie, przezywanie bardzo silnego leku i stresu, trudnos¢
z wyciszeniem si¢, osamotnienie, izolacja, poczucie bycia gorszym, nasilenie kosz-
mardw nocnych i odtwarzanie negatywnych wspomnien wielokrotnie w ciggu dnia
czy cofniecie si¢ do wczesniejszego etapu rozwoju. Dziecko, ktére doswiadczylo np.
straty, wymaga blisko$ci opiekuna, przewidywalno$ci zdarzen, spokoju i rutyny. Jed-
nym ze sposobdw terapeutycznych stuzacych przepracowaniu traumy jest terapia
EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing). Wykorzystuje ona ruchy
galek ocznych do desensytyzacji wydarzen traumatycznych, ktére swoje pietno od-
cisnely na uktadzie nerwowym. Terapeuta wystepuje tutaj w roli przewodnika, ktory
prowadzi dziecko przez trudne wydarzenia. Metodg, ktéra réowniez si¢ bardzo do-
brze sprawdza w terapii dzieci z traumag, jest psychoterapia poznawcza. Jej gtéwnym
celem jest zmiana sposobu myslenia oraz interpretowania tego, co si¢ wydarzylo
w przesziosci. W pierwszej kolejnosci dokonuje si¢ identyfikacja zdarzen, a w ko-
lejnej modyfikuje si¢ sposéb myslenia o tym, co si¢ wydarzylo. Rolg terapeuty jest
nauczenie dziecka rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami, ktore pojawiaja sie
w zyciu codziennym i zakldcajg jego funkcjonowanie. Waznym elementem jest takze
edukacja w zakresie technik radzenia sobie ze stresem. Coraz wigksza popularno$cia
cieszg sie metody pracy z cialem, ktére maja na celu odreagowanie stresu widoczne-
go w chronicznym napieciu w ciele.

Na zakonczenie rozdzialu wskazuje przyklady dobrych praktyk w zakresie wspie-
rania rodzin zastepczych. Dzialalno$¢ fundacji Ernst & Young (EY) ma charakter
holistyczny, poniewaz ta organizacja pozarzadowa postrzega rodzine w kategoriach
systemowych i wspiera wszystkich jej czlonkéw.

Dziatalno$¢ Fundacji EY opiera si¢ na czterech filarach: 1. wsparcie dzieci i mlo-
dziezy; 2. wsparcie rodziny; 3. promocja rodzicielstwa zastepczego; 4. pomoc
finansowa’.

1. Wsparcie dzieci i mlodziezy realizowane jest m.in. w ramach programu ,,Klucz
do jutra’, ktéry opiera si¢ na dzialalnosci wolontariuszy. Gtéwnym jego celem jest
pomoc dzieciom z rodzin zastepczych w nauce i rozwijaniu samodzielnosci. Wazna
cze$cia programu jest nawigzanie bezpiecznej i serdecznej relacji miedzy korepetyto-
rem a dzieckiem - stuzg temu dodatkowe spotkania (np. wspolne wyjscia do kina czy
wycieczki). Natomiast program ,,Skrzydta samodzielnosci” jest skierowany do mto-
dych os6b wychowujacych sie w pieczy zastepczej (w wieku od 16 do 20 lat) i jego
gtéwnym celem jest wsparcie tych os6b w procesie usamodzielniania si¢ oraz naby-
wania postaw, ktdre pomoga w tym procesie. Kolejnym waznym elementem sktado-
wym wsparcia dzieci i mtodziezy, ktére doswiadczyly traumy, s3 Turnusy Terapeu-

5 Wiecej na ten temat na stronie: https://www.ey.com/pl_pl/fundacja/dzieci-i-mlodziez (data dostepu
25.12.2023 I.).
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tyczne metodg MNRI® w Instytucie dr S. Masgutovej w Warszawie. Fundamentem,
na ktérym opierajg sie¢ dzialania terapeutyczne, jest diagnoza dziecka, okreslenie jego
mocnych i stabych stron, aby méc odpowiednio wesprze¢ je w obszarach, ktore tego
wymagaja. Projekt jest dedykowany dzieciom z zaburzeniami neurorozwojowymi,
w tym: z FASD, z ADHD, z ASD, z op6znionym rozwojem psychomotorycznym oraz
specyficznymi trudnoséciami w nauce.

2. Wsparcie rodzin zastepczych jest realizowane m.in. w ramach programu
»Zrozumie¢ dziecko — edycja lokalna”. Kazdego miesigca w Warszawie odbywaja si¢
szkolenia oraz inne formy o charakterze psychoedukacyjnym poruszajace takie te-
maty, jak: trauma, FAS, teoria przywigzania czy wypalenie zawodowe rodzicéw za-
stepczych. Kolejnym waznym elementem wspomagajacym jest program ,Wsparcie
koordynatora’, ktory nakierowany jest na rozwoj kompetencji koordynatoréw ro-
dzinnej pieczy zastepczej. Udzial w takim szkoleniu jest bezplatny. Fundacja EY przy-
gotowala takze kompendium wiedzy z zakresu prawa, poszerzajace wiedz¢ rodzicéw
zastepczych na temat przystugujacych im praw, ale réwniez przyjetych obowigzkéw
wzgledem przysposobionych dzieci oraz organizatora pieczy. Bardzo warto$ciowym
elementem wsparcia rodziny jest ,,Akademia Swiadomego Rodzica’, ktéra stwarza
rodzicom mozliwo$¢ poznania wlasnych stylow wychowania (ktére ksztaltuja sie
w wyniku doswiadczen z dziecinstwa), pozwala rozwija¢ ich mocne strony i uczy,
jak zapobiegaé wypaleniu zawodowemu. Réwniez realizowany od wielu lat program
»Zrozumie¢ dziecko” nastawiony jest na psychoedukacje rodzicow w zakresie pracy
z dzieckiem z traumg i réznymi trudnosciami w rozwoju.

3. Promocja rodzicielstwa zastepczego przez Fundacje¢ EY polega na finansowa-
niu w formie grantu réznych ciekawych i oryginalnych inicjatyw majacych na celu
promocje rodzinnych form pieczy zastepczej. Oferta konkursowa jest kierowana
zarébwno do rodzin zastepczych, rodzinnych doméw dziecka, organizacji pozarza-
dowych, jak i instytucji samorzadowych (tj. PCPR, Organizator Rodzinnej Pieczy
Zastepczej, MOPR, MOPS).

4. Pomoc finansowa obejmuje dofinansowanie indywidualnego wypoczynku dla
dzieci i mlodziezy z rodzin zastepczych i rodzinnych doméw dziecka w ramach ak-
cji ,Ferie z pasja”. Kolejng akejg jest ,Karta $wigteczna’, w ktdrej oprocz gadzetéw
Fundacji EY mozna wygra¢ dofinansowanie do realizacji swoich pasji. Pomoc finan-
sowg mozna uzyskac¢ albo w ramach présb indywidualnych danej rodziny zastepczej,
albo w ramach dzialalnosci rodzinnego domu dziecka. Finansowanie nie obejmuje
duzych realizacji (jak generalny remont) czy zakup samochodu. Dodatkowo mozna
wzigé udzial w konkursie ,Wygraj rodzinne wakacje”. Jednym z zadann w minionych
edycjach bylo przygotowanie ozywionego obrazu wybranego malarza czy malarki

- dzieki temu rodzina mogta otrzymaé dofinansowanie do wakacji zgodnych z ich
zainteresowaniami i potrzebami. Natomiast konkurs ,, Akademia letniej przygody”
skierowany jest do dzieci i mtodziezy z rodzin zastepczych spokrewnionych w wieku
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od 7 do 18 lat, ktérzy marzg o wyjezdzie na obdz wakacyjny. Fundacje EY uruchomita
réwniez program ,,Pomoc dzieciom z Ukrainy”, ktérego gléwnym celem jest wspar-
cie psychologiczne oraz interwencja kryzysowa®.

6 Fundacja zapewnia organizacjom pozarzagdowym oraz jednostkom samorzadu terytorialnego $rodki fi-
nansowe na pokrycie maksymalnie 3-miesiecznego wynagrodzenia psychologéw, pedagogdw, terapeutow,
ktory postuguja sie jezykiem ukrainskim i sg przygotowani do udzielania wsparcia dzieciom z Ukrainy.
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Wsparcie dla rodziny dziecka z niepetnosprawnoscia
i trudnosciami rozwojowymi na przyktadach
z terenu wojewoddztwa wielkopolskiego

Wsparcie instytucjonalne Forma wsparcia

finansowe/rzeczowe

Powiatowe Ce Pomocy Rod e - finansowe
a terenie kazdego powia - szkoleniowe
0 d Rehabilita - finansowe, rzeczowe
Os6b Niepetnospra - wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
Oddzia elkopo Pozna (zgodnie z listg dostepnego sprzetu)
Powiato espé6t ds. Orzekania - orzeczenie o niepetnosprawnosci/
o Niepetnosprawno o stopniu niepetnosprawnosci
a terenie kazdego powia - karta parkingowa

wsparcie specjalistyczne dla dzieci

i mtodziezy

poradnictwo dla rodzicéw

opiniowanie i diagnoza

wczesne wspomaganie rozwoju (WWR)

niektére poradnie specjalizujg sie

w opiniowaniu dzieci i miodziezy ze

specjalnymi potrzebami rozwojowymi

i edukacyjnymi, np.:

o Zespot Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych nr 1 w Poznaniu
(w tym PPP nr 3, PPP dla Dzieci
i Mtodziezy z Autyzmem)

o Zespot Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych nr 2
(w tym PPP nr 6, PPP dla Dzieci
i Mlodziezy ze Specjalnymi
Potrzebami Edukacyjnymi)
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Wsparcie instytucjonalne

Forma wsparcia

dla dzieci z problemami rozwojowymi
(co nie jest rownoznaczne

z niepetnosprawnoscig dziecka)

WWR dla dzieci od momentu uzyskania
opinii o potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoju (wydawanej przez PPP)

do momentu rozpoczecia nauki szkolnej
m.in. zajecia rehabilitacyjne,
logopedyczne, psychologiczne,

terapii integracji sensorycznej

WWR organizuje sie w wymiarze

od 4 do 8 godzin (zaje¢) w miesigcu
program ,Za zyciem” zaktada utworzenie
na terenie catego kraju 380 osrodkéw
koordynacyjno-rehabilitacyjno-
-opiekunczych, ze szczegélnym
uwzglednieniem WWR

wspiera osoby z niepetnosprawnoscia
oraz ich rodziny

prowadzi konsultacje specjalistow,
takich jak: oligofrenopedagog, logopeda,
neurologopeda, psycholog, surdopedagog,
tyflopedagog, neurorehabilitant oraz
terapeuta integracji sensorycznej
prowadzi konsultacje merytoryczne

w zakresie pomocy przy wypetnianiu
dokumentéw, udzielaniu informacji
dotyczacych dziatalnosci osrodka oraz
porad majacych na celu wspieranie oséb
z wielorakg niepetnosprawnoscig
prowadzi wypozyczalnie profesjonalnego
sprzetu z zakresu technologii
wspomagajacych (np.: méwika, drukarki
brajlowskie)
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Fundacje / Stowarzyszenia Forma wsparcia

Wspieranie oséb z autyzmem (ASD)

iich rodzin poprzez:

- inicjowanie i prowadzenie ré6znorodnych
form poradnictwa i terapii
dla os6b z autyzmem i catosciowym
zaburzeniem rozwoju

- poradnictwo dla cztonkéw rodziny,
opiekunéw i specjalistéw zajmujacych sie
tymi problemami

- organizowanie grup wsparcia dla rodzicéw
i opiekunéw oséb z autyzmem

- prowadzenie Osrodka Diagnostyczno-
-Konsultacyjnego dla rodzicéw,
0s6b z autyzmem i calosciowym
zaburzeniem rozwoju

- prowadzenie ,Kuzni talentéw” dla miodziezy
i dorostych w spektrum autyzmu (ASD)

- celem jest zabezpieczenie przysztosci
catkowicie niesamodzielnych osobom
z autyzmem - po ukoriczeniu edukacji,
a przede wszystkim w sytuacji Smierci
rodzicéw/opiekunéw

- zajecia o charakterze aktywnosci dziennej
dla os6b z ASD z Poznania i okolic

- pobyty wytchnieniowe

- animowanie zycia kulturalnego
0s6b z autyzmem

dacja owa Nadzieja - wspiera: dzieci, mtodziez, osoby doroste
Pozna 3 z réznymi niepetnosprawnosciami

+ m.in. Dzienny Osrodek Terapeutyczny
»Zurawinka” dla dorostych oséb
niezdolnych do samodzielnej egzystencji

- realizowanie wieloletnich projektéw
rehabilitacyjnych dla oséb z mézgowym
porazeniem dzieciecym (mpd)

- organizowanie piknikéw, wycieczek,
spotkan integracyjnych, ,Jesiennych
wernisazy”, imprez okolicznosciowych,
szkolen i warsztatéw
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Pomocnik dla rodzicow i specjalistow

Fundacje / Stowarzyszenia

Forma wsparcia

Wspiera: dzieci, mtodziez i dorostych

z r6znymi schorzeniami neurologicznymi
i genetycznymi - m.in. z zespotem
Downa i z mézgowym porazeniem
dziecigcym (mpd), poprzez:

wspieranie rozwoju fizycznego

i poznawczego dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych ze szczegéInymi potrzebami
prowadzenie rehabilitacji spotecznej

i zawodowej (w tym terapii zajeciowej

i zatrudnienia wspomaganego)
prowadzenie konsultacji
psychologicznych, logopedycznych,
pedagogicznych oraz rehabilitacyjnych dla
dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng i ich rodzin

organizowanie turnuséw rehabilitacyjnych,
kolonii i obozéw turystyczno-

-sportowych dla dzieci i mtodziezy

z niepetnosprawnoscig intelektualng
organizowanie zajec¢ sportowych (m.in.
nauki ptywania, z tenisa stotowego,
bowlingu), udziat w Olimpiadach Specjalnych

Stowarzyszenie prowadzi placéwki:

.,Orzeszek” - przedszkole specjalne
.Zakatek” - spoteczna szkota podstawowa
.Krzemien" - warsztat terapii zajeciowej
.Przylesie” - warsztat terapii zajeciowej
Poranek” - dom krétkiego pobytu
Kamyk” - Srodowiskowy dom samopomocy
.Bizon" - agencja zatrudnienia
wspomaganego

.Jaskétka” - poradnia rozwojowa dla dzieci
i mtodziezy

.Tak” - galeria

Inicjatywy Stowarzyszenia:

grupy taneczne: ,Galimatias”, ,Impuls”,
towcy gwiazd”, ,Promyk”, ,Farishta”,
~Gwiazdeczki”, ,Stoneczniki”

grupa teatralna: ,Flesz”
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Fundacje / Stowarzyszenia Forma wsparcia

wspieranie dzieci i mtodziezy

z niepetnosprawnosciami (z mpd,
niewidome i stabowidzace, z wrodzonymi
wadami uktadu nerwowego,

z niepetnosprawnoscia intelektualna,

z op6Znionym rozwojem psychoruchowym)
wspiera rodzicéw poprzez zajecia

owa enie na rzecz Dzie terapeutyczne
ozong Niepetnosprawnoscig - oferowanie krétkotrwatej pomocy
Potrafie wiecej” (Pozna wolontariuszy w opiece nad dzieckiem

organizacja szkolen obejmujgcych
problematyke oséb z niepetnosprawnoscia
prowadzenie kampanii przeciw
wykluczeniu oséb niepetnosprawnych
oraz ich rodzin

dziatalnos¢ terapeutyczna, rehabilitacyjna,
rekreacyjna oraz edukacyjna

Holistyczne wsparcie rodzin zastepczych,
ktére opiera sie na czterech filarach:
dacja & Young - wsparcie dzieci i mtodziezy
arszawa ora e duze miasta - wsparcie rodziny
promocja rodzicielstwa zastepczego
pomoc finansowa

wspieranie oséb z niepetnosprawnoscia
dacja Doktora Piotra Janaszka poprzez terapie, rehabilitacje
Podaj dale 0 oraz usamodzielnianie w mieszkaniach
treningowych

hipoterapia

wspieranie dzieci, mtodziezy oraz
dorostych z niepetnosprawnoscia
prowadzenie Warsztatéw Terapii

omo Dopiewo, B 0 a
S . Zajeciowej (WTZ)
o0 WO zajecia integracyjne
wspieranie dzieci z niepetnosprawnoscia
owa enie na rzecz Oséb iich rodzin
epelnospra A 0 JEILETM - prowadzenie WTZ oraz zajec
Dla Ciebie” (Pobied 3 rehabilitacyjnych, integracyjnych,

z arteterapii oraz hipoterapii
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Pomocnik dla rodzicow i specjalistow

Fundacje / Stowarzyszenia

Forma wsparcia

wspieranie oséb z zespotem Downa,
spektrum autyzmu, z mpd oraz ich rodzin
i opiekunéw prawnych

prowadzenie WTZ

wspieranie oséb z zespotem Downa

oraz ich rodzin

prowadzenie zaje¢ z zakresu rehabilitacji,
logopedii, integracji sensorycznej i innych
- majacych na celu poprawe jakosci zycia
0s6b z zespotem Downa oraz ich bliskich

prowadzenie projektu ,W zespole sita”,
ktory skierowany jest do dzieci z zespotem
Downa - zajecia ogélnorozwojowe

i koszykéwka dla dzieci przedszkolnych

i weczesnoszkolnych

réznorodne dziatania majace na celu
integracje oraz wzmacnianie lokalnej
spotecznosci i wspieranie rodzin os6b

z niepetnosprawnoscia

wspieranie oséb z zespotem Downa oraz
ich otoczenia poprzez szerzenie informacji
,Nna start” - niezbednych tuz po urodzeniu
dziecka z zespotem Downa (lub po
uzyskaniu diagnozy)

prowadzenie warsztatéw o charakterze
integracyjnym (plastycznych, muzycznych,
tanecznych i innych), podczas ktérych
dzieci z niepetnosprawnoscig oraz
petnosprawne realizujg wspélny cel -
dobrg zabawe i rozwéj

wspieranie rodziny i przyjaciot oséb
transptciowych

szerzenie wiedzy o transptciowosci
prowadzenie kampanii spotecznych
zapobiegajgcym wykluczeniu i agresji
skierowanej przeciwko osobom
transptciowym
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Grupy wsparcia:

. R Forma wsparcia
formalne, nieformalne, internetowe

przestrzen internetowa, w ktérej
rodzice/opiekunowie wymieniaja sie

0 ernetowe , Zakate wiedza, doswiadczeniem i kontaktami,
potrzebnymi do opieki nad dzieckiem
z zespotem Downa

cztonkami klubu sa rodzice, ktérzy
wspierajg sie w,,oswojeniu autyzmu”
b Rodzicéw Dzieci ze Spe A m.in. poprzez dzielenie sie wiedzg
Pozna i doswiadczeniami oraz poprzez wymiane
informacji o miejscach przyjaznych
dzieciom ze spektrum autyzmu

pa parcia dla ojcéw dzie - grupa wzajemnego wsparcia online:
epetnosprawnoscia dzielenie sie doswiadczeniem, wsparcie
powstata dzie owa e dita emocjonalne w codziennych wyzwaniach
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WYJASNIENIE SKROTOW
ASD spektrum autyzmu
CIDON cen.trum 1nformacy;n.o—doradcze dla os6b
z niepelnosprawnoscia
CuUsS centrum ustug spolecznych
CWR centrum wspierania rodzin
DPS dom pomocy spolecznej
FAS alkoholowy zesp6t ptodowy
zespol zaburzen u dziecka, ktore sg skutkiem spozywania
FASD L
alkoholu w czasie ciazy przez matke
GOPS gminny oérodek pomocy spotecznej
MEN Ministerstwo Edukacji Narodowej
MOPR miejski o§rodek pomocy rodzinie
MOPS miejski o$rodek pomocy spolecznej
mpd modzgowe porazenie dzieciece
NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia
NGO organizacje pozarzadowe
OIK os$rodek interwencji kryzysowej
ORE Osrodek Rozwoju Edukacji
OWiT osrodek wsparcia i testow
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PCPR powiatowe centrum pomocy rodzinie

PFRON Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych

punkt informacyjno-koordynacyjny dla oséb

PIKONI . s
z niepelnosprawnoécig intelektualng

PPP poradnia psychologiczno-pedagogiczna
PTSD zespol stresu pourazowego

PUP powiatowy urzad pracy

PZp poradnia zdrowia psychicznego

RAD reaktywne zaburzenie przywigzania (wigzi)
ROPS regionalny osrodek polityki spolecznej

SCWEW Specjalistyczne Centrum Wspierania Edukacji Wlaczajacej

SPZOZ samodzielny publiczny zaklad opieki zdrowotnej
SDS $rodowiskowy dom samopomocy
WTZ warsztat terapii zajeciowej
WWR wczesne wspomaganie rozwoju
ZAZ zaktad aktywnos$ci zawodowej
ZPCh zakfad pracy chronionej
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Model wsparcia rodziny dziecka z niepelnosprawnoscia, zaburzeniami rozwojowymi oraz...

AUTORZY PUBLIKAC]JI

Matylda Pachowicz - pedagog specjalny, tutor, psychotraumatolog, doktor nauk
spolecznych w zakresie pedagogiki, nauczyciel akademicki oraz szkoleniowiec z wie-
loletnim stazem. Absolwentka Wydzialu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu (studia magisterskie oraz doktoranckie), ukonczyla
réwniez studia podyplomowe z ,,Psychosomatyki i somatopsychologii” oraz z ,,Psy-
chotraumatologii” Laureatka nagréd naukowych (m.in. Stowarzyszenia Otwartej
Rzeczpospolitej w konkursie im. Jana Jozefa Lipskiego oraz Instytutu Pracy i Spraw
Socjalnych pod patronatem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej za prace magister-
ska) i fotograficznych (m.in. prestizowej nagrody Dla Mlodego Talentu w kategorii
Dokument w Miedzynarodowym Konkursie Fotograficznym Nikon Photo Contest
International 2004-2005). Finalistka XIII edycji Nagrody im. Artura Rojszczaka,
przyznawanej przez Klub Stypendystéw Fundacji na rzecz Nauki Polskiej (maj 2019).
Autorka kilkunastu publikacji naukowych oraz wspdtredaktorka naukowa ksigzki
(o charakterze podrecznika dla studentéw) wspdlnie z prof. B.D. Golebniak: ,,Ku in-
kluzji spoteczno-kulturowej w szkole. Od pedagogiki klasy do pedagogiki wiaczajg-
cej” (DSW-CDV Wroctaw-Poznan 2018).

Pracuje jako nauczyciel akademicki w réznych szkotach wyzszych, obecnie jest
wykladowcg na WSE UAM w Poznaniu i cztonkiem zespotu Laboratorium Studiéw
o Niepelnosprawnosci na tym wydziale. Jest réwniez promotorem prac licencja-
ckich i magisterskich, recenzentem w czasopismach i projektach naukowych oraz
autorka bajki terapeutycznej. Autorka wielu indywidualnych wystaw fotograficz-
nych poruszajacych problematyke osdb z niepelnosprawnoscia. Pomystodawczyni
i wspolorganizatorka krajowych i miedzynarodowych pleneréw fotograficznych dla
0s06b z niepelnosprawnoscig intelektualng. Zaangazowana w dzialania i projekty spo-
teczne, wspédtpracuje z réznymi fundacjami i stowarzyszeniami, jest szkoleniowcem
rekomendowanym przez Fundacje¢ EY. Od wielu lat jest trenerem indywidualnym
oraz grupowym dla rodzin zastepczych i adopcyjnych. Jako tutor oraz konsultant
kryzysowy realizuje liczne dziatania wspomagajace osoby bedace w trudnej sytuacji
zyciowej. Od kilku lat prowadzi kursy o tematyce psychologicznej na Uniwersytecie
Otwartym UAM w Poznaniu, za ktdre czterokrotnie otrzymata Nagrode przyznang
przez Rade Programowa UO UAM dla najpopularniejszego wykladowcy.

Malwina Stasiak-Wi$niewska — z wyksztalcenia prawnik i psycholog. Ukonczyla
studia podyplomowe ,,Psychotraumatologia’, ,,Psychologia Spoteczna” oraz ,,Zarza-
dzanie Jako$cig”. Milo$niczka ksigzek, psychologii rozwojowej cztowieka oraz szcze-
rych rozméw, podczas ktérych nie boi si¢ poruszania tematéw trudnych i bolesnych.
Uwazna obserwatorka zycia spotecznego. Przy kazdej okazji zbiera informacje na te-
mat szeroko pojetych potrzeb rodzicéw dzieci z niepelnosprawnosciami i obszardw,
w ktérych wsparcie jest im szczegélnie potrzebne. Mama dziecka z niepelnospraw-
noscig. Zdobyte doswiadczenia zamierza przekué w projekty wspierajace rodzicow
dzieci z niepetnosprawnosciami - szczegdlnie tych, ktérzy sa w procesie zaloby czy
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oczekujg narodzin dziecka z problemami rozwojowymi. Poszukuje narzedzi wspiera-
jacych site emocjonalng i dobrostan cztowieka. W obszarze jej zainteresowan znajdu-
ja sie takie tematy jak: koherencja, mindfulness oraz wzrost potraumatyczny.

Obecnie wspolpracuje z Klinikg Rodzina - Para - Jednostka z siedzibg w Pozna-
niu, ktdra tworzy grupa specjalistow zapewniajacych kompleksowa pomoc psycho-
logiczna oraz psychoterapeutyczng skierowang do dzieci, mlodziezy oraz dorostych.
To wyjatkowe miejsce jest odpowiedzig na rzeczywiste potrzeby klientéw: rodzin,
par, jednostek w calym cyklu zycia rodziny. W Klinice oferuje wsparcie nastolat-
kom z problemami adaptacyjnymi, uzaleznien, zaburzeniami nastroju i odzywiania
oraz nastolatkom i osobom dorostym z do$wiadczeniem straty, zaloby oraz niepet-
nosprawnosci w rodzinie.

Lukasz Antczak - z wyksztalcenia psycholog i filozof, terapeuta traumy, diagnosta
FAS. Pracuje w Poradni Uzaleznien i wspiera osoby doroste w kryzysie psychicznym.
Uczestnik szkolen i warsztatow z zakresu pracy z trauma u dzieci i dorostych. Absol-
went ,,Akademii Swiadomego Rodzica” organizowanej przez Fundacje EY. Uzyskat
certyfikat z zakresu pracy z traumg wojenna, zespotem stresu pourazowego (PTSD)
oraz budowania odpornoéci psychicznej Fundacji Elnet Poland, pod kierunkiem prof.
Mooli Lahada i jego zespotu z The International Stress Prevention Centre w Izraelu.
Zainteresowany takimi tematami jak: pierwsza pomoc psychologiczna oraz trauma
wczesnodziecieca.

Mito$nik podroézy, historii sztuki i muzyki. Prywatnie wraz z zong prowadzi ro-
dzinny dom dziecka dla pieciu dzieci z FAS, trauma wczesnodziecigcy, autyzmem
oraz zespolem Downa. Doswiadczenie ptynace z wychowania i opieki nad dzie¢mi
z r6znymi trudnosciami rozwojowymi zachecaja go do poszukiwania narzedzi, ktore
umozliwialyby diagnozowanie i wdrazanie odpowiednich strategii pomocy.

Realizator projektu: Fundacja Instytut Analiz Spotecznych Quantum
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O Nauczycielce nauczycieli, ktdra nie
podnosila glosu by by¢ styszang
Henryka Kwiatkowska (1940-2024)

About the Teacher of Teachers Who Did Not Raise Her
Voice to Be Heard Henryka Kwiatkowska (1940-2024)
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Tekst ten nie jest biografig wybitnej uczonej. Nie jest tez hagiografia. Jest naszym oso-
bistym wspomnieniem o Kolezance, ktéra zaprosilta nas do swoich prac. A bylo ich
wiele. Skupily$my si¢ na wybranych ,,kamieniach milowych’, wokot ktérych skupiata
sie Jej aktywno$¢ naukowa i towarzyska, promieniujaca bezposrednio i posrednio
na $rodowisko polskiej pedagogiki. Kazdy, kto spotkal sie z Henryka Kwiatkowska
pozostal na zawsze pod wplywem jej madroéci, zyczliwo$ci, dyskrecji i elegancji.
Swoim spokojem i rozwagg studzila najgoretsze sytuacje, wskazujac racjonalne spo-
soby ich rozstrzygania. W kazdym z pdl jej dzialalnosci byta osoba spolegliwa, darzo-
ng zaufaniem. Zawsze mozna byto polega¢ na Jej sadach, osgdach i decyzjach.

Nasze dos$wiadczenia bycia z Henryka zwigzane s3, poza osobistymi, ze wspol-
dziataniem w Polskim Towarzystwie Pedagogicznym, Komitecie Nauk Pedagogicz-
nych PAN, w czasopismach, ktérych Henryka byla redaktorka, oraz w Letnich Szko-
tach Mlodych Pedagogdw.

Polskie Towarzystwo Pedagogiczne byto waznym polem dziatania Henryki. Byla
aktywna uczestniczka i organizatorkg kazdego z wymiaréw jego dzialalnosci, to zna-
czy: organizacyjno-programowej, naukowej oraz wydawniczo-popularyzatorskie;j.
W latach 1989-2014 pelnita funkcje wiceprezeski Towarzystwa, pozostajac od 2017
roku w Radzie Naukowej PTP. Od 2016 roku byta jego honorowg czlonkinig, odzna-
czong Medalem PTP w roku 2019.

Wspdlorganizowata Ogélnopolskie Zjazdy Pedagogiczne, ktdre na state wpisaly
sie w dzialalno§¢ Towarzystwa jako forum debaty o aktualnych i potencjalnych wy-
zwaniach pedagogiki i edukacji. Pierwszy z nich odbyt si¢ w lutym 1993 roku w Rem-
bertowie k/Warszawy. Henryka byla zaangazowana w kreowanie programu zaréwno
tego pierwszego, przelomowego dla spoteczno$ci akademickiego spotkania pod ha-
stem ,,Ewolucja tozsamoéci pedagogiki’, rozliczajacego sie z przeszloécia socjalistycz-
nej szkoly i jej ideologicznymi uzasadnieniami skrywanymi pod maskg naukowej
pedagogiki, jak i kolejnych. Skrzetnie spisywala najwazniejsze wydarzenia okoto i po/
zjazdowe. Byla redaktorka ,ksiag zjazdowych” (1994, 1996) oraz autorka artykutow
i referatow po$wieconych tematyce Zjazdow (zob. m.in.: Ewolucja haset zjazdowych

- czy ewolucja tozsamosci pedagogiki, 2016). Wspolredagowala tez tomy poswiecone
debatom prowadzonym w sekcjach pedeutologicznych (Spoteczno-kulturowe konteks-
ty ksztatcenia nauczycieli, 2003; Nauczyciele programowe (nie)przygotowanie, 2012).

Drugim waznym polem dzialalnosci Henryki w PTP bylo ,Forum Os$wiatowe” -
czasopismo Towarzystwa ukazujace si¢ od 1989 roku. Przez osiemnascie lat byla za-
stepczynia redaktora naczelnego Profesora Zbigniewa Kwiecinskiego. Byta to Jej kate-
dra, z ktorej, juz od pierwszego numeru, dzielita si¢ swoja wiedzg. Publikowata na tych
tamach (12 tekstéw) i jako cztonkini Rady Naukowej troszczyla si¢ o jako$¢ artykutow.
Podjeta réwniez zadanie reaktywowania innego naukowego czasopisma ,,Studia Pe-
dagogiczne”, ktére w latach 2010-2014 bylo wydawane przez PTP wraz z KNP PAN,
a obecnie jest wspolwydawane przez Polska Akademie Nauk i Uniwersytet w Bialym-
stoku pod nowym tytutem ,,Polish Journal of Educational Studies” W tym nowym

»zyciu” czasopisma Henryka Kwiatkowska byla takze w Radzie Redakcyjne;j.
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Komitet Nauk Pedagogicznych PAN to drugie bardzo wazne i owocne pole dzia-
talnosci Henryki Kwiatkowskiej. W pracach tego pochodzacego z wyboréw grona
uczestniczyla od 1993 roku. Pelnita funkcje sekretarz naukowej, a nastepnie przez
dwie kadencje byla jego wiceprzewodniczaca. W 1996 roku zostata wybrana do Ko-
mitetu Prognoz ,,Polska 2000 Plus” Polskiej Akademii Nauk. Bedac w KNP PAN
czynnie uczestniczyla w Letnich Szkotach Mlodych Pedagogdéw. Byla niezréwnang
Mistrzynig wspierajacg osoby w ich wyborach naukowych na poczatkowym etapie
kariery akademickiej. Pracujac w Centralnej Komisji ds. Stopni i Tytulow, troszczyla
sie o sprawiedliwo$¢ ocen dorobku naukowego.

Troska Henryki o jako$¢ polskiej edukacji i pedagogiki najdobitniej uwidocznio-
na jest w Jej pracach poswieconych zawodowi nauczyciela. Nieocenione dla rozwoju
pedagogiki sg jej teksty o tematyce pedeutologicznej: Zrédla inspiracji wspélczesnej
edukacji nauczycielskiej (1997), Nowa orientacja w ksztalceniu nauczycieli (1988),
Edukacja nauczycieli. Konteksty — kategorie — praktyki (1997), Tozsamo$¢ zawodowa
nauczycieli. Miedzy anomig a autonomiq (2005), Pedeutologia (2008). Byla tworczy-
nig nowoczesnej pedeutologii gromadzac wokot siebie grono oséb zajmujacych sie
ta problematyka. Tworzyla zaréwno struktury formalne - instytucjonalne w uczel-
niach, w ktérych pracowata (w Uniwersytecie Warszawskim, Wyzszej Szkole Peda-
gogicznej ZNP w Warszawie i Wyzszej Szkole Nauk Spolecznych ,,Pedagogium”), jak
i na wpol formalne w KNP PAN, a takze nieformalne, kolezenskie. Podobnie jak
wiele innych oséb z Jej kregéw zaproszenie do wspdlpracy zawsze przyjmowalysmy
jako zaszczyt, wyzwanie i zobowigzanie.

Szczegélnie cenna dla wielu z nas, pedeutolgdw pochodzacych z réznych uczel-
ni w Polsce, byla mozliwo$¢ uczestniczenia w debatach organizowanych przez Nig
pod egidg KNP PAN w Uniwersytecie Warszawskim. Udzial w powstajacych niejako
ad hoc grupach roboczych, wiaczanych w prace towarzyszace przygotowywaniu pe-
deutologicznych watkéw w obradach kolejnych Zjazdéw byl dla nas, poszerzane;j sta-
le wspdlnoty afiliujgcej dorobek przy kierowanej przez Nig sekeji, bezcenny. Henryka
dbata o to, aby rezultaty tej uprawianej szeroko i transdyscyplinarnie problematyki
nauczycielskiej byly obecne nie tylko w tomach pozjazdowych. Bedac m.in. wspotre-
daktorka (z Profesor Marig Dudzikowa) prestizowej serii studiéw i monografii ,,Pa-
lace Problemy Edukacji i Pedagogiki”, ukazujgcych sie pod patronatem KNP PAN,
poswiecila jeden z jej toméw ,,gorgcemu” tematowi, nadajacemu ton wielu debatom
prowadzonym w ramach wspomnianych wyzej spotkan sekcji, a mianowicie rela-
cjom interpersonalnym w szkole (zob. Uczlowieczy¢ komunikacje. Nauczyciel wobec
ucznia w przestrzeni szkolnej, 2015).

Profesor Henryka Kwiatkowska odpowiadala tez niezawodnie na zaproszenia
do udzialu w konferencjach i innych spotkaniach naukowych wspierajacych podej-
mowanie w szerokiej skali (miedzynarodowej, krajowej, regionalnej) programéw
i projektéw zmiany ksztalcenia nauczycieli w Polsce. Byla m.in. uczestniczky wazne-
go panelu w trakcie konferencji miedzynarodowej ,, Alternatywne modele ksztalce-
nia nauczycieli’, zorganizowanej w 1989 roku pod patronatem m.in. Prof. Andrzeja
Janowskiego, ministra pierwszego rzadu solidarnosciowego, spotkania otwierajace-
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go $rodowisko nauczycieli ksztalcacych innych nauczycieli na wspoétczesne dyskursy
edukacji do nauczania i inicjujacego podjecie pierwszych programéw europejskich
wspierajacych podejmowanie nowych praktycznych rozwigzan w tym obszarze, ta-
kich jak LEROPOL, Tempus czy Phare. Byla tez gotowa do dzielenia si¢ refleksjg - czy
to na etapie kreowania podstaw, czy tez upowszechniania wynikéw — w projektach
poswieconych profesjonalizacji praktyk edukatorskich (zob. np. projekt ,,Poprzez
praktyke do profesjonalizmu — nowa koncepcja praktyk studenckich i jej aplikacja”).

Zdajemy sobie sprawe z ograniczenia wynikajacego z przyjecia w tekscie po-
zegnania osobistej perspektywy w opisie straty, ktérag poniosta polska pedagogika,
a w szczegblnosci nauka o nauczaniu i nauczycielach (pedeutologia) wraz z odej-
$ciem Prof. Henryki Kwiatkowskiej. Lamy ,Forum O$wiatowego” - czasopisma
Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego, wydawanego od 2012 roku w Dolnoélaskiej
Szkole Wyzszej (obecnie Uniwersytecie Dolnoslaskim DSW), adresowanym do sze-
rokiego grona odbiorcow, teoretykdw, badaczy i praktykow edukaciji refleksji nauko-
wej — uznaly$my za najlepsze miejsce utrwalenia w zbiorowej pamieci niezwyktej
osoby, krytycznej naukowczyni, zaangazowanej badaczki, wspanialej Nauczycielki
i serdecznej Kolezanki.

Maria Czerepaniak-Walczak (Uniwersytet Szczecinski )
Bogustawa D. Golebniak (Uniwersytet Dolnoglaski DSW)
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Zmar! wybitny Uczony Honorowy
Przewodniczacy Komitetu
Nauk Pedagogicznych PAN

Profesor Tadeusz Lewowicki

Esteemed Honorary Chairman of the Committee on
Pedagogical Sciences, Polish Academy of Sciences
Professor Tadeusz Lewowicki has died
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Wiadomos¢ o $mierci Profesora Tadeusza Lewowickiego (1942-2024) bole$nie do-
tkneta §rodowiska akademickiej pedagogiki. Nie moge zebra¢ mysli, bo przewijaja
sie przez moja pamie¢ setki bezposrednich spotkan z Mistrzem dla wielu pokolen
polskiej pedagogiki. Wydaje sie, ze tak wybitni Uczeni s3 nieSmiertelni i jest w tym
wyobrazeniu prawda, bowiem odszed! profesor wyjatkowy, niepowtarzalny, wielce
zastuzony dla pedagogiki jako nauki. Wlasnymi badaniami, twoérczo$cia naukows
T. Lewowicki czynit wszystko, by nasza dyscyplina postrzegana byla i szanowana
wérod innych dyscyplin naukowych humanistyki i nauk spotecznych.

Wielokrotnie chcial Zegna¢ si¢ z nami, kiedy przechodzit na emeryture, gdy
podsumowywal wlasne dokonania w ksztalceniu kadr dla pedagogiki naukowej
i praktycznej, finalizowal przewodniczenie Komitetowi Nauk Pedagogicznych PAN
(1993-2007), Letnim Szkolom Mlodych Pedagogéw przy tym gremium czy jako
wspotorganizator ogélnopolskich zjazdéw pedagogicznych Polskiego Towarzystwa
Pedagogicznego, ale nie godzili$my si¢ z takim zamiarem. Profesor mial zresztg $wia-
domos¢, ze jest nam wszystkim bardzo potrzebny.

Prof. T. Lewowicki pelnil tak wiele rél zawodowych, funkcji, zajmowatl znaczace
stanowiska w zarzadzaniu nauka i jednostkami akademickimi w szkolnictwie wyz-
szym, pelnigc m.in. funkcje prodziekana Wydzialu Pedagogicznego Uniwersytetu
Warszawskiego (1977-1979), wicedyrektora Instytutu Polityki Naukowej i Szkolni-
ctwa Wyzszego (1981-1985), dyrektora Instytutu Badan Pedagogicznych (1985-1989),
byt cztonkiem Centralnej Komisji Do Spraw Stopni i Tytutéw (1988-2009) oraz rek-
torem Wyzszej Szkoly ZNP w Warszawie (1995-2000), ze trudno jest w tym miej-
scu wymienia¢ wszystkie dokonania organizacyjne, naukowe i dydaktyczne naszego
Mistrza.

W 1998 roku przygotowatem do Leksykonu Pedagogika PWN biogram prof. Ta-
deusza Lewowickiego, w ktérym odnotowalem m.in.:

Tadeusz Lewowicki - ur. 2.07.1942 r. w Nagdrzance, pedagog, specjalista w zakre-
sie dydaktyki ogdlnej, pedeutologii i pedagogiki poréwnawczej, profesor Uniwersy-
tetu Warszawskiego; doktoryzowal si¢ z pedagogiki w tej uczelni w 1972 r., habilitacje
uzyskal w UW w 1977 1., za$ profesorem zwyczajnym w UW jest od 1982 1. (...).

Aktywny dziatacz ZNP, ktéremu powierzono w 1995 r. stanowisko Rektora Wyz-
szej Szkoly Pedagogicznej ZNP w Warszawie, od 1984 r. jest redaktorem naczelnym
ogolnopedagogicznego dwumiesiecznika ZNP Ruch Pedagogiczny, od 1986 r. prze-
wodniczy Radzie Naukowej ZG TWP; w latach 1987-1989 byl wiceprzewodniczacym
Komitetu Ekspertéw ds. Edukacji Narodowej, natomiast od 1996 r. wchodzi w sktad
kolejnych Rad ds. Reformy Edukacji Narodowej, od 1993 r. kieruje Komitetem Nauk
Pedagogicznych PAN; jest animatorem ogolnopolskiego ruchu postepowej mysli
pedagogiczne;j.

Warto przypomnie¢ w tym miejscu najwazniejsze prace naukowe Profesora
T. Lewowickiego, a sg to nastepujace monografie:

»  Psychologiczne réznice indywidualne a osiggnigcia uczniéow (1975, 2. wyd. 1977),
»  Indywidualizacja ksztalcenia. Dydaktyka réznicowa (1977),
»  Ksztalcenie uczniow zdolnych (1980, 2. wyd. 1986),
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»  Tresci ksztafcenia w szkole wyzszej (wspolred. 1983),

»  Aspiracje dzieci i mtodziezy (1987),

»  Proces ksztatcenia w szkole wyzszej (1988),

»  Przemiany oswiaty (1994),

»  Problemy ksztalcenia i pracy nauczycieli (1995, 2. wyd. 2007).

Gdybym miat dzisiaj aktualizowa¢ wykaz tylko monografii autorskich i wspétau-
torskich T. Lewowickiego, to dodatbym jeszcze do powyzszego wykazu:

»  Problemy o$wiaty, wspétautor M. J. Szymanski (1990),

»  Osobowos¢ a aspiracje, wspotautor B. Galas (1991),

»  Dylematy (i pseudodylematy) metodologiczne pedagogiki. Ewolucja tozsamosci
pedagogiki (1993),

»  Przemiany oswiaty: szkice o ideach i praktyce edukacyjnej (1994, 2. wyd. 1995),

»  Nauczyciel (wcigz, ale inaczej?) refleksyjny. Refleksyjny praktyk (1995, 2. wyd.
1996),

»  Przemiany oswiaty: szkice o ideach i praktyce edukacyjnej (1995),

» O tozsamosci, kondycji i powinnosciach pedagogiki (2007),

»  Sfery zycia duchowego dzieci i mtodziezy studium z pogranicza polsko-czeskiego.
T.1. Przemiany wartosci i celow zyciowych, wspdtautorzy: E. Ogrodzka-Mazur,
A. Minczanowska, G. Piechaczek-Ogierman (2016),

»  Sfery zycia duchowego dzieci i mtodziezy studium z pogranicza polsko-czeskiego.
T.2. Religia i tolerancja religijna, wspotautorzy: B. Grabowska, U. Klajmon-Lech,
A. Rézanska (2016),

»  Sfery zycia duchowego dzieci i mlodziezy studium z pogranicza polsko-czeskiego.
T.3. Spostrzeganie wyznacznikow tozsamosci i postawy wobec Innych, wspotauto-
rzy: B. Chojnacka-Synaszko, L. Kwadrans, J. Suchodolska (2017),

»  Sfery zycia duchowego dzieci i mtodziezy studium z pogranicza polsko-czeskiego.
T 4. O nauczycielach, ich spostrzeganiu Swiata spotecznego i aktywnosci, wspot-
autorzy: A. Szczurek-Boruta, A. Szafrafiska (2017).

Pod redakejg lub wspoétredakeja T. Lewowickiego ukazalo sie 139 prac zbioro-
wych. Imponujacy zasieg pracy zespolowe;j.

Mimo statusu emerytowanego profesora Uniwersytetu Warszawskiego T. Lewo-
wicki byt - jak wida¢ tylko po wydanych rozprawach naukowych - nadal niezwykle
aktywny naukowo, wspdttworzac w Cieszynie przy dwczesnym wydziale zamiejsco-
wym - Wydziale Etnologii i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Slaskiego szkole badan
miedzykulturowych, badan w zakresie pedagogiki pogranicza. Otwieral kolejne
przewody doktorskie, recenzowal wnioski habilitacyjne i w postepowaniach o nada-
nie tytulu profesora. Dzielit si¢ z mtodszym pokoleniem wiedzg i do§wiadczeniem,
ktérych zakres i poziom wzbudzal najwyzszy szacunek $rodowiska akademickiego.

To dzieki T. Lewowickiemu jako przewodniczagcemu KNP PAN zostata podpisana
umowa o bezposredniej wspdtpracy z Narodowa Akademia Nauk Pedagogicznych
Ukrainy. Uhonorowany zostal najwyzszg godno$cia akademicka - doktora hono-
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ris causa dwdch ukrainskich uniwersytetow — Uniwersytetu im. Borysa Grinczenki
w Kijowie i Uniwersytetu im. Iwana Franka w Zytomierzu oraz Akademii Huma-
nistyczno-Pedagogicznej w Chmielnickim, a takze trzech krajowych uniwersytetéw
— Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, Uniwersytetu Opolskiego i Uniwersytetu
Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. Profesorki tytularne
US: Ewa Ogrodzka-Mazur, Alina Szczurek-Boruta oraz prof. US Barbara Grabowska
i Anna Szafranska wydaly niezwykle interesujace ksiegi pamigtkowe dedykowane
Profesorowi z okazji urodzin, ktdre zawieraja adresy, wyrazy uznania i artykuly po-
$wiecone Jego tworczosci naukowej i o$wiatowe;j.

Zamknely sie ,drzwi” bezpo$rednich relacji z Mistrzem, ktéry pozostawit
nam swoje dzieta, Ucznidéw, kontynuatoréw kluczowych dla spoleczenstw w kraju
i w Ukrainie badan o$wiatowych, pedeutologicznych oraz jakze istotne dla ich po-
prawnej konceptualizacji i realizacji rozprawy z metodologii badan pedagogicznych.
Pozegnalismy wybitnego Uczonego, Doktora Honoris Causa multi, Profesora nauk
humanistycznych i spotecznych, Mentora i charyzmatycznego Pedagoga, Przewod-
niczacego KNP PAN, wspanialego Kolege, dzielac z Bliskimi bdl po odejsciu Profe-
sora na wieczna warte. Niech spoczywa w pokojul!

Bogustaw Sliwerski (UL)
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ABSTRAKT: Wedlug najnowszych rankingéw, umiejetnosci uczniéw w irlandzkich
szkotach pod wieloma wzgledami okazaly sie najlepsze w Unii Europejskiej. Wraz
z dwunastka uczniéw wybrali$émy sie do Irlandii, aby podpatrzy¢ sekret ich sukceséw.
Odwiedzilismy typowa irlandzka szkole. Co odkryliémy? Za ich osiggnieciami stoi
umiejetne laczenie nowoczesnych technik i tradycyjnych metod wychowawczych.
Jest to szkola, w ktdrej walczy sie z nuda.
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Wedlug najnowszych rankingéw, umiejetnosci uczniow w irlandzkich szkotach pod
wieloma wzgledami okazaly sie najlepsze w Unii Europejskie;j.

Wyniki czytania w Irlandii okazaly si¢ najlepsze w Unii Europejskiej i sa drugie
na $wiecie, ustepujac jedynie Singapurowi. W zakresie matematyki i nauk $cistych
wyniki Irlandii zostaly ocenione jako ,,powyzej przecietnej”. Sposrod 81 krajow Irlan-
dia zajela 12. miejsce w naukach $cistych i 11. w matematyce'.

Wraz z dwunastkg uczniéw z Bernardynskiego Liceum Ogdlnoksztalcacego
wybrali$my sie do Irlandii w ramach projektu ,,Lepsza szkola, lepsze perspektywy”
finansowanego z Europejskich Funduszy Spolecznych, aby podpatrzy¢ sekret ich
sukcesow. Odwiedziliémy typows, tradycyjna szkote, jakich wiele na szmaragdowej
wyspie?. Co odkryliémy? Mysle, ze za ich osiagnieciami stoi umiejetne faczenie no-
woczesnych technik i tradycyjnych, sprawdzonych metod wychowawczych. Wysokie
miejsca w rankingach mierzacych osiagniecia intelektualne sg nie jedynymi mierni-
kami pracy szkoly, ktéra za cel stawia sobie rOwnomierny rozwdj osobisty, spoleczny,
moralny i intelektualny wychowanek. Harmonijnie rozwijajacy sie mtody cztowiek
w pelni realizuje swoj potencjat intelektualny, jak pokazuje irlandzka praktyka.

1. Zdrowa dyscyplina jako podstawa harmonijnego rozwoju.

»Jasne postawienie sprawy czyni z ludzi przyjaciol” — mawiali juz starozytni. W St.
Mary’s reguly oczekiwanego postepowania okreslone sg bardzo jasno i precyzyjnie
wyjasnione. Poczatkiem roku kazda uczennica (St.Mary’s to szkota dla dziewczat)
otrzymuje dokument, ktéry zawiera plan pracy szkoty i oczekiwania dotyczace po-
stawy wychowanek. Podpisujac ten dokument (St. Mary’s School Journal 2023/2024,
z ktérego pochodza umieszczone ponizej cytaty) poprzez aplikacje, uczennica zobo-
wigzuje si¢ do przestrzegania wyszczegolnionych zasad, np.:

“Oczekuje si¢ od wszystkich uczennic dobrych manier i szacunku wzgledem
innych.
To znaczy:
« Pozdrawianie ludzi w uprzejmy i zyczliwy sposéb
« dziekowanie innym uczennicom, nauczycielom, personelowi, go$ciom

1 OECD (2023), PISA 2022 Results (Volume 1): The State of Learning and Equity in Education, PISA,
OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/53f23881-en.

2 https://data.oireachtas.ie/ie/oireachtas/libraryResearch/2020/2020-04-03_I-rs-infographic-education-
-in-ireland-a-statistical-snapshot_en.pdf
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o uzywanie grzecznego jezyka w obcowaniu z innymi - zly jezyk nie powinien
by¢ stosowany nigdy

o wspOlpraca z nauczycielami na zajeciach w celu jak najlepszego wykorzysta-
nia swego potencjatu

« przyjmowanie wktadu w zajecia wszystkich obecnych

« szacunek dla opinii innych

« szybkie przemieszczanie si¢ korytarzami i schodami w oznaczonych kierun-
kach (w St.Mary’s przerwy pomiedzy lekcjami pozwalajg jedynie na to ,,prze-
mieszczanie si¢” — dluzsze przerwy sg dwie - $éniadaniowa i obiadowa)

« niestosowanie przemocy fizycznej

Poniewaz:

o St. Mary’s jest miejscem bezpiecznym, zyczliwym, pelnym troski o innych
i szczesliwym

« Taka postawa stwarza srodowisko do kreatywnej i owocnej pracy

« Szacunek dla innych jest podstawa wspodlzycia spotecznego

Konsekwencje: wskazane w osobnym rozdziale”

Sprawy niby oczywiste, ale tak konkretnie wypunktowane staja si¢ podstawa
wzajemnego szacunku w relacjach. Nasi uczniowie zwroécili uwage na to, ze kazdy
punkt regulaminu zawieral uzasadnienie, co nie jest normg w polskich regulaminach
szkolnych.

W komunikacji wypowiadane stowa sg réwnie wazne co postawa, dlatego nie-
zwykle cennym doswiadczeniem dla naszych uczniéw uczacych si¢ jezykdéw obceych,
jest poznanie spolecznych interakcji w kraju anglojezycznym, gdzie stowa wyrazajg
tylko cze$¢ komunikatu. Lektura szkolnego regulaminu irlandzkiej szkoty pozwolila
im przyblizy¢ sie do zrozumienia ludzi postugujacych sie jezykiem angielskim, a ty-
godniowy udzial w zajeciach lekcyjnych pozwolil zaobserwowad, jak ten regulamin
jest interpretowany. Dzieki temu do$wiadczeniu nasi uczniowie stali si¢ kompeten-
tniejszymi uzytkownikami jezyka i podmiotami komunikacji miedzyludzkie;j.

W irlandzkich szkotach bardzo powaznie traktowany jest czas zaje¢. Regulamin
zawiera zapis o tym, aby wizyty u dentysty czy innego specjalisty umawiaé poza
godzinami pracy szkoly, a wyjazdy rodzinne organizowaé jedynie w czasie waka-
cji i przerw miedzysemestralnych. Spdéznienia zglasza si¢ w recepcji, a dwukrotne
spoznienie w czasie jednego tygodnia nalezy przemysle¢ w czasie tak zwanej ,,obia-
dowej refleksji”. W sali przeznaczonej na spotkania modlitewne réznych wyznan
(cho¢ szkota zostata zalozona przez katolickie zgromadzenie zakonne, wérdd jej
800 uczennic jest wiele muzulmanek, prawostawnych czy protestantek), odbywaja
sie w czasie przerwy obiadowej spotkania, w czasie ktorych nauczyciele odpowie-
dzialni za dang grupe tlumacza wychowankom, dlaczego np. spdznianie sie jest zte.
W szkolnym regulaminie mozemy wyczytaé, ze zaczynajac lekcje punktualnie mo-
zemy osiagna¢ maksimum zamierzonych celéw; okazujemy przez punktualno$¢ sza-
cunek innym. Spdznianie si¢ wplywa na negatywnie na prace innych, a szkofa jest
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prawnie zobowigzana do prowadzenia dokumentacji czasu pracy. Niby oczywiste,
ale we wspoélczesnym $wiecie coraz mniej jest zasad niekwestionowanych. Im mniej
polegamy na tym, ze uczniowie ,,powinni to wiedzie¢”, tym mniej nieporozumien
i rozczarowan.

Strojem obowigzujacym jest mundurek szkolny?, ,,ktéry promuje réwnos¢ wsrod
uczennic, pielegnuje poczucie wspolnoty i dumy”. ,,Zbyt duzo makijazu jest niezdro-
we dla skodry, a spiete wlosy sa wymogiem higieny i bezpieczenstwa” - czytamy w St.
Mary’s School Journal. Podrézujac po miescie w dni powszednie mozna bylo zauwa-
zy¢ mlodziez w réznych strojach szkolnych. Mozna bylto zaobserwowac¢ jak zasady
sprecyzowane w regulaminie St. Mary’s funkcjonuja w innych placéwkach.

System wychowawczy opiera si¢ nie na stosowaniu kar, ale zachecaniu do reflek-
sji nad swoim postepowaniem. Zachecaja do tego wychowawcy w czasie codzien-
nych apeli (od 8.45 do 8.55) i spotkan indywidualnych.

W dzienniczku szkolnym uczennice wpisujg swoje indywidualne cele, ktére udato
im sie zrealizowac i ktore chcg osiagna¢ w zakresie kazdego przedmiotu. Podejmujg
réwniez pisemng probe oceny wlasnych sukceséw i porazek po pierwszym semestrze.
Rodzice wlasnym podpisem potwierdzaja wspieranie corki w realizacji zamierzen.
ZYota zasada procesu samowychowania jest przekonanie, ze cztowiek staje si¢ lepszy
nie tyle dzieki do$wiadczeniu, ale refleksji nad nim.

2. Nauczane przedmioty i metody dydaktyczne*.

Lekcje w St. Mary’s trwaja od godziny 8.55 do 15.10 z dwoma przerwami - 15-sto
i 40-sto minutowg. Realizowany jest program z zakresu matematyki, geografii, fizyki,
chemii, biologii, literatury angielskiej, jezykéw obcych, zaje¢ praktycznych, przedsie-
biorczosci, religii, plastyki i wychowania fizycznego. Dziala liczny choér na doskona-
tym poziomie (tu przychodzi na mysl angielska maksyma: ,,If something is worth do-
ing, it’s worth doing well”. Jesli juz co$ robi¢, to albo dobrze, albo wcale); dziewczeta
ucza sie tanncow irlandzkich; przygotowuja musical ,,Legalna blondynka” Co daje sie
zauwazy¢ — jest to szkola pelna sensownych zaje¢ i mato w niej nudy. Lekcje z chemii
czy fizyki odbywaja sie w dobrze wyposazonych gabinetach, uczniowie w grupach
przeprowadzaja do$wiadczenia. Na matematyce pracujg w grupach wykonujac ob-
liczenia, ktére poréwnuja z innymi grupami; na biologii teorie testujag w szkolnym
ogrodzie lub w pobliskim ogrodzie botanicznym. W czasie wykladu o modzie eko-
logicznej, tzn. o twdérczym przerabianiu ubran, mlodziez otrzymala skrawki mate-
riatu, igly i nitki, aby stuchajgc mogli wykonywa¢ zadania podnoszace koncentracje.
Po angielsku méwi sig, ze ,,Devil gives work to empty hands”, wigc nauczyciele w Ir-
landii bardzo troszcza si¢ o to, aby zaangazowanie ich uczniéw bylo sensownie wy-
korzystywane, a teoria tgczona z praktyka. Jesli chodzi o nauczanie jezykéw obcych,
to w cyklu nauki organizowane sa wycieczki do krajow, ktérych jezykéw sie ucza.
W tym roku szkolnym zaplanowane sg wycieczki do Niemiec i Francji.

3 https://www.kizacademics.com/School%20Uniforms/school-uniforms-republic-ireland

4 https://www.gov.ie/en/service/find-out-about-the-irish-education-curriculum/
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Duzo przyjemnos$ci naszym uczniom sprawit udzial w zajeciach praktycznych,
w czasie ktorych upiekli i zjedli tradycyjny irlandzki chleb. Mozna dyskutowaé nad
sensownoscia takich zaje¢ w liceum, ale na pewno sg one szansg na potfaczenie teorii
zdrowego zywienia z praktyka gotowania. Pozwalajg na zapoznanie z kuchnia innych
narodéw. Sg okazjg do przyjemnej wspdlpracy, budowania wiezi i chwil relaksu po-
miedzy przedmiotami wymagajacymi intensywnego mys$lenia.

W ramach zaje¢ wychowania fizycznego uczennice liceum udaly si¢ wraz z nami
na calodzienng piesza wycieczke, w trakcie ktorej przeprowadzone byly zabawy inte-
gracyjne. Zajecia z historii przeprowadzone byly w interaktywnych muzeach. Po po-
braniu specjalnych aplikacji uzyskiwato si¢ doskonale przygotowany audio przewod-
nik na wlasnym telefonie.

Inng ciekawg forma integracji miedzy przedmiotowej, uczenia kreatywnego my-
$lenia i faczenia teorii z praktyka jaka proponuje St. Mary’s sg tygodnie tematyczne.
Np. Tydzien Bezpieczefistwa w Sieci, Tydzien Nauki i Sztuki, Tydzien Nauk Scistych,
Tydzien Organizacji Charytatywnych. Uczennice zainteresowane dang tematyka
przygotowuja zajecia, konkursy, prezentacje w celu podzielenia si¢ z innymi swoimi
zainteresowaniami. Oczywiscie, nie odbywa si¢ to kosztem lekgji, ale jest dodatkiem
do zaje¢ obowigzkowych.

Bardzo zalowali$my, ze nie mogli$my uczestniczy¢ dyskusjach klasowych na wzér
debat oksfordzkich, o ktérych nam jedynie z entuzjazmem opowiadano. Uczennice
ucza si¢ w ich trakcie kultury dyskusji, bez ktérej trudno im bedzie aktywnie uczest-
niczy¢ w zyciu spotecznym.s

Moglis$my jedynie podziwiaé efekty dzialan ukierunkowanych na rozwdj umie-
jetnosci spotecznych. Poczuliémy si¢ niezwykle Zyczliwie i z ogromnym szacun-
kiem przyjeci przez $wiadome swej warto$ci mtode damy. W czasie zaje¢ lekcyjnych,
w ktorych nasi uczniowie uczestniczyli, byli integrowani do pracy w grupach i wspo-
magani jezykowo.

Nauka w szkole jest przez bardzo wielu ucznidw uwazana za proces nudny, ale
w odwiedzonej przez nas placéwce robi si¢ bardzo wiele, aby tej nudy bylo jak naj-
mniej i aby uczen madgl wybraé co$, co go zainteresuje i twdrczo polaczy¢ teorie
z praktyka. Polscy uczniowie wyrazili ogromna che¢ pozostania w irlandzkiej szkole,
gdzie pracowali bardzo intensywnie i wiele si¢ nauczyli w ciekawy sposob.

3. Technologia komunikacyjna w stuzbie procesu dydaktycznego®.

Dublin jest europejska siedzibg gigantéw informatycznych takich jak Google czy
Microsoft, dzigki czemu szkoly irlandzkie majg utatwiony dostep do nowinek tech-
nologicznych. Sekretem ich sukceséw edukacyjnych jest jednak to, ze technologia
ma w Irlandii role stuzebna, a nie jest traktowana jak krélowa, ktéra dominuje nad
wszystkim.

5 https://ncca.ie/media/2517/debating_development.pdf

6 https://www.webwise.ie/teachers/considerations-for-smartphone-use-in-schools/
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Uczennice sg proszone o wyltaczenie telefonéw po wejsciu na teren szkolny.
Po elektronicznym odnotowaniu swojej obecnosci przy szkolnej recepcji (przy po-
mocy telefonu), urzadzenie jest umieszczane w specjalnym pokrowcu zamykanym
przy uzyciu technologii, ktéra jest wykorzystywana do zabezpieczania towardw
w sklepach. Wiascicielka ma przez caly dzien wylaczony telefon przy sobie, ale moze
z niego skorzysta¢ dopiero wtedy, gdy recepcjonistka zdejmie zabezpieczenia z jej
pokrowca. Telefony moga by¢ uzywane na lekcjach, gdy zabezpieczenia zdejmie na-
uczyciel, w celu skorzystania z jakiej$ edukacyjnej aplikacji.

W St. Mary’s pracownia komputerowa moze by¢ stworzona w kazdej klasie. Dy-
zurne uczennice przynoszg szkolne laptopy w specjalnej skrzyni, ktora posiada funk-
cje fadowarki. Naladowane laptopy sg rozdzielane wsrdéd uczennic, ktére loguja sie
przy pomocy wlasnych ustawien Google. Maja wiec w domu dostep do stworzonych
czy wykorzystywanych przez siebie plikéw, a szkolne komputery sg chronione przed
szkodliwymi operacjami.

Technologie informatyczne wspieraja proces dydaktyczny, ale nie stanowia zrod-
ta rozproszen i uzaleznien.

Bardzo podobala nam sie szkota St. Mary’s. Niestety, nie mamy do dyspozycji tak
przestronnego budynku, takich terenéw zielonych wokot szkoly, takiej bazy dydak-
tycznej, ale mozemy pewnie co$ zmieni¢ w naszej szkole, aby uatrakcyjni¢ proces
dydaktyczny, a przez to zwigkszy¢ jego efektywno$¢. Po powrocie do Polski nasi ucz-
niowie zarekomendowali dyrekcji wprowadzenie nastepujacych zmian:

»  Zaplanowaé wigcej zaje¢ praktycznych, pracy zespolowej, wycieczek dydaktycz-
nych w kraju i za granice

»  Uzupelni¢ szkolny regulamin o uzasadnienia umieszczonych tam zalecen

»  Wprowadzi¢ regularne spotkania dyrekcji z uczniami (np. dwa razy w miesigcu,
z podzialem na klasy mlodsze i starsze) w celu wiekszego wlaczenia ucznidéw
w planowanie pracy i funkcjonowanie szkoty

»  Wiecej czasu poswigcad na refleksje nad procesem samowychowania i nauczania

»  Systematycznie docenia¢ i nagradza¢ ucznidéw i nauczycieli angazujacych sie
w dydaktycznie efektywne uatrakcyjnianie pracy szkoty. Pamietajmy, ludzie do-
ceniani czynig wigcej niz si¢ od nich oczekuje

»  Zatrudni¢ w szkole psa ,terapeute” do dogoterapii’

Jako nauczycielki proponowalyby$my wprowadzenie zamykanych elektronicznie
pokrowcéw na telefony, aby ograniczy¢ naduzywanie technologii informatycznych,
ktore zle wplywa na dydaktyke i wychowanie. Warto by réwniez podjaé, najpierw
z rodzicami uczniéw, a potem z samymi uczniami, dyskusje na temat wykorzystywa-
nia czasu zaje¢ i niezwalniania z nich bez wyzszej koniecznosci.

7 https://irishtherapydogs.ie/
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Refleksje po wizycie w St. Mary’s Secondary School w Dublinie

REFLECTIONS FROM A VISIT TO ST. MARY’S SECONDARY SCHOOL IN DUBLIN

ABSTRACT: According to the latest league tables, the skills of students in Irish schools
are in many ways the best in the European Union. Together with twelve students, we
travelled to Ireland to discover the secret of their success. We visited a typical Irish
school. What did we discover? Behind their success lies

A skilful combination of modern technology and traditional teaching methods. This
is a school that fights boredom.

KEYwoRDS: St. Mary’s Secondary School in Dublin, study visit
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